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TOIMINTAOHJEET LAAKARI- JA FYSIOTARKASTUKSIIN

Tarkastukset koskevat VAIN UUSIA urheilijoita. Nimilista on toimi-
tettu 1aakarille ja fysioterapeutille. Toimi oheisessa jarjestyksessa.

Mennessasi tarkastuksiin, tulee sinun esittdd voimassaoleva Sata-
kunta Sports Academyn kuvakortti.

1. Laboratoriotutkimukset ja terveystarkastuslomake

Laboratoriotutkimuksissa otetaan sydanfilmi ja pieni verenkuva. Saat laborato-
riotutkimuskaynnilla terveystarkastuslomakkeen, josta tdytdt omatoimisesti en-
simmaisen sivun ennen ladkarintarkastusta ja loput sivut tayttad lagkari. Ajan-
varaus: MediPori, Gallen-Kallelankatu 5a 2. krs, 0401 955 970. Kerro vara-
tessasi aikaa, ettd olet Satakunta Sports Academyn opiskelija-urheilija.

2. Fysioterapia

Ajanvaraus: Fysioterapiapalvelut Olli Céder (Mehildinen) Tampereentie 3,
Olli Céder 02-633 2633. Kerro varatessasi aikaa, ettd olet Satakunta Sports
Academyn opiskelija-urheilija.

Ota mukaan: LENKKITOSSUT, URHEILUSHORTSIT JA T-PAITA

3. Laakari

Ajanvaraus: MediPori, Gallen-Kallelankatu 5a 2. krs, Ylermi Luttinen 0401
955 970. Kerro varatessasi aikaa, ettd olet Satakunta Sports Academyn
opiskelija-urheilija.

4. Arviointi

L&&kari ja fysioterapeutti kerddvét tarvittaessa palautteet.

5. Lisatietoja

Porin kaupunki/koulutusvirasto
Pekka Stenfors
Puh. 044-701 9249
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