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TIHVISTELMA

Porin yhteistoiminta-alueella on toiminut 1.9.2007 — 31.10.2009 valisena aikana las-
ten hyvinvointihanke — HYVIS. Hankkeessa on kiinnitetty huomiota lasten ylipainon
ehkaisyyn ja terveellisten elintapojen omaksumiseen. Hankkeen kohderyhmané ovat
olleet Porin seudun alle 13-vuotiaat lapset ja heidan perheensd. Mukana ovat olleet
Porin ja Ulvilan kaupungit, Luvian, Merikarvian, Noormarkun ja Pomarkun kunnat.
Hankkeen rahoittajana ovat olleet Lansi-Suomen laaninhallitus ja Porin kaupunki.
Toiminta on toteutettu neuvoloiden, paivakotien, koulujen, vapaa-aikatoimen ja suo-
raan perheisiin suunnattujen toimenpiteiden kautta.

Tavoitteena on ollut luoda pysyvéa alueellinen verkostomainen toimintamalli lasten
hyvinvoinnin edistdmiseen. Lasten ja perheiden hyvinvointia edistetdan vaikuttamal-
la terveellisiin elintapoihin. Tavoitteena on ollut kehittdd mittaristo, jolla seurataan
lasten terveystottumuksia ja niiden muutoksia pitkalld aikavalilla. Kaupunkien ja
kuntien eri toimijoiden yhteisty6ta lasten lihavuuden ehkéisyssa pyritdan vahvista-
maan. Liséksi tavoitteena on ollut lasten litkunnan maarén lisédminen siten, etté jo-
kainen lapsi liikkuu liikuntasuositusten mukaisesti.

Hankkeen toimintamalli sisdltda seuraavat neuvolan, paivahoidon, koulun ja litkunta-
toimen toimenpiteet:

Neuvolat:

- liikunta- ja ravitsemusneuvonta

- painonhallintaryhmét ylipainoisten lasten perheille

- LOyda liitkunta -ryhmat liilan v&han liikkuville lapsille yhdessa koulun ja liikunta-
toimen kanssa

- péivitetty tieto tarjolla olevista liikuntamahdollisuuksista

- terveydenhoitajien kaynnit vuosittain péivakotien ja koulujen vanhempainilloissa
kertomassa terveista elintavoista

- hampaiden hoitokampanjoita

- terveydenhoitajien k&yttoon tuleva mittari terveystotumuksien seuraamiseen 3 - 6 -
vuotiailla lapsilla seké 1-, 3- ja 5 -luokkalaisilla
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Paivéhoito:

- litkuntaleikkikoulujérjestelmd jokaiseen paivékotiin

- péivékokotien lilan vahan liikkuvien lasten liikuntatuokio

- esikoululaisten uinninopetus

- perhepaivahoitolapsille liikkunnallinen hoitopéiva

- perhepdivahoitolasten vanhemmille tieto terveellisista ravinnosta ja liikunnasta

Koulu:

- jokaiselle koululaiselle tunti litkuntaa koulupaivén aikana

- jokaisella koululla toimii liikuntakerho

- liikunnasta syrjaytymisvaarassa oleville mahdollisuus liikunnan "tukiopetukseen™

- litkkunta- ja terveellinen ravitsemus mukaan vanhempainiltoihin ja vanhempainvart-
teihin sekd perusopetukseen

- jokaiseen iltispéivaan sisaltyy tunti lilkuntaa

Liikunta:

- kuntien tavoitteet mahdollisimman monen lapsen liikuntaa tukevaksi
-tiedotusjarjestelmé tiedottamaan jarjestdjen ja kuntien ja yksityisten tarjoamasta lii-
kuntamahdollisuuksista sahkoisesti péivitettyné

- valinepankki monipuolistamaan paivékotien ja koulujen liikuntatoimintaa

- lasten ja nuorten liikuntapalveluille takuu

Hankkeessa on ollut palkattuna paatoimisesti kaksi tyontekijad projektipdallikké ja
hankeasiantuntija. Hankkeessa on toiminut virastopaallikdistad ja ympéristokuntien
edustajista koottu ohjausryhmad sekd projektiryhmé, joka on koostunut kaytdnndn
tyon asiantuntijoista. Lisaksi hankkeessa on toiminut useita asiantuntijatyéryhmia ja
yksittaisia toimijoita.

Hankkeelle osoitetut tavoitteet saavutettiin. Alueellinen kuuden kunnan toimintamal-
li lasten hyvinvoinnin edistdmiseen on luotu. Lasten ja perheiden elintapoihin on
vaikutettu toiminnan ja tiedon lisdédmisen kautta. Lasten terveystottumusten seuran-
taan on laadittu mittari ja se on otettu k&yttoon terveydenhuollossa. Yhteistyo ja ver-
kostoituminen eri kuntien ja toimijoiden kesken on saatu alkuun. Lasten liikunnan
méaara on lisaantynyt erilaisten tukitoimien kautta.

Hyvis-hanke on ollut k&ytannoénlaheinen, ylikunnallinen ja hallintokuntien yhteinen
lasten terveyden edistamiseen téhtddva hanke.



1 JOHDANTO

Yhteiskunnallisesti ja kansantaloudellisesti tarkasteltuna lasten ja nuorten hyvinvoin-
nilla ja terveyden edistamiselld on suuri merkitys. Véeston elintapojen kehittyminen
epésuotuisaan suuntaan vaikuttaa suoraan yhteiskunnan toimivuuteen, tyokykyisen
vaeston vahenemiseen ja sairaanhoitomenojen kasvuun. Lasten lihavuus ja epater-
veelliset elintavat ovat merkittava valtakunnallinen terveysongelma. Perusta terveille
elintavoille ja mahdollisuudet aikuisidn terveyttd edistéville toimintatavoille sek&

kansansairauksien ehkéisylle luodaan lapsuudessa.

Suomalaisten kansantaudeista aikuistyypin diabeteksen, verenpainetaudin, valtimo-
sairauksien ja tukirankaperéisten sairauksien yleisyys johtuu suurelta osin véarista
elintavoista ja liikkunnan riittamattomyydestd sekd niiden seurauksena paino-
ongelmista. Aikuistyypin diabetesta esiintyy jo lapsillakin. Vanhempien, isovanhem-

pien ja muun kotiympériston laheisten ihmisten merkitys mallina on suuri.

Hallitus korostaa hallinnon alat ylittavalla terveyden edistdmisen polittilkkaohjelmal-
la, ettd terveys on sekd ihmisten tarkeimpid arvoja ettd tarked taloudellisen, sosiaali-
sen ja inhimillisen kehityksen kulmakivi. VValtioneuvoston periaatepéatoksessa 10/08
terveyttd edistavan litkkunnan ja ravinnon kehittdmislinjoista paatavoitteiksi on asetet-
tu terveyden edistdminen ja sairauksien ehkdisy. Fyysisesti aktiivista elamantapaa
sekd ravitsemussuositusten mukaista ruokavaliota tulee edistdd kaikissa vaestoryh-
missd. NAit4 edistetddn vaikuttamalla esimerkiksi olosuhteisiin ja rakenteisiin, var-
mistamalla kaikkien véestoryhmien riittdva tieto ja taito terveyttd edistdvan eldman-
tavan pohjaksi sek& kannustamalla, tukemalla ja ohjaamalla yksil6itd ja yhteisoja.
Periaatepéatoksessé kehoitetaan jatkamaan ja tehostamaan eri hallinnonalojen yhteis-
tyotéd. Lasten kohdalla neuvola, paivéhoito ja kouluympéristo ovat keskeisia toimija-

tahoja.



Hyvis-hankkeessa on huomioitu eri hallinnonalojen yhteisty6 lasten ylipainon ehkéi-
syssé ja terveellisten elintapojen omaksumisessa. Liikunta ja ravitsemus ovat olleet
keskeisimmat teemat koko hankkeen ajan. Toimijoiden lisaksi on pyritty tavoitta-
maan myos lasten vanhemmat, jotta he osallistuisivat lastensa hyvinvoinnin edisté-

miseen ja ottaisivat vastuun lastensa kasvattamisesta terveellisiin elintapoihin.

2 HANKKEEN TAVOITTEET, TOTEUTTAMISKEINOT JA
YDINKOHDAT

Lasten hyvinvointihanke Hyviksessé on kiinnitetty huomiota lasten ylipainoon ja hy-
vinvointiin. Hankkeen tavoitteena on luoda pysyvé alueellinen verkostomainen toi-
mintamalli lasten hyvinvoinnin edistdmiseen. Hankkeen kohteena ovat 3-13-vuotiaat
lapset ja heidan perheensé sek& lasten kanssa paivittdin tekemisissa olevat tyontekijat

terveydenhuollosta, paivéhoidosta, alakouluista ja liikuntatoimesta

Hankkeelle on asetettu viisi p4atavoitetta, jotka ovat:

e Luoda Porin seudun lasten parissa toimivien kesken yhteinen toimintamalli,
jolla tahd&t&an terveyden ja hyvinvoinnin lisédmiseen alueellisesti ja pitkélla
aikavélilla.

o Lisatd lasten ja koko perheen hyvinvointia vaikuttamalla terveellisiin elinta-
poihin.

o Kehittdd sellaisia mittareita, joilla voidaan mitata terveys-, liikunta- ja ravin-
totottumuksia ja niiden muutoksia lapsilla ja koululaisilla pitkalla aikavalilla.

e Vahvistaa kaupunkien ja kuntien eri toimijoiden tekeméa yhteistyoté liha-
vuuden ehkaisyssé ja hyvinvoinnin lisdédmisessa lapsiperheille.

o Lisdtd lasten liikkunnan maardd siten, ettd jokainen lapsi liikkuu liikun-
tasuositusten mukaisesti (alle 6-vuotiaat 2 tuntia paivassa ja koululaiset 1,5

tuntia paivéssa reipasta litkuntaa).

Hankkeen tavoitteita toteutetaan kehittdamalla toimintamuotoja hankkeen ydinryh-
mélle eli péaivékotien, koulujen ja neuvoloiden toimijoille. Perheille jaetaan tietoa

terveellisistd elintavoista neuvoloiden ja paivahoidon sek& koulujen kautta. Hank-



keessa on kehitetty toimijoille erilaisia toimintamuotoja ja k&ytdnndn oheismateriaa-

leja tiedon jakamiseen terveistd elintavoista.

Hankkeen ydinkohtia on viisi.

3

Perheldhtoisyys ja lahiyhteiso, jossa hanketta toteutetaan siten, etté terveys-
tottumuksiin vaikuttaminen kohdistuu suoraan perheisiin seka l&hiymparis-
toon.

Verkostoituminen merkitsee poikkihallinnollista toimintatapaa, jossa vastuu
lasten ja perheiden hyvinvoinnin edistdmisestd ja ohjaamisesta on kaikilla
sosiaali-, terveys-, koulutus- ja vapaa-aikatoimen toimijoilla.

Voimavarojen yhdistdminen tulee esiin kaikkien niiden toimijoiden yhteis-
tyond, jotka vaikuttavat lapsen kasvuun ja kehitykseen sekd kotona etté ko-
din ulkopuolella.

Vanhemmat ja l&hipiiri vaikuttajina, jolloin vanhemmat, isovanhemmat ja
muu lahipiiri vastaavat perheen ja lasten ruokailuista seka ruuan laadusta, et-
td maarasta ja voivat vaikuttaa suoraan lasten liikunta- ja ruokailutottumuk-
siin.

Hyvinvointia arkeen iloisesti eli huomioidaan liikunnan ja oikeanlaisten ruo-
kailutottumusten omaksuminen osaksi paivittaista arkielamaa positiivisesti ja
vanhempien sek lasten kanssa ideoiden siten, ettd tekemisesté tulee hauskaa

ja motivoivaa.

HANKKEEN TOIMIJAT JAROOLIT

Toimijatahoina ovat terveystoimen osalta olleet lastenneuvoloiden ja alakoulujen

terveydenhoitajat, ravitsemusterapeutti, kuntoutusneuvolan fysioterapeutit ja suun

terveydenhuollon tyontekijat. Sosiaalitoimesta toimijatahona on ollut koko péivéahoi-

don henkil6kunta péivakodeista ja perhepdivéhoidosta. Koulutoimesta mukana ovat

olleet alakoulujen henkilokunta, liikunta- ja vapaa-aikatoimesta liikuntayksikon

tyontekijat.



3.1 Henkilostod

Hankkeessa on ollut palkattuna kaksi paatoimista tyontekijad projektipaallikko ja
hankeasiantuntija.

Projektipaallikké Anne Liinamaa 1.9.2007 — 31.1.2008.

Hankeasiantuntija Hannele Wallin 1.9.2007 — 31.1.2009.

Projektipaéllikké Hannele Wallin 1.2.2008 — 31.10.2009.

Hankeasiantuntija Sirpa Kynéslahti 31.3.2008 — 31.10.2009.

3.2 Ohjausryhmé

Ohjausryhma on toiminut hankkeessa péaattdvand ja hanketta tukevana ryhmand. Sen
jasenet ovat olleet kustakin hankkeessa mukana olevasta Porin hallintokunnasta ja
hankekunnasta. Ryhmé&n kokoonpanossa ovat toimineet:

Pekka Satomaa, Porin terveysvirasto, terveysjohtaja, 1.9.2007 - 1.9.2008 puheenjoh-
taja,

Kimmo Rinne, Porin vapaa-aikavirasto, viraston johtaja, jasenend 1.9.2007 alkaen,
puheenjohtajana 1.9.2008 - 31.10.2009

Ritva Valimaki, Porin perusturvakeskus (sosiaalikeskus), paivahoidon ja varhaiskas-
vatuksen palvelujohtaja 1.9.2008 — 31.10.20009,

Esko Karra, Porin perusturvakeskus (terveysvirasto), palvelujohtaja 1.9.2008 -
31.10.2009

Marjukka Palin, Porin perusturvakeskus (terveysvirasto), talouspaallikké 1.9.2007 —
31.1.2009

Tuomas Hatanpaa, Porin perusturvakeskus, vs. talouspééllikko 1.2.2009 — 31.10.09
Jari Leinonen, Porin koulutusvirasto, koulutoimenjohtaja

Sirkka-Liisa Varjus, Porin perusturvakeskus (terveysvirasto), hoitotyon johtaja

Ulla Pelto-Piri, Luoteis-Satakunnan ktt, johtava hoitaja

Elina Rautanen, Luvian kunta, vapaa-aikasihteeri 1.9.2007 — 31.1.2008.

Krista Tupala, Luvian kunta, vapaa-aikasihteeri 1.2.2008 — 30.6.20009.

Jarkko Matilainen, Luvian kunta, vapaa-aikasihteeri 1.7.2009 — 31.10.20009.
Sanna-Tuulia Lehtomaki, Ulvilan kaupunki, sosiaali- ja terveysjohtaja

Hannele Wallin, Hyvis-hanke, projektipééallikko, sihteeri

Sirpa Kynaéslahti, Hyvis-hanke, hankeasiantuntija



3.3 Projektiryhma

Projektiryhman jasenet ovat olleet kdytanndn toiminnan asiantuntijoita hankekuntien
alueelta. Projektiryhmén tehtdvand on ollut toimia hanketyontekijoiden tukena ja
viestin viejind toimijoiden ja hankkeen valilld. Ryhman jasenet ovat osallistuneet

my6s toiminnan toteutukseen.

Projektiryhmén jasenina ovat toimineet: Porista suun terveydenhuollon paallikko I1-
po Pietild (sijaisena osastonhoitaja Virve Forsstrom), kasvatustoiminnan ohjaaja An-
ja Lamminen, erityislastentarhanopettaja Marita Sampolahti, lastentarhanopettaja
Kristiina Lehto, litkkunnanopettaja Timo Stenfors, rehtori Maritta Manner, terveyden-
hoitaja Sirpa Sandt ja terveydenhoitaja Sari Haapakka, Luoteis — Satakunnan ktt:sta
terveydenhoitaja Mirja Isoviita, Luvialta vapaa-aikasihteeri Elina Rautanen ja vapaa-
aikasihteeri Krista Tupala, Satakunnan Sydénpiiristd 31.12.2007 saakka terveyden-
hoitaja Tiina Rantanen, Ulvilasta péivakodinjohtaja Pia Paulamaki, Hyvis-
hankkeesta projektipaallikko ja puheenjohtaja Hannele Wallin sek& hankeasiantuntija
ja sihteeri Sirpa Kynaslahti.

3.4 Asiantuntijatyoryhmat ja keskeiset toimijat

Hankkeen aikana on toiminut useita asiantuntijatyoryhmig, joiden kautta on tyostetty
hankkeen toimintatapoja tai materiaaleja. Naita tyoryhmia ovat olleet liikuntamateri-
aali-, ravitsemuksen asiantuntija-, mittari- seka tiedotusjarjestelmatyoryhma. Liséksi
mukana on ollut yksittdising toimijoina ravitsemusterapeutti Roope Makela, lasten

liilkunnan ohjaaja Marjo Elomaa ja Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry eli LiikU.

Tyoryhmilla ja yksittaisilla toimijoilla on ollut hankkeelle iso merkitys. Tyoryhmat ja
toimijat ovat tuoneet paljon k&ytdnnon tietoa, jota on voitu hyodynt&é toimintamallin
muokkaamisessa mahdollisimman helposti kdytannossa toteutettavaksi. Toiminta-
mallin omaksuminen ja kaytantoon sitouttaminen ovat myos olleet helpompia toteut-

taa tyoryhmén jasenten ja toimijoiden antaman tuen vuoksi.

Liikuntamateriaalitydryhma on tyostanyt liikuntamateriaalia neuvoloiden ja koulu-

terveydenhoitajien kayttoon. Ennen hankkeen alkamista Porissa oli tyostetty Lapsi
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on luotu liikkumaan —esite neuvoloihin terveydenhoitajien k&yttoon. Tata esitettd
muokattiin ja uudistettiin hankkeen aikana ja esitetta tarjottiin myds muiden hanke-
kuntien kayttoon. Lisaksi tyoryhmé on tyostanyt yhdessa terveydenhoitajaopiskelijan
kanssa kouluterveydenhoitajien kayttoon Terveystarkastuskortti 1.-3. lk ja Terveys-
tarkastuskortti 4.-6.1k — esitteet. Nama esitteet siséltavét tietoa ja tehtavia liikunnasta
ja muista terveellisista elintavoista. Liséksi korteissa on Kirjoitustilaa terveydenhoita-
jille kotiin vietdvia tietoja varten. Ryhméaéan ovat kuuluneet porilaiset lilkkunnanohjaa-
jat Pasi Pihlavisto ja Juha Koskelo, terveydenhoitajat Sirpa Térménen, Johanna
Gronroos, Tarja Jokinen, Heli Vannemaa ja Anneli Nurmi, ylihoitaja Raija Kaalikos-
ki, osastonhoitaja Tarja Vidback, terveydenhoitajaopiskelija Pauliina Mékeld, projek-
tipaallikko Hannele Wallin ja hankeasiantuntija Sirpa Kynaslahti.

Ravitsemuksen asiantuntijaryhma on pohtinut hankkeen ravitsemusasioita, suun-
nitellut ravitsemuskoulutukset ja toteuttanut koulujen ja paivahoidon ruokalistojen
tarkastukset. Ryhmassa on myds vaihdettu kokemuksia ja kuulumisia kunkin kunnan
alueelta. Tyoryhméén ovat kuuluneet paivahoidon ravintohuoltopééllikkd Tuula Mi-
kola Porista, ruokahuoltopaallikkd Leena-Sisko Vanhatalo Merikarvialta, Mirva Hei-
nild Luvialta, ruokapalvelunohjaaja Terttu Ojala Porista, ruokapalvelupééllikko Lee-
na Makel& Porista, sivistystoimenjohtaja Esa Kohtamaki Noormarkusta, ravitsemus-
terapeutti Roope Makeld Hyvis-hankkeesta, ravitsemusterapeutti Tanja Pihlajaméki
Porista, projektipaallikkd Hannele Wallin ja hankeasiantuntija Sirpa Kynaslahti.

Mittaritydoryhmid on ollut kaksi, toinen lastenneuvolan mittaria varten ja toinen
kouluterveydenhuoltoa varten. Tyoryhmat ovat muodostuneet hankekuntien tervey-
denhoitajista seka liikunnan ja ravitsemuksen asiantuntijoista. Tyoryhmat ovat tyos-
taneet mittareita hankeasiantuntijan johdolla. Ryhmissd on kerétty tutkimustietoa,
muokattu kysymyksid ja mietitty pisteytyksid. Mittarin tyostdmisessa on kaytetty
apuna myos asiantuntijoita. Ryhmiin ovat kuuluneet terveydenhoitajat Porista Marjut
Lehtonen, Eeva-Maija Viljanen, Vappu Makinen, Sari Haapakka, Eeva-Liisa Haan-
pad, Ritva Rantanen, Seija Eino, Hanna Myllymaa, Oili Jakobsson Ulvilasta, Saija
Ojala ja Mirja Isoviita Luoteis-Satakunnan ktt:sta, Tessa Hulpio Luvialta, ylihoitaja
Raija Kaalikoski Porista, projektipaéllikké Hannele Wallin ja hankeasiantuntija Sirpa
Kynaslahti. Ravitsemusterapeutit Roope Mékel4 ja Tanja Pihlajaméki seka terveys-

keskuslaakéri Elina Falt Porista ovat tuoneet asiantuntemuksensa ryhmien kayttoon.
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Tiedotusjarjestelmatyéryhma on tyostanyt vapaa-aikatoimen harrastehaun tiedo-
tusjarjestelmdd. Ryhmaan ovat kuuluneet erityisnuorisotyontekija Marcus Lundqvist,
toimistonhoitaja Pia Blom, tietohallinnon pé&suunnittelija Kaija Laurila, www-
suunnittelija Marianne Kotiranta, projektipaallikké Hannele Wallin ja hankeasiantun-

tija Sirpa Kynaslahti.

Hankkeen ravitsemuksen asiantuntijana on toiminut ravitsemusterapeutti Roope
Maékeld, jolta on ostettu koulutukset ja asiantuntijapalvelut. Liikunnanohjaus moto-
ritkkkaryhmiin on ostettu lasten litkkunnan ohjaaja Marjo Elomaalta. Koulujen litkun-
nallistamiseen on ostettu asiantuntijuus Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:lta
eli LiikUIta. LiikU on hoitanut koulujen liikuntaosuuden kokonaisuudessaan. Ndiden

toimijoiden omat raportit ovat luettavissa tdman raportin Liitteista 2, 3 ja 4.

Hankkeen aikana hyddynnettiin lasten lihavuushoitoketjun jalkauttamista perus-
terveydenhuoltoon, jota terveydenhoitaja Eeva-Liisa Haanpéa toteutti. Jalkauttami-
nen oli jatkoa Opeta-hankkeen tydstdmalle lihavuushoitoketjulle. Opeta-hanke oli yli
organisaatiorajojen toimiva, moniammatillista tdydennyskoulutusta ja yhteistyota
edistdvdan koulutusmalliin tahtd&dva hanke, joka toimi Porissa vuosina 2003-2007.
Hyvis-hanke toteutti lihavuushoitoketjuun kuuluneiden lasten painonhallintaryhmien
suunnittelun ja aloituksen Porissa. Kaksi painonhallintaryhmdd on aloittanut toimin-
tansa moniammatillisena yhteistyoné, jossa koko perhe voi osallistua Mahtavat Muk-

sut-ryhmiin.

Neuvoloiden ja alakoulujen terveydenhoitajat ovat olleet mukana hankkeen toteu-
tuksessa muutenkin kuin tydryhmien kautta. Osa terveydenhoitajista on aktiivisesti
antanut tukea, ehdotuksia ja kommentteja hankkeen toimintaan. Terveydenhoitajat
ovat osallistuneet hankkeen info- ja koulutustilaisuuksiin. Hankkeen pysyva toimin-
tamalli on suunnattu lastenneuvolan ja alakoulujen terveydenhoitajien toteutettavak-

Si.

Porin suun terveydenhuollon yksikkd on toiminut aktiivisesti hankkeessa. Tyonte-
kijat ovat jarjesténeet tapahtumia, tempauksia ja antaneet ehdotuksia, kommentteja ja

tukea hankkeelle. Pysyva toimintamalli kohdistuu myds heidan tyohonsa. Suun ter-
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veydenhuollon raportti hankkeeseen osallistumisesta on esitetty tdman raportin liit-

teessa 5.

Paivahoidon tyontekijat ovat osallistuneet hankkeen jérjestamiin ravitsemus- ja lii-
kuntakoulutuksiin. Ulvilan péivahoito on toiminut aktiivisesti hankkeen nimissé
omalla paikkakunnallaan. Ulvilan paivéhoidosta on tuotu ehdotuksia toiminnan to-
teutukseen my6s muille hankekunnille. Pysyva toimintamalli kohdistuu paivéhoidon

tybtekijoinin.

Koulujen rehtorit ja opettajat ovat tehneet yhteisty6ta LiikkUn kanssa ja osallistu-
neet hankkeen jarjestamiin ravitsemus- ja litkuntakoulutuksiin. Kouluilla on kasitelty
terveellisia elintapoja eri tavoin, kuten tempauksilla ja perusopetuksessa. |ltapéiva-
kerhojen vetdjille on jarjestetty liikunta- ja ravitsemuskoulutukset. Pysyva toiminta-

malli kohdistuu koulujen tyontekijoihin.

Vapaa-aikatoimen litkunnanohjaajat ovat osallistuneet materiaalien tydstamiseen,

painonhallintaryhmien suunnitteluun ja toteutukseen seka koulutuksiin.

4  HANKKEEN TULOKSET

Hankkeen tulosten pysyvyyden varmistamiseksi kuntien hallintokuntien lautakunnat
ovat késitelleet ja hyvéksyneet oman hallintokuntansa toimintamallin joko sellaise-
naan tai soveltaen. Lautakunnille l&hetetty Kirje ja pykéaldehdotus ovat tdmén raportin
liitteend. (Liite 1).

Kaikki viisi paatavoitetta saavutettiin hankkeen aikana. Hankkeessa on kehitetty py-
syvé yhteinen verkostomainen toimintamalli lasten hyvinvoinnin edistdmiseen kuu-
den kunnan alueella. Lasten ja lapsiperheiden epéaterveellisiin elintapoihin on voitu
vaikuttaa joko suoran toiminnan tai tiedon lisdédmisen kautta. Lasten terveystottumus-
ten (liikunta, ravitsemus, sosiaaliset tarpeet, hampaiden hoito) seurantaan on luotu
mittari. Mittari on otettu kayttoon lastenneuvolassa 3-, 4-, 5- ja 6 -vuotiaiden lasten

seurannassa ja se on viety séhkoiseen potilastietojarjestelméén. Kouluterveydenhuol-
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toon on luotu mittari 1-, 3- ja 5-luokkalaisille samoista aiheista. Lasten lihavuus ja
sithen puuttuminen on tullut tietoisuuteen kaikille toimijoille. Yhteistyo eri hallinto-
kuntien ja kuntien valilla on lisdantynyt laajan verkostoitumisen kautta. Hankkeessa
on korostettu yhteistyon merkitystd ja hallintokuntien toimijoiden yhteista vastuuta
lasten hyvinvoinnin edistdmisessd. Lasten liikunnan madré on lisdantynyt erilaisten

tukitoimien kautta ja painotus on ollut liian véhan liikkuvissa lapsissa.

Toimintamalli on muokkautunut alkuperdisen hankesuunnitelman pohjalta hankkeen
aikana. Malliin on haettu sek& uusia ettd vanhoja toimintatapoja, jotka on testattu
kéytdnnossa ja ne ovat muovautuneet lopulliseen muotoonsa vastaamaan kéytannon
tarvetta. Toimintamalli on pyritty ottamaan yhtenéisesti kayttéon kaikissa hankekun-
nissa. Toimintamalli on otettu kayttdon alkuun ainakin Porissa, mutta my6s muissa
hankekunnissa sen mukaan, miten se kussakin kunnassa on ollut mahdollista. Pori on
hankkeen alusta asti ollut sitoutunut toimintamallin kayttéonottoon, muut kunnat
ovat sitoutuneet toimintamalliin omaan kuntaan soveltuvalla tavalla. Alla olevissa
neljassé taulukossa esitetddn hankkeessa luotu pysyva yhtendinen verkostomainen

toimintamalli.
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4.1 Terveydenhuollon toimintamalli, keinot ja vastaava toimija

Toimintamallin Kuusi osiota

Keinot ja vastuutaho

Terveydenhoitajien liikuntaneuvonta.

Materiaali neuvoloiden liikunta- ja ravintoneuvontaan.
Kuntien terveydenhoitajista, fysioterapeutista, liikun-
nanohjaajista seka ravitsemuksen asiantuntijasta koos-
tuva tydryhma kokoontuu véhintéén 1 krt / vuosi, teh-
tdvand pdivittad jaettava materiaali ja liikuntaan seka
ravitsemukseen liittyva tieto ja koulutustarve.

Kuntien terveystoimet hankkivat itse materiaalit lii-
kunnasta ja ravinnosta.

Terveyden edistamisen tyoryhmén vetdja kut-
suu koolle liik.materiaali-tyéryhman. Tyoryh-
ma paivittdd liik. materiaalin ja organisoi kou-
lutuksen kerran vuodessa. Terveyden edistami-
nen -tydryhman vetdja koordinoi rasvandytte-
lyiden kayttoa.

Lihavuushoitoketju ja painonhallintachjelmat yli-
painoisille lapsille.

Kaikkien kuntien perusterveydenhoidossa toimii hoi-
toketju yli 10 %, -20 %, -40 % ja 60 % ylipainoisille
lapsille.

Terveydenhoitajat tekevat alkukartoituksen pituus-
paino tuloksen perusteella ja antavat ohjeistuksen seka
varaavat seurantakdyntiajan ja sopivat jatkotoimenpi-
teistd. Terveydenhoitajat organisoivat ko lapsille ja
perheille ns. kuntoremonttiryhmat joihin he kutsuvat
lahetteelld. Ryhmaét toimivat 8 kerran interventiona
siten, ettd lapsille tarjotaan liikuntaa joka kerta kuntou-
tusneuvolan fysioterapeuttien ja vapaa-aikatoimen lii-
kunnanohjaajien yhteistyéna ja vanhemmille tarjotaan
tietoa ja keskustelua ravitsemuksesta ja terveista elin-
tavoista. Perheille jarjestetddn yksi seurantakéynti in-
tervention jalkeen.

Loyda liikunta — ryhmét koululaisille, jotka erityi-
sesti hyotyvat lisdliikunnasta.

Kunnissa on riittdvat resurssit (vélineistd ja tietdmys)
terveydenhuollon henkilostolld osallistua liikuntatoi-
minnan jarjestdamiseen yli 40 % ylipainoisilla lapsilla
yhdessd muiden liikunnan toimijoiden kanssa.
Laédkarin tyopanos on kadytettdvissa tarvittaessa.

Liikuntatoimi organisoi yhdessa koulutoimen ja terve-
ystoimen kanssa motoriikan-, hahmottamisen-, koordi-
naation-, ylipainon- tai oppimisen kannalta lisaliikun-
nasta hyotyvien lasten Loyda liikunta — ryhmié. Lii-
kuntatoimi vastaa yhdessé koulutoimen ja terveystoi-
men kanssa ryhmistéd ja koulutoimi varaa tilat. Ryhmat
ovat erillisind ko kohderyhmalle suunnattuja ryhmié tai
ne integroidaan koulun kerhoihin jotka ovat ns. mata-
lan kynnyksen liikuntaryhmia.

Terveydenhoitajille ja fysioterapeuteille paivitetty
tieto olemassa olevista lilkkuntamahdollisuuksista.
Kuntien kaikilla lasten- ja kouluterveydenhoitajilla on
kaytettavissa tietoa siitd mitd mahdollisuuksia lapsilla
on kunkin kunnan alueella harrastaa liikuntaa joko
kunnan tai jonkun jdrjeston jarjestdmind ohjatusti tai
omatoimisesti.

Terveydenhoitajat ohjaavat lapsia ja koululaisia ole-
massa oleviin liikuntaryhmiin seka liikuntapaikoille.
Terveydenhoitajat huolehtivat ettd he saavat kyseisen
materiaalin liikuntatoimelta. Vapaa-aikatoimi péivittad
tiedot liik. mahdollisuuksista, joihin terv.hoitajat voivat
ohjata lapsia. Terveyden edistdminen -tydryhman veta-
j& paivittaa postituslistan (ilmoittavat osoitteiden muu-
tokset), jonka avulla lahetetédén tiedot neuvoloihin ja
terv. hoitajille. Yhdyshenkild / vastuuhenkild on tyo-
ryhmaén vetgja.

Terveydenhoitajat kdyvat oman alueensa koulujen
ja paivakotien vanhempainilloissa ja kampanjoissa
puhumassa terveista elintavoista. Terveydenhoitajil-
la on kaytettdvissdan yhtenevd materiaalipaketti lii-

Terveydenhoitajan tyénkuvaan kuuluu kdynti koulujen
ja paivakotien vanhempainilloissa sekd yhteistyd pai-
vékotien ja koulujen kampanjoissa terveista elintavois-
ta. Terveyden edistdminen -tydryhmd vastaa vanhem-
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kunnasta, ravinnosta ja terveellisisté elintavoista sekd
uneen ja perheen yhteiseen aikaan liittyen.

painiltamateriaalin paivityksesta.

Hampaiden harjaus 2 kertaa péivassa. Jokaisessa
paivakodissa jéarjestetddn 1 krt wvuodessa tilai-
suus/tapahtuma, jolloin hammashoitaja / suuhygienisti
kdy vierailemassa ja kampanjoi hampaiden hoidosta ja
jakaa materiaalia.

Hammashoitajat / suuhygienisti ovat kaytettavissa yh-
teisissd kampanjoissa asiantuntijoina koulujen ja pai-
vékotien kanssa. Péivdkodit huolehtivat tilaisuuden
organisoimisesta ja ohjelmasta. Alakouluille kampanja
kerran vuodessa ja hammashoitajan vierailu. Koulu
ideoi pdivan yhdessd hammashoidon henkildkunnan
kanssa.

Terveystottumusmittari mittaamaan lasten ja kou-
lulaisten terveystottumusten muutoksia.

Kuntien terveydenhuollossa toimii yhtendinen mitta-
risto, jolla voidaan mitata terveystottumusten (liikunta,
ravitsemus- ja sosiaaliset tarpeet) muutoksia pitkalla
aikavalilla eri ik&dvuosina neuvolaikdisilla lapsilla ja
alakouluikaisilla koululaisilla.

Kaikki terveydenhoitajat kéyttavat tydssadn mittaristoa
3-6 — vuotiaiden ja alakoululaisten terveystottumusten
seuraamiseen.

Mittarista saatuja tuloksia voidaan hyddyntad myo-
hemmin.

Kaikissa Porin ja hankekuntien neuvoloissa jaetaan ”Lapsi on luotu liikkumaan” —
esitettd %2 - 6 —vuotiaille seka hankkeen aikana kehitettyd koululaisten 1 — 3 —Ik:n
sekd 4 — 6 lk:n terveyskorttia., joka on otettu vastaan tarpeellisena tyovélineend ter-

veydenhoitajien likkuntaneuvontaan.

Porissa toimii painonhallintaryhmét ylipainoisten lasten perheiden kuntoremontti-
ryhmind 8 kerran interventiona seurantakaynteineen. Ryhmissé asiantuntijaluentoja
vanhemmille, aiheina liikunta, ravitsemus, ruuanlaitto ja elintapamuutokset. Ryhmis-
s& on myos paljon keskustelua ja vertaistukea. Lapsille on joka kokoontumiskerta
lilkuntaa vapaa-aikatoimen ohjaamana. Muissa kunnissa ei ole vastaavaa toimintaa.
Suunnitelmassa oleva fysioterapeuttien yhteisty6 ei toimi viel& Porissa.

Hammashoitajilla ja suuhygienisteilld on materiaali sekd resurssit kdyda kaikissa Po-
rin ja hankekuntien paivakodeissa ja kouluissa kampanjoimassa ja vanhempainillois-

sa puhumassa hampaiden hoidosta.

Terveystottumusmittari on k&ytdssa kaikissa Porin neuvoloissa séhkdisessa potilas-
tietojarjestelméssa. Muut kunnat odottavat yhteistoiminta-alueella yhtenéista potilas-
tietojarjestelmad. Mittarilla on ollut kysyntdd myos valtakunnallisesti.
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4.2 Péaivahoidon toimintamalli, keinot ja vastaava toimija

Toimintamallin seitseman osiota

Keinot ja vastuutaho

Paivékotien liikuntakasvatus jokaisen paivakodin
vuosisuunnitelmaan.

Porin ja hankekuntien pdivékotien varhaiskasvatus-
suunnitelmaan kuuluu litkunta.

Porin ja hankekuntien pdivakotien johtajat vastaavat
siitd ettd paivakodissa on nimetty liikuntaleikkikoulusta
vastaava henkild ja jarjestelméd toimii. Paivéahoitotoi-
misto huolehtii koulutuksien jarjestamisestd vahintaén
5 vuoden vélein.

Porissa toimii pdivahoidon liikuntatyéryhmd, johon
kuuluvat alueelliset liikuntavastaavat ja liikuntatoimen
liilkunnanohjaaja tdydennettynd liikunnan asiantuntijal-
la tarvittaessa.

Tyéryhma kokoontuu 2 — 4 krt vuodessa, tarkoituksena
liikuntatoiminnan suunnittelu ja koulutustarpeen arvi-
ointi.

Jokaisessa paivakodissa on ylipainoisella lapsilla
mahdollisuus ylimaaraiseen liikuntatuokioon vii-
kossa.

Liikuntakerta voidaan toteuttaa paivakodin oman hen-
kilokunnan voimin mahdollisuuksien mukaan sisalld,
ulkona tai lahipuistossa.

Kasvatustoiminnanohjaaja organisoi yhdessa pdivako-
tien henkilékunnan kanssa motoriikkaryhmat mahdolii-
suuksien mukaan pdivékoteihin niille lapsille joilla on
erityistd hyotya (motoriikan, hahmottamisen, painon-
hallinnan, oppimisen tms. kannalta) liséliikunnasta.
Ryhmét voivat toimia joko péivakotikohtaisina tai alu-
eellisesti toteutettuna ja toteutetaan paivakodin henki-
I6kunnan voimin.

Mahdollisimman monella esikoululaisella on mah-
dollisuus uinninopetukseen paivahoidon kautta.
Esikoululaisille tarjotaan mahdollisuus uinninopetuk-
seen joka vuosi 5 péivaa viikossa vapaa-aikatoimen
kanssa yhteistyodssa.

Péivékotien johtaja vastaa siitd, ettd uinninopetus saa-
daan mahdollisimman monelle esikoululaiselle paivé-
kodin kautta.

Paivakotien vanhempainilloissa ja varhaiskasva-
tuskeskusteluissa otetaan puheeksi liikunta ja oike-
anlainen ravitsemus seka terveelliset elintavat.
Terveydenhoitajat ja hammashoitajat menevat paiva-
kotien vanhempainiltoihin ja kampanjoihin kertomaan
terveellisisté elintavoista.

Péivékodin johtaja vastaa siitd, ettd jokaisessa paivako-
dissa jarjestetdan 1 krt/vuosi vanhempainilta jossa kay-
daan lapi liikunta- ja ravintoasia. Pdivékoti kutsuu ter-
veydenhoitajan paikalle vanhempainiltaan.
Huomioidaan isovanhempien mahdollisuus osallistua
vanhempainiltoihin. Liséksi varhaiskasvatuskeskuste-
luissa otetaan puheeksi liikunta ja ravitsemus seka ter-
veelliset elintavat.

Paivakoti-ikaisten lasten terveet hampaat. Ham-
paiden harjaus 2 kertaa pdivassd. Péivahoidossa jae-
taan lapsille ksylitolannokset.

Péivakodeissa jdrjestetddn kerran vuodessa kampanja
hampaiden hoidosta. Pdivdkodin johtaja vastaa kam-
panjoiden toteutuksesta ja kutsuu hammashoitajan /
suuhygienistin paikalle. Poria lukuunottamatta kaikki
kunnat jakavat ksylitoliannokset pédivahoidon kautta.

Perhepaivéhoitolapsilla oikeus liikunnalliseen hoi-
topaivaan. Perhepdivéhoitolapset osallistuvat paivé-
kotilapsille jérjestettyihin liikuntatapahtumiin tai heil-
le jarjestetddn erikseen omia yhteisia liikuntatapahtu-
mia.

Perhepéivéhoitajille jarjestetdédn liikunnallisia koulu-
tuksia 5 vuoden vélein. Perhepdivahoidon ohjaaja vas-
taa koulutuksesta ja perhepéivahoitajien liikuntatieto —
taidon péivittdmisesta.
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Perhepéivahoitolasten vanhemmille tieto ravitse-
mus-, liilkunta- seka terveellisista elintavoista.

Perhepdivéhoitajien ravitsemuskoulutus jarjestetdan 5
vuoden vélein.

Perhepdivéhoidon ohjaaja vastaa siitd, ettd perhepdiva-
hoitolasten vanhemmille jarjestetddn 1 krt vuodessa
vanhempainillat jossa kasitelldan ravitsemus- ja liikun-
ta-asiat. Isovanhemmat huomioidaan. Terveydenhoita-
ja kutsutaan puhumaan terveellisisté elintavoista.

Vasu — keskusteluissa huomioidaan liikunta- ja ravin-
toasia.
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4.3 Koulutoimen toimintamalli, keinot ja vastaava toimija

Toimintamallin viisi osiota

Keinot ja vastuutaho

Jokainen oppilas saa tunnin liikuntaa koulupéivan
yhteydessa. (= yhteensé 5 tuntia / vko)

Jokainen kunta asettaa (v. 2008 tai 2009) alkaen ta-
voitteeksi, ettd ala-asteiden oppilaat saavat koulupai-
vén yhteydessa 1 tunnin liikuntaa

Kouluilla on valmiit suunnitelmat vuonna 2009 lii-
kunnan lisdamisesta alakouluissa

Vuonna 2010 oppilaista 75 % liikkuu vahintdan tunnin
koulupdivéan yhteydessa

Vuonna 2015 edellinen tavoiteprosentti on 90 %:a.

Rehtori vastaa siit4, ettd jokaisessa koulussa taytetadan
yhdessé opettajien kanssa syksylld (viimeistdan syys-
kuun aikana) lilkunnan lisédmissuunnitelmat ja sitoute-
taan henkilokunta suunnitelman noudattamiseen.
Suunnitelmaan madritellddn koulukohtaiset toimenpi-
teet liikkunnan lisddmisestd liikuntatuntien, valituntien,
koulumatkan kautta. Liséksi suunnitelmassa méaaritel-
ladn kuukausittain toteutettavat liikuntatapahtumat,
kampanjat ja kilpailut, sekd kartoitetaan vuosittain lii-
kunnan yhdyshenkild, liikuntatydryhmad, vélineet, lii-
kuntaympérist6 ja liikuntaan varatut madrdarahat.
Jokaisella 3- ja 4 -luokkalaisella on 3 liikuntatuntia
viikossa.

Jokaisella ala-asteella toimii koulun liikuntakerho
Koulutoimen tavoitteena on yksi liikuntakerho jokai-
sessa alakoulussa.

Jokaisella alakoululla on toimiva liikuntakerho v.
2009 alkaen.

Koulutoimenjohtaja ja rehtori vastaavat siitd, jokaisella
ala-asteella toimii liikuntakerho.

Liikunnasta syrjaytymisvaarassa olevilla on mah-
dollisuus liikunnan tukiopetukseen

Kohderyhmédlle jarjestetddn Loyda liikunta — kerhoja
keskitetysti Porin kaupungissa.

Koulujen oppilastyéryhma yhdessé toimintaa jarjesta-
vén tahon kanssa organisoi Loyda liikunta —kerhoja tai
muita vastaavia ryhmié koululaisille, joilla on koordi-
naation, hahmottamisen, motoriikan tai ylipainon
vuoksi tarpeellista liséliikuntaan koulupéivan aikana.

Vanhempien ja oppilaiden tietom&aran lisddminen
ravinto- ja liikkunta-asioissa.

Alakouluissa on pysyva jarjestelma ravinto- ja liikun-
ta-asioiden kasittelemiseksi vanhempainilloissa.
Alakoululaisten ja heiddn vanhempain tietomdaran
lisédminen ravinto- ja liikunta-asioissa vanhempainil-
tojen ja perusopetuksen kautta.

Perusopetuksessa huomioidaan liikunta- ja ravitse-
musasia.

Rehtorit vastaavat siitd, ettd koulujen vanhempainiltoi-
hin kutsutaan terveydenhoitaja ja hammashoitaja / suu-
hygienisti puhumaan liikunnasta, terveellisista elinta-
voista ja hampaiden hoidosta.

Opettajat ottavat vanhempainvarttitilanteessa liilkunnan
ja terveelliset elintavat puheeksi.

Jokaiseen lltispéivaan sisaltyy tunti liikuntaa.
Jokaisessa iltapaivakerhossa liikutaan tunti paivassa.

Koulutuspaallikko vastaa yhdessa iltiskerhojen kanssa
siitd, ettd kaikissa iltapéivakerhoissa liikuntaan tunti
péivassa joko sisalld tai ulkona. He myos varmistavat,
ettd liikuntaan 16ytyy kerhoissa riittvasti valineité ja
tiloja.
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4.4 Vapaa-aikatoimen toimintamalli, keinot ja vastaava toimija

Toimintamallin viisi osiota

Keinot ja vastuutaho

Kuntien tavoitteet mahdollisimman monen lapsen
lilkuntaa tukeviksi.  Kunnan liikuntaorganisaatio
toiminnan koordinaattorina.

Jokaisella kunnalla liikuntatoimen virallisena tavoit-
teena on mahdollisimman monen lapsen riittava liikun-
ta, my0s erityisryhmiin kuuluvien. Jokaisessa kunnassa
on liikunnan toimielin, joka vastaa sekd kansalaistoi-
minnan liikuntaverkoston aktivoimisesta, kunnan eri
hallinnonalojen liikuntaan kohdistuvan tydn koor-
dinoinnista sek& liikuntamahdollisuuksista tiedottami-
sesta kuntalaisille.

Tiedotussuunnitelma

Suunnitelma siit4, miten jarjestelmallinen ja tehokas
tiedotus toteutetaan kaupungin hallintokuntien sisalla,
miten kolmannen sektorin kesken ja miten kansalaisil-
le eri liikunnan keinoin toteutettavasta hyvinvoinnin
edistdmisesta.

Viraston johtaja vastaa siitd, ettd kaikki liikunnan har-
rastusmahdollisuudet jarjestojen, kunnan tai muun ta-
hon jérjestaménd on I0ydettavissa pdivitettynd sahkoi-
sessd muodossa yhdessa osoitteessa.

Valinepankki
Valinepankki kunnan toimijoille monipuolistamaan
liikuntatoimintaa.

Kunnan liikuntatoimella on vuotuinen resurssi etsid
uusia toimenpiteitd lasten liikunnan lisddmiseksi. Vi-
raston johtaja vastaa yhdessa liikuntayksikon kanssa
vélinepankin toiminnasta.

Lasten lahiliikuntamahdollisuudet

lilkuntaan houkuttelevaksi.

Lasten liikkumista edistdva ympéristd eli mahdolli-
simman monelle lapselle edellytys omatoimisesti liik-
kua kotoa liikuntaympdristéén. Liikuntaymparistd
pitad siséallaén liikunta- ja leikkipaikat, lahiliikuntapai-
kat, kevyen liikenteen vaylat, puistot, luonnon ja muut
liikkumismahdollisuudet.

Liikuntapaikkarakentamisen, kaavoituksen, liikenne-
suunnittelun ja viheralueiden suunnittelun ja - kéyton
tavoitteeksi on asetettu liikuntamahdollisuuksien li-
sédaminen. Liikuntapaikkojen vuokrat ja maksut palau-
tetaan takaisin liikunnan edistamistyohon eli liikunta-
toimella on mahdollisuus toimia nettobudjetilla.
Viraston johtaja vastaa siitd, ettd toimintamalli toteu-
tuu.

Lasten ja nuorten liikuntapalvelulle takuu

Pori: Lasten ja nuorten liikuntapalveluista rakennetaan
Liikuntatakuuohjelma, jolla palvelujen saatavuus taa-
taan yhdessd kunnan ja liikunnan kansalaistoiminnan
kanssa mahdollisimman monelle lapselle ja nuorelle.
Viraston johtaja vastaa Liikuntatakuuohjelman toteu-
tumisesta. Muissa kunnissa mallia toteutetaan sovelta-
en.
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5 KAYTANNOSSA TOTEUTETUT TOIMENPITEET
TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMISEKSI

5.1 Koulutukset ja kyselyt

Hankkeessa on jdrjestetty erilaisia koulutuksia kaikille toimijoille. N&it4 koulutuksia
ovat olleet ravitsemuskoulutukset, litkuntakoulutukset, esiintymisen tukikoulutukset,
seminaarit ja materiaalien kayttoon liittyvat koulutukset. Koulutuksien tarkoituksena
on ollut varmistaa riittdvé perustietdmys aiheista ja vahvistaa myos riittdvad osaamis-

ta asioiden eteenpdin viemiseksi.

Ravitsemuskoulutuksia on jarjestetty péaivéakotien henkilokunnalle (5 tilaisuutta,
joista 4 Porissa ja 1 Merikarvialla), perhepdivahoitajille (3, joista 2 Porissa ja 1 Ulvi-
lassa), alakoulujen opettajille ja koulunkayntiavustajille (6, joista 4 Porissa, 1 Noor-
markussa, 1 Ulvilassa), terveydenhoitajille (1), hammashoitajille seka iltapéivaker-
hon- ja seurakunnan kerhonvetgjille (1). Monipuolisia litkuntakoulutuksia on pidet-
ty paivahoidon ja koulujen tyontekijoille. Fysioterapeuteille ja terveydenhoitajille
jarjestettiin Loyd& liikunta —koulutus koulujen motoriikkaryhmien vetdmiseen. Han-
kekuntien paivakodeille on jarjestetty liikuntaleikkikoulukoulutus Porissa. Perhepéi-
vahoitajille pidettiin 5 lilkuntakoulutusta (1 Luvialla, 2 Ulvilassa, 1 Noormarkussa, 1
Pomarkussa). Opettajille jérjestetyt liitkuntakoulutukset on esitelty Liitteessa 3. Ter-
veydenhoitajille ja hammashoitajille jérjestettiin esiintymisen tukikoulutus, jolla
pyrittiin madaltamaan kynnyst4 pitd4d vanhempainiltoja. Hankkeeseen osallistuville
toimijoille yhteisissd seminaareissa kasiteltiin hanketta kokonaisuutena sekd saatiin
koulutusta litkunnan merkityksestd, terveellisista elintavoista ja yhteistyon merkityk-
sestd. Seminaareja jarjestettiin kaksi (1/vuosi) ja niihin oli kutsuttu luennoimaan
UKK-instituutin johtaja, ladketieteen tohtori Tommi Vasankari ja THL:n tutkimus-
professori Matti Rimpel&. Terveydenhoitajille pidettiin myds pienimuotoisia koulu-
tuksia tuotettujen materiaalien kayttoon kuten Evaitd painonhallintaan — kansion ja

mittareiden kayttoon liittyen.

Hankkeessa tehtiin alkukartoitukset ravitsemuskoulutusten tarpeesta ja sisallosta.

Kartoitukset tehtiin erikseen péivakoteihin, perhepéivahoitajille ja terveydenhoitajil-
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le. Ravitsemuskoulutuksien jalkeen tehtiin vield kyselyt paivékoteihin ja perhepéiva-
hoitajille koulutuksien tuomista ajatuksista ja ravitsemuksessa tehdyista muutoksista.
Liséksi samassa kyselyssa kysyttiin ehdotuksia liikuntavélinepankin siséltoon.

5.2 Materiaalit ja muut hankkeen tuotokset

Hankkeessa on tuotettu runsaasti materiaalia hyddynnettdvéksi suoraan kaytannon
ty0ssd. Toimijat ovat tuoneet esiin hankkeen toteutukseen liittyvié toiveita (esim.
tarvittavasta materiaalista) ja ndiden pohjalta on koottu asiantuntijatyéryhmat tyos-
taméan materiaalia terveydenhoitajille, suuhygienisteille, hammashoitajille, paivako-
deille, perhepéivéhoitajille ja opettajille. Koko hanketta on esitelty jaettavalla hanke-

esitteella sekd omilla nettisivuilla www.pori.fi/hyvis Nettisivuilla on kerrottu hank-

keen etenemisestd ja sielté 1oytyy myos alkuperainen hankesuunnitelma.

Evaita painonhallintaan -kansioon on koottu terveydenhoitajille valmis luentoma-
teriaali vanhempainiltoja ja muita vastaavia tilaisuuksia varten. Materiaali on sek&
sdhkoisessa muodossa ettd paperille painettuna. Kansio on jaettu kaikkien terveyden-
hoitajien kayttoon. Rasva-sokerinayttelyyn on koottu erilaisia ruokia ja juomia, joil-
le on laskettu niiden rasva- tai sokerisisaltd. Rasva- ja sokerimaarat on havainnollis-
tettu “voinapeilla” ja sokeripaloilla. Tuotteiden lisdksi néyttely siséltda julisteita ja
laminoituja kuvia vertailuannoksista. Terveydenhoitajat voivat kierrattdd nayttelya
erilaisissa tilaisuuksissa, tempauksissa ja teemaviikoissa (Kuva 1). Nayttelyitd on
tehty 10 kappaletta hankekuntien alueelle ja kukin néyttely on koottu muoviseen laa-
tikkoon. Koululaisen terveystarkastuskorttia jaetaan koululaisten terveystarkas-
tuksen yhteydessd. Kortteja on kaksi erilaista, toinen on suunnattu 1.-3. -
luokkalaisille ja toinen 4.-6. -luokkalaisille. Kortin sisalté on liikuntapainotteinen.
Ravitsemuksen osuutta voidaan taydentdd muilla olemassa olevilla esitteilld. Korttiin
on liitetty Kirjoitustila terveydenhoitajien taytettavéksi lapsen kotiin viestittdmista
varten. Koululaisten terveystarkastuskortti on jatkoa lastenneuvolassa jaettavalle

Lapsi on luotu litkkumaan —lehtiselle.


http://www.pori.fi/hyvis
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Kuva 1. Rasva- ja sokerindyttely

Hankkeen aikana Porin suun terveydenhuolto on jarjestanyt nakyvan kampanjan lin-
ja-autojen kylkitarroilla, teemana riittava hampaiden harjaus. Liséksi ylakouluilla
kiersi musikaali kertomassa hampaiden hoidosta ja puhtaan suun merkityksesta.
Hammasseikkailu -nukketeatteriesitys on kiertdnyt hankekuntien paivékodeissa
kertomassa hampaiden hoidosta ja harjauksesta. Nukketeatteriesitys on saamassa jat-
koa: suun terveydenhuoltoon on tilattu nukketeatterinuket ja henkil6kuntaa koulute-
taan esittdmaan. Porin suun terveydenhuollon oma raportti hankkeeseen osallistumi-

sesta on esitetty tdman raportin Liitteessa 5.

Paivahoitoon on tehty Kasvatuskumppanuudella lasten hyvinvointiin — kansio,
joka on tarkoitettu vanhempien kanssa kéytavien keskustelujen tueksi. Kansioon on
koottu materiaalia aiheista, joista yleensd syntyy keskustelua vanhempien kanssa,
huomioiden my0s terveelliset elintavat (liikunta, sydminen, uni jne.). Pihapelikor-
teilla on pyritty monipuolistamaan paivéhoidon pihaleikkeja (Kuva 2). Varikoodeilla
varustetuista korteista lapset voivat valita itselleen mieluisan pihaleikin. Jokaisen

kortin takaa l6ytyy peliohje, jonka aikuinen voi opastaa lapsille.
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Kuva 2. Pihapelikortit kdytdssa Riihikadun pédivékodissa

Koulujen litkunnan lisddmissuunnitelman jokainen alakoulu tayttda wvuosittain
koulukohtaisesti ja pohtii miten omalla koululla voitaisiin lisdta koululaisten liikku-
mista. Suunnitelmassa huomioidaan koulumatkat, valitunnit, liikuntatunnit, koulu-
kerhot ja kilpailutoiminta. Opettajilla on kaytdsséén liikunnasta ja ravitsemuksesta

materiaalipaketti vanhempainiltoja ja — vartteja varten.

Vapaa-aikatoimeen on suunniteltu sdhkdinen tiedotusjarjestelma erilaisista har-
rastusmahdollisuuksista omassa kunnassa tai asuinalueella. Jérjestelm& otetaan
kayttoon 2010 syksylla ja se on kuntalaisten, ammattitoimijoiden ja eri jarjestojen
kaytdssa. Liikuntatoimeen on suunniteltu litkuntavélinepankki taydentdmaan esi-
merkiksi koulujen ja paivékotien liikuntavalineistdd. VValinepankki mahdollistaa eri-
laisten litkuntalajien kokeiluja.

Hankkeen aikana on jaettu selkdreppuja ja kangaskasseja aktiivisille Hyvis-
hengessé toimineille. Reppuihin ja kasseihin on painettu hankkeen tunnuslause:
KASVATETAAN YHDESSA LAPSISTA TERVEITA AIKUISIA.
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5.3 Opiskelijatyot

Hankkeen aikana on tehty yhteistyot4 paikallisten oppilaitosten kanssa. Satakunnan
ammattikorkeakoulun kaksi opiskelijaa (terveydenhoitaja- ja sairaanhoitajaopiskeli-
ja) toteutti yksilotyond projektitehtdvénsa hankkeelle. Toinen opiskelija kokosi ras-
va- ja sokerindyttelyn ja toinen laati yhteistydssa tyoryhman kanssa koululaisten ter-
veystarkastuskortit. N&iden opiskelijoiden tydpanos oli merkittavaé edellamainittujen

materiaalien valmistumisessa.

Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan palvelukeskus Soteekista
ostettiin opiskelijatyona hankkeen aikana toteutetut paivakotilasten isovanhempainil-
lat ja ympéristokuntien paivéakotilasten vanhempainillat sek& péivakotien kayttoon
suunnatut pihapelikortit. Soteekin opiskelijatydt ovat vaatineet myos hanketyonteki-

JOiltd omaa tyopanosta opiskelijoiden ohjaamiseen ja tilatun tyon valmistumiseen.

Satakunnan ammattikorkeakoulun ylemmén ammattikorkeakoulun kaksi opiskelijaa
tekevat tyoeldman kehittdmistehtévat hankkeelle. Toinen opinndytetdista on terveys-
tottumuskyselyn laatiminen 3- 6 -vuotiaille ja toinen on arviointi hankkeesta tervey-
denhuollon ja paivahoidon osalta. Terveystottumuskysely valmistui hankkeen aikana,

arviointi valmistuu vasta hankkeen paattymisen jéalkeen.

Turun yliopiston kaksi kasvatustieteen opiskelijaa on tehnyt pro seminaarityon hank-
keeseen osallistuneiden koulujen toimenpiteiden arvioinnista. He ovat haastatelleet
kahta liikunnallisesti aktiivisen koulun opettajaa, jotka toimivat koulujensa liikunta-

vastaavina. Seminaarityd on esitelty tdman raportin Liitteessa 6.

5.4 Tapahtumat, tempaukset, vanhempainillat ja isovanhempainillat

Koulut ja paivékodit ovat jarjestaneet erilaisia litkuntaan, ravitsemukseen ja terveel-
lisiin elintapoihin liittyvia tapahtumia ja tempauksia. Esimerkiksi Porin Toejoen kou-
lulla jérjestettiin Hyvis-messut, Merikarvian koululla jérjestettiin koko koulun ravit-
semus-teemapéiva, paivakodeissa on ollut liikunnallisia vanhempainiltoja ja Ulvilan

paivahoito jarjesti tyontekijoille oman Hyvis-teemaillan. 1ta-Porin alueen opettajien
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veso-paivassa kasiteltiin Hyvis-hanketta, lilkuntaa ja ravitsemusta. Porin kaupungin-

kirjastossa oli nayttely yhdessa muun terveyden edistdmistyon kanssa.

5.5 Motoriikkaryhmét

Hankkeen aikana on aloitettu motoriikkaryhmia liian vahan liikkuville lapsille paivéa-
kodeissa ja Loydéa liikunta —ryhmid kouluissa. Porin perusturvan kuntoutusneuvolan
fysioterapeutit ohjasivat Uudenkoiviston-, Herralahden ja Cygnaeuksen koulujen lii-
an vahan liikkuvien lasten yhteisryhméa. Muiden koulujen ryhmien k&ynnistamisesta
ja toiminnasta on vastannut Tmi liikuntapalvelut Marjo Elomaa, jolta hanke on osta-
nut palvelun. Lasten likkunnan ohjaaja Marjo Elomaan ryhmista on tarkempi kuvaus
tdméan raportin Liitteessa 3. Ryhmien myo6ta paivékotien liikuntavalineet ja olosuh-

teet kartoitettiin.

Koululaisten ryhmat olivat 3 - 4 -luokkalaisille lapsille, jotka erityisesti hyotyisivat
ylipainon, oppimisen, motoriikan, hahmottamisen tai koordinaation vuoksi lisalii-
kunnasta. Ryhmien lapset valikoituvat kouluterveydenhoitajan ja rehtorin tai lilkun-
taa opettavan opettajan kautta. Oppilaat saivat kotiin henkilokohtaisen tiedotteen /

kutsun.

Motoriikkaryhmét ovat olleet pidettyja ja niiden jarjestdmiseen ollaan oltu tyytyvéi-
sid. Osa ryhmisté jatkaa toimintaansa edelleen ja joihinkin kouluihin tai paivékotei-

hin haluttaisiin perustaa uusia ryhmié.

5.6 Tiedottaminen

Hankkeen alussa tehtiin kuntakierrokset, joissa kerrottiin hankkeesta ja kyseltiin mit&
toiveita kunnilla olisi hankkeelle esittéd. Erilaisia infotilaisuuksia on pidetty alueelli-
sesti terveydenhuollolle (terveydenhoitajat, suun terveydenhuolto), péivéhoidolle,
hankekuntien koulutoimenjohtajille (jotka vievét viestin opettajille) seka hankekunti-
en kuntajohtajille. Porin ja ympéristokuntien ruokapalveluhenkil6kunnalle pidettiin

oma infotilaisuus.
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Hankkeella on omat nettisivut www.pori.fi/hyvis. Nettisivuja on paivitetty kuukausit-

tain kertomalla miten hanke etenee. Sivuilta l6ytyy tietoja hankkeesta kokonaisuute-
na ja sielld on myos alkuperdinen hankesuunnitelma. Hankkeelle tehtiin myds oma

esite, jota on jaettu kaikille toimijoille eteenpdin jaettavaksi.

Hankkeen aikana tiedotusvélineet ovat osallistuneet kolmeen eri tapahtumaan. Porin
kaupungintalolla hanke esiteltiin lehdistolle. Tilaisuuteen osallistui yhdeksan tiedo-
tusvélineiden edustajaa. Lehdist6 oli kutsuttu molempiin hankkeen jarjestamiin se-

minaareihin kuuntelemaan luentoja ja haastattelemaan luennoitsijoita.

Hanketta on kayty esittelemassa myos hankekuntien ulkopuolella. Valtakunnallisessa
Terve Kunta -verkostossa, kouluterveyspaivilld (Kuva 3.), Satakunnan sairaanhoito-
piirin alueellisessa lasten lihavuus koulutuksessa sekéd L&nsi-Suomen laéninhallituk-
sen koulutuksessa kuntapaattéjille on kayty kertomassa hankkeen tavoitteista, toteu-
tuksesta ja luodusta toimintamallista. Hanke on heréttanyt runsaasti kiinnostusta.

Kuva 3. Hankkeen esittely kouluterveyspaivilla 2009


http://www.pori.fi/hyvis.

27

6 HANKKEEN ARVIOINTI

6.1 Toimijoiden tydskentelyn ja ryhmien toiminnan arviointi

Hanke on toteutettu laajana yhteistyond, usean kunnan alueella ja yli hallintokunta-
rajojen. Laajalla yhteistyolla saadaan enemman aikaiseksi kun yhdistetdan voimava-
rat ja kaikki toimivat yhteisen tavoitteen eteen omalla sektorillaan. Hankkeen laa-
juus on ollut myds haaste, koska mukana on ollut niin paljon erilaisia toimijoita eri-
kokoisista kunnista, kuntayhtymasta ja hallintokunnista. Toimijoiden osallistuminen
ja aktiivisuus on ollut vaihtelevaa hankkeen alueella. Osa toimijoista on ollut hyvin
aktiivisia ja tuonut omia ehdotuksiaan esille, toisaalta jotkut toimijoista eivét ole
ndhneet asiaa tarkednd ja ovat jattaneet osallistumatta hankkeeseen. Hankkeen aikana
tapahtui merkittdvid muutoksia mukana olevien hallintokuntien toiminnassa, esimer-
kiksi Porin sosiaali- ja terveystoimet yhdistyivat Perusturvakeskukseksi. Tapahtuneet
muutokset ovat olleet tyontekijoille haastavia ja ovat osittain varmasti vaikuttaneet

osallistumisaktiivisuuteen ja -halukkuuteen hankkeen toiminnassa.

Koko hankkeen onnistumisen kannalta johdon sitoutuminen on ollut tarked4. Han-
keidea lahti liikkeelle sosiaali-, terveys-, liikkunta- ja kouluvirastojen johtajien yhtei-
sestd ajatuksesta lasten lihavuuden ehkéisystd. Lasten elintapoihin haluttiin saada
muutosta lisddmalla liikkuntaa ja ohjaamalla terveelliseen ravitsemukseen. Hankkeen
alusta alkaen virastojen johtajat ovat olleet mukana laatimassa k&ytantoon kohdistet-
tua hankesuunnitelmaa. Esimiehet ovat auttaneet uuden toimintamallin kayttoon
otossa ja sitouttamisessa perustyohon nimeadmalla Hyvis-hankkeen toimintamallin

yksikkonsé painopistealueeksi.

Tyontekijalahtoiselld hankkeella on pyritty vahvistamaan kaikkien toimijoiden tietoi-
suutta lasten hyvinvoinnin edistdmisesta yhteisty6lla. Tyontekijoista on lahdetty liik-
keelld silla ajatuksella, ettd he kohtaavat pdivittéin tydssadn lapsia ja lapsiperheité.
Toimijat ovat valmiita ottamaan puheeksi ja puuttumaan lasten elintapoihin, kun

heill4 on siihen riittdvat valmiudet. Hankkeen aikana toimijat tutustuivat toisiinsa ja
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toistensa tyonkuvaan, miké taas helpotti yhteistyota terveyden edistamisessa yli hal-

lintokuntarajojen.

Ohjausryhman toiminnalla on ollut merkittdvé rooli hankkeen etenemiselle. Ohja-
usryhmé on tukenut tyontekijoité ja vienyt hanketta alkuperdisen suunnitelman mu-
kaisesti eteenpdin varsinkin kun hanke on ollut laaja ja vaikeasti rajattava. Hankkeen
ohjausryhmén muodostuessa virastojen johtajista, helpottui toimintamallin vieminen
lautakuntien paatettavéksi sekd tehdyn paatoksen vieminen kaytdnnon tybhon toteu-
tettavaksi.

Projektiryhméan jasenet antoivat oman arviointinsa hankkeesta projektiryhman vii-
meisessd kokouksessa. Tahan on koottu yhteenveto heidan arvioinnistaan. Hankkees-
sa nahtiin hyvana hallinto- ja kuntarajoja ylittdv& yhteinen toiminta, jossa verkos-
toidutaan ja heratetddn keskustelua terveyden edistdmisestda ammattitoimijoiden ja
asiakkaiden kanssa. Monipuoliset koulutukset ja runsas kaytdnnon materiaalin tuot-
taminen sekd uusien ty6tapojen ja tyovélineiden saaminen perustyohon on néhty tér-
kednd. Luotu toimintamalli on aktivoinut toimijoita eri sektoreilta yhdessé edista-
maan lapsiperheiden hyvinvointia ja tukemaan vanhempia terveellisten elintapojen
omaksumisessa. Toimintamallia pidettiin hyvana tyokaluna perustyoté tekeville toi-

mijoille.

Projektiryhmé nadki huonona hankkeen liian lyhyen keston ja jéi kaipaamaan suunni-
tellun toimintamallin juurruttamista ja varmistamista. Luodun toimintamallin toteu-
tuminen kaytdnnossa nahtiin joiltakin osin haasteellisena. Téhén on osaltaan varmasti
vaikuttanut puutteellinen tiedonkulku toimijatasolle asti. Harmillisena nahtiin myos
eri toimijoiden epatasainen osallistumisaktiivisuus. Ryhmé kaipasi myos aktiivisem-

paa paattajien seké vaikuttajien herattelya ja sitouttamista aiheeseen.

Asiantuntijatydéryhmien toiminta on ollut valttamatonta hankkeen kaytdnnon toteu-
tuksessa ja toimintamallin muokkaamisessa sekd kaytantoon sitouttamisessa. Tyo-
ryhmien asiantuntemus on ollut merkittdvaé kussakin asiakokonaisuudessa, silla tyo-
ryhmat ovat muun muassa tuoneet esille, mité tukea tarvitaan hankkeen toteutukseen
perustyossd esimerkiksi tyovalineiden muodossa. Tyéryhmien muodostuminen han-

kekuntien alueen toimijoista on tuonut lisdarvoa yhteisen toimintamallin muokkaa-
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misessa. Osa tyoryhmistd jatkaa edelleen toimintaansa hankkeen paattymisen jal-

keen.

Toimintamalli ja toimenpiteet on suunniteltu niin, ett4 niitd voidaan jatkaa olemassa
olevilla resursseilla perustydssa hankkeen péaattymisen jalkeen. Toimintamallin py-
syvyytté on tuettu hankekuntien lautakuntien késittelyill4d. Lautakunnat ovat tehneet

paatokset toimintamallin toteutuksesta kussakin hallintokunnassa.

Yksityiskohtaisen hankesuunnitelman tydstdminen on ollut aikaa vieva prosessi
hankkeen alussa, mutta tehdyll& ty6ll& on ollut iso merkitys hankkeen etenemiselle ja
loppuun saattamiselle. Hankkeen alkuvaiheessa tapahtui henkiléstémuutoksia, mika

osaltaan hidasti hankkeen kaynnistymista.

6.2 Tuloksien ja toimenpiteiden arviointi

Hanke on saanut paikallista ja valtakunnallista huomiota kaytdnnonlaheisend, yli-
kunnallisena ja hallintokuntien yhteisend hankkeena. Y hteisty6 terveyden edistami-
sessd on erittain tarke&d, jotta saadaan vaikutuksia ja tuloksia aikaiseksi. Johdon ak-
tilvinen osallistuminen ja sitoutuminen hankkeeseen ovat heréttdneet mielenkiintoa

ja huomioita sekd hankekunnissa etté laajemmalti.

Hanke on opettanut sekd hanketyontekijoille ettd toimijoille yhteistyon merkitysta ja
mahdollisuuksia. Useamman toimijan osallistuminen saman asian tyostdmiseen on
luonut uskoa, ettd myds oma yksittdinen toiminta voi tuottaa tulosta, koska siihen

saadaan tukea toiselta toimijalta.

Hankkeen yhtend tavoitteena oli vaikuttaa painonhallintaan lis&amaéllé liikuntaa ja
tietoa terveellisistd elintavoista. Hyvis-hanketta ennen on Porin liikuntatoimella ollut
usean vuoden ajan erilaisia lasten liikuntaa lisadvié projekteja (Paivahoidon liikunta-
projekti, Lasten ja nuorten liikuntaohjelma, Porilainen liikuntatakuu -hanke) joiden
seurauksena lasten liikkuminen on perustasolla ollut hyvad. Hyvis-hankkeessa on
kehitetty menetelmid lasten arkiliikuntaan kouluissa ja paivékodeissa ja panostettu

niihin lapsiin, joilla likkunnasta on erityista hyotya ylipainon, motoriikan, ylipainon,
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hahmottamisen, koordinaation tai oppimisen vuoksi, eli lapsiin jotka liikkuvat ter-

veytensd kannalta lilan véhan.

Ravitsemus on ollut perinteisesti terveydenhuollon osaamisaluetta ja nyt haluttiin
tiedon lisdamiselld paivékotiin, perhepdivahoitoon ja kouluihin vahvistaa myos hei-
dan osaamista terveellisten elintapojen viemisessa lapsiperheille ja lapsille. Talla
osoitettiin hankkeessa myos ravitsemusterapeutin resurssitarve jatkossa kaupungissa
ja koko hankealueella. Yhden ravitsemusterapeutin tydpanos ei riit4 sek& ennaltaeh-
kéisevaan tyohon, ettd korjaavaan tyohon kaikisssa ikaryhmissa.

Hankkeen alkuperaisessé karkeassa suunnitelmassa tavoiteltiin mittaria, jolla voidaan
mitata vadriin terveystottumuksiin liittyvid terveyden hairidita ja niiden taloudellisten
seurausten vahenemistd. Koska hankkeen kesto on ollut vain kaksi vuotta, ei haluttu
tehda alku- ja loppumittausta, vaan heti alussa ldhdettiin miettim&&n mittaria, joka
voisi olla jatkuvassa kaytossa terveellisten elintapojen ja niiden muutosten seuran-
nassa. Mittarin tuomaa seurantaa voidaan tarkastella pitkin vuotta, useamman vuoden
ajalta. Mittarista muovautui kehittelyn yhteydessé tarkeé tyovéline terveydenhoitajil-
le puheeksi ottamisen valineend. Mittarin tarked tiedollinen anti hanketta ajatellen oli
my0s saada konkreettista ja pysyvaa tietoa siitd, toteutuuko lapsen litkuntamééara alle
6 —vuotiaalla 2 tuntia ja koululaisella 1,5 tuntia pdivassa valtakunnallisten suositusten

mukaisesti.

Aiemmin lasten lihavuuteen, arkiliikuntaan sekd passiivisuuteen ei ole kiinnitetty
niin paljon huomiota kaikkien toimijoiden kohdalla, koska niita ei ole nahty ongel-
mana tai niihin ei ole ollut puuttumiskeinoja. Yleinen k&sitys ylipainoisesta lapsesta
tuntuu olevan véadristynyt. VVahan pullukka lapsi nahddan normaalina, kun taas nor-
maalipainoista lasta pidetdan liian laihana. Lisdantyva ylipaino on sek& terveysriski
ettd kansantaloudellinen ongelma, johon on pikaisesti 10ydyttdva ennaltaehkdisevié
keinoja. Nyt hankkeen myoté lasten lihavuuteen liittyvat terveysongelmat on nostettu
esiin ja niihin puuttumiseen on kehitetty keinoja kaikille lasten kanssa paivittéin toi-

miville.

Terveyden edistdminen on aiemmin koettu liiaksi vain terveydenhuollon tehtévana.

Hankkeen aikana pienilla asioilla on voitu vaikuttaa asenteiden muovautumiseen
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kaikissa hankkeen toimijoissa kuten koulussa, péivahoidossa ja vapaa-aikatoimessa.
Muutokset eivét valttamétté ole edellytaneet taloudellista panostusta, vaan eri tavalla

asennoitumisella ja asioiden painottamisella on saatu aikaan muutos.

Perustyohon suunnitelluilla pienillakin tyévalineilla ja toimintatavoilla on suuri mer-
kitys lopputuloksen kannalta. Hanke on siséltdnyt paljon koulutuksia ja tuottanut
runsaasti konkreettista kdytdnnon materiaalia, joka on ollut heti kayttoon otettavissa

ja tukenut jo tehtdvaa tyota.

Porin kaupunkistrategiassa 2012 Pori on nimetty lasten kaupunkina. Valtioneuvoston
periaatepdatds terveyttd edistavan liikkunnan ja ravinnon kehittdémislinjoista 10/08
suosittaa hallinnonalojen yhteistyota lasten terveyden edistamisessa. Seka kaupunki-
strategia ettd periaatepdtds ovat olleet hyvénad pohjana hankkeen tomintamallin to-
teuttamisessa. Valtakunnallinen malli antaa vakuuttavuutta myds hankkeen péattymi-

sen jalkeen mietittéessa linjauksia lasten hyvinvoinnin edistdmiseen.

Hankkeelle on esitetty toivomuksia jatkotydskentelystd. On ehdotettu mahdollista
uutta hanketta, jolla voitaisiin vield paremmin sitouttaa toimintamallin kayttd6n ot-
toa. Toimenpiteiden kohdentaminen suoraan perheisiin ja perheiden mukaan ottamis-
ta lasten hyvinvoinnista vastaamiseen on koettu myds tarkedksi tulevaisuuden tavoit-
teeksi. Lasten vanhemmat ovat vastuussa omista lapsistaan ja opettamistaan elinta-

voista, siksi heidén osallisuuttaan pitdisi yhda enemman korostaa.

7  JOHTOPAATOKSET

Lasten lihavuuden ehkaisyyn ja terveellisten elintapojen omaksumiseen tarvitaan uu-
sia toimintatapoja, vélineita sekd laajaa yhteistyotd. Lasten terveyden edistamisessa
on tarke&a toiminnan kohdistaminen niihin toimijatahoihin, jotka tyoskentelevét las-

ten kanssa péivittain.

Yhteistyo eri hallintokuntien ja kuntien vélilla on tarke&d tavoiteltaessa pidempiai-

kaista, laajaa ja vaikuttavaa terveyden edistamistd. Verkostoituminen vaatii sdannol-
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listd yhteydenpitoa ja kiinnostusta sekd ymmaérrystd toisen toimijan tekemaa tyoté

kohtaan.

Johdon sitoutuminen terveyden edistamiseen ja hankkeen toteutukseen on erittéin
tarkedd, jotta saadaan merkittavid tuloksia aikaiseksi. Ohjausryhmén antama tuki ja
ohjaus sekd luodun toimintamallin vieminen hallintokuntien lautakuntien pé&atetta-

vaksi vahvistavat asian merkittavyytté ja uskottavuutta.

Perusty0hon tarvitaan uusia ja toimivia tyovalineitd sekd toimintapoja tukemaan ter-
veyden edistdmistd. Toimintamallien ja tyovalineiden kehittdmiseen hankety6 sopii
hyvin, silla perustytssa resurssit ovat rajalliset. Yhteistyd hanketyontekijoiden ja
kéytannon toimijoiden vélilla auttaa 10ytdméaan sopivan menetelmén jolla toimintaa

voidaan kehittad siten, ettd se vastaa kdytannon tarpeeseen.
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LIITE1

Kirje ja pykalaehdotus lautakunnille

Porin ja hankkeessa olevien kuntien koulu-, 10.12.2008
terveystoimen-, sosiaalitoimen- ja liikkuntatoimen

johtajat

Lautakunnat

KIRJE

Lasten hyvinvoinnin lisddmiseen tahtdavan Hyvis-hankkeen toimintamalli
on valmistunut. Toimintamalli kasittaa liikunnan ja terveellisten elintapojen
viemista lapsiperheille kunkin hallintokunnan toimenpiteiden avulla. Toi-
menpiteet on tarkoitus toteuttaa pysyvasti oman henkilbkunnan toimesta
hankkeen paattymisen jalkeen.

Hanke on esitelty kaikkien kuntien johtajille ja hankkeesta on pidetty useita
tiedotustilaisuuksia. Hankkeessa toimii Porin hallintokuntien johtajien liséksi
hankekuntien edustajista koottu ohjausryhma hanketydntekijoiden tukena.
Hallintokuntien johtajat ovat kayneet lapi suunnitelman ja sitoutuneet nou-
dattamaan mallin toimenpiteitad. Hankekunnille on tarjottu koulutuksia ja
jaettu materiaalia ty6n tueksi. Hankesuunnitelma on kokonaisuudessaan
Hyvis-sivuilla osoitteessa www.pori.fi/ter/hyvis.

Taman kirjeen liitteend on valmis pykala asian viemiseksi lautakuntien ka-
sittelyyn ja sen liitteena valmis paatdsehdotus. Liitteena on myds suunni-
telma 20.11.2008 toimenpiteistd, jossa on tdhan asti toteutuneet toimenpi-
teet. Suunnitelmaan on jatetty tyhjaksi sarake, johon Porin ja hankekuntien
hallintokuntien johtajia pyydetdan tdydentamaan ja nimeamaan vastuutaho
seké toteuttamaan toimenpiteet tarvittaessa yhteistydssa toisen kunnan
kanssa.

Taydennetty suunnitelma ja lautakunnan podytakirjaote tulisi lahettaa
1.3.09 mennessa sahkoisesti hankkeeseen Hannele Wallinille osoitteeseen
hannele.wallin@pori.fi.

Lasten terveyden edistdmisen uusien pysyvien toimintarakenteiden juurrut-
tamiseksi pysyvaksi toiminnoksi kaytantoon edellytetadn toimenpiteiden
vastuuttamista esimiesten ja paattajien taholta.

Virastojen johtajia sitoutetaan viemaan tiedoksi suunnitelma toimenpitei-
neen ja vastuuhenkildineen hallintokuntien yksikdille ja eteenpain kaikille
tyontekijoille sahkodisena viestina.

Hankkeen ohjausryhma pyytaa, etta pysyva toimintamalli ja sen toteutta-
minen viedaan kasiteltavaksi hallintokuntien lautakunnissa ja kunnat voivat

omien kaytantéjen mukaisesti vieda asiaa edelleen tiedoksi.

Hankeorganisaatio tulee pyytamaan syyskuussa 2009 lautakunnilta rapor-
tin, jossa toimijat kertovat mitka kaytannot jaavat pysyviksi.

Hyvis-hanke, hankkeen ohjausryhma


http://www.pori.fi/ter/hyvis.
mailto:hannele.wallin@pori.fi
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Pykala §
LASTEN HYVINVOINTIHANKE —-HYVIS

Lansi-Suomen laaninhallituksen ja Porin kaupungin rahoittama Porin yhteis-
toiminta-alueen lasten hyvinvointihanke — HYVIS kaynnistyi 1.9.2007. Hankkeen
kohderyhmana ovat Porin seudun alle 13-vuotiaat lapset. Mukana ovat Porin
kaupungin lisaksi, Ulvilan kaupunki, Luvian, Merikarvian, Noormarkun ja Po-
markun kunnat. Hanketta hallinnoi Porin terveysvirasto (1.1.2009 lahtien Porin
perusturvakeskus). Hyvis-hankkeessa on luotu pysyvéa alueellinen verkostomai-
nen toimintamalli lasten hyvinvoinnin edistdmiseen lisadmalla lasten liikunnan
maaraa ja tietoa terveellisistd elintavoista. Toiminta toteutetaan neuvoloiden,
paivakotien, koulujen, vapaa-aikatoimen ja suoraan koteihin suunnattujen toi-
menpiteiden kautta. Hanke paattyy 31.10.2009.

Pykalan liitteend on tilannekatsaus 20.11. mennessé toteutuneista toi-
menpiteista.

Suunnitelman otsakekohdissa 2 ja 3 todetaan kysymysten muodossa
edellytykset joiden on toteuduttava, jotta hankkeessa tavoiteltu toimin-
tamalli saadaan pysyvasti kayttoon asianomaisiin lautakuntiin. Téhan
on sitouduttu kun on saatu rahoitus 1d&ninhallitukselta.

Hanke tulee ndhda lasten terveyttd edistdvand ja kaytantdéa ohjaavana
strategiana.

Asianomaisen lautakunnan roolina on hyvéksya liitteend oleva suunni-
telma toimenpiteineen ja vastuuhenkildineen.

Suunnitelma pitaa sisallaan toimenpiteita joiden kdytdnnon toteutumi-
nen tulee edellyttdd kuntien ja lahipalvelualueiden vahvaa yhteistyoté
(ravitsemusterapeutti, esikoululaisten uinninopetus, erityisryhmaét).

Hankeorganisaatio pyytaé lautakunnilta suunnitelman kasittelya tammi
— helmikuun 2009 aikana, jonka jalkeen lautakuntien kierroksesta laadi-
taan yhteenveto.

Lautakuntakasittelya tarvitaan, jotta lasten terveyden edistdmisté pysty-
tdan vahvistamaan ja hankkeen rahoittajalle voidaan osoittaa, ettd hank-
keella on aikaansaatu kunnissa terveyden edistdmisen rakenteita vahvis-
tava pysyva toimintamalli.

Paatosehdotus:
Lasten hyvintointihanke Hyvis; www.pori.fi/ter/hyvis

Lautakunta paattaa hyvéksya liitteen mukaisen toimenpidesuunnitelman
toimenpiteineen ja vastuuhenkildineen ja toteaa, ettd lautakunnan alai-
silla viranhaltijoilla on Lasten hyvinvointihanke Hyvis-hankkeen suun-
nitelman mukainen valmistelu ja toteutusvastuu.

Poytakirjaote tulee toimittaa kaikille koulujen, paivékotien, neuvoloi-
den ja litkuntatoimen tyontekijoille.

Ote poytakirjasta / paatdsote toimitetaan 1.3.2009 mennessd hankkeen
projektipadllikdlle osoitteeseen hannele.wallin@pori.fi ja liséksi hal-
lintokuntien nimeémille vastuuhenkil6ille.



http://www.pori.fi/ter/hyvis
mailto:hannele.wallin@pori.fi
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LITE 2

Ravitsemuskoulutukset ja muu ravitsemuksen asiantuntijuus, ravitsemustera-
peutti Roope Méakela

Koulutusten tavoitteet ja tausta

Ravitsemuskoulutusten tavoitteena oli edistda tietoisuutta terveyden edistamisesté
ruokavalion keinoin péivakodeissa ja perhepéaivéahoitajien keskuudessa, alakouluissa
seka iltapaivatoiminnan ohjaajien keskuudessa. My6s terveydenhoitajille jarjestettiin
oma koulutus, jonka tarkoitus oli tuoda terveydenhoitajien tietoon koulutuksien sisal-
t0 sek& paivitettyad ravitsemustietoa. Tavoitteena oli tukea yhtendisia toimintamalleja
lasten ja nuorten terveytté edistavén ravitsemuksen suhteen. Koulutuksissa keskityt-
tiin ratkaisukeskeiseen toimintaan, eli miten mahdollisesti tarvittavat muutokset ny-
Kyisissa ravitsemuskaytanngissa saataisiin toteutumaan helposti ja pian. Keskeinen
teema koulutusten sisallossa oli lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden ehkdisemi-
nen sekd vahentdminen. Hammasterveys seka erityisruokavaliot olivat myos osa ra-
vitsemuskoulutussisaltod. Koulutuksessa esiteltiin mm. valmiita ja toimivia tyokaluja
tiedon viemiseksi kaytdntoon pienin askelin ja positiivisella tavalla. Naita olivat mm.
wellou- opetusmenetelmd, jarkipalaa-hanke sek& makukoulu, jotka ovat osa Sitran
elintarvike- ja ravitsemusohjelma ERAa.

Seuraavassa on kerrottu tiivistetysti koulutussisélté. Hyvan ravitsemuksen saavutta-
misessa keskeistd on sdannollinen ateriarytmi, monipuolinen ruokavalio ja energian-
tarvetta vastaava ruokamaard. Hyva ruokavalio koostuu péivittéisen ruokailun perus-
asioista kuten maidon, leivan ja rasvan laadun valinnasta sek& kasvisten, hedelmien
ja marjojen saannollisesta syomisesta. Lisaksi sokeripitoisten juomien ja valipalojen
mé&éaraan tulee kiinnittaa lasten ja nuorten arjessa erityistd huomiota. Paivittéin ja run-
saasti syodyt ruoat vaikuttavat ravitsemukseen enemman kuin harvoin ja vahéan syo-
dyt ruoat.

Toteutetut koulutukset

Koulutuksia jarjestettiin paivékotien henkilostolle viisi. Koulutuksiin osallistui pai-
vakotien johtajia, lastentarhaopettajia, lastenhoitajia seka keittiohenkilostod, yhteensé
224 henkilod. Paivékotien henkilostolle l&hetettiin ennen koulutuksia ennakkokysely,
jonka tarkoitus oli selvittdad nykytilannetta paivakotiruokailun sisallén ja toteutuksen
suhteen seka ravitsemuskoulutuksen tarvetta.

Keskeisiksi aiheiksi nousivat mm. kaytdssé olevien ravintorasvojen sek& maitorasvan
laatu, sokerin sek& makeiden mehujen kaytto seké jalkiruokien merkitys ruokavalios-
sa. Hankkeen puitteissa tehtiin myos paatés lounaan jalkiruoan korvaamisesta ilta-
paivavélipalalla terveellisemmalla vaihtoehdolla. N&din energian saanti jakaantuu ta-
saisemmin koko péivén ajalle ja ravintosiséltd vastaa paremmin suosituksia.

Perhepéivahoitajien koulutukseen osallistui 102 henkil6a. Perhepéivahoitajien koulu-
tus pohjautui péivakotien sisaltoon. Lisaksi koulutuksessa kéytiin l1api kdytdnnon ra-
vitsemusasioita, kuten ravitsemussuositusten mukaisia elintarvikevalintoja.
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Alakoulujen ravitsemuskoulutuksia jarjestettiin kuusi ja niihin osallistui yhteensg xx
henkil6d. Osallistujat olivat rehtoreita, opettajia seka keittiohenkilokuntaa. Koulutuk-
sen tavoitteena oli lisaté tietoa nuorten terveyttd edistdvan ravitsemuksen tarkeydesta
sekd tamén hetkisesta tilanteesta. Kouluruokailusuositusten pohjalta tarjottiin kay-
tannon laheisid tyokaluja ndiden viemiseksi opetukseen. Koulutuksessa painotettiin
koulun siséista seka koulun ja vanhempien valisté yhteistyoté ravitsemus- ja terveys-
asioiden edistdmisessd. Vanhempainilloissa on mahdollisuus yhdessé tuoda ravitse-
mus- ja terveysasia esille eri ndkokulmista (keittiohenkilokunta, opettaja, terveyden-
hoitaja). Liséksi opettajilla on mahdollisuus vaikuttaa omalla esimerkilld ja toimin-
nalla kouluruoan suosiota edistavasti.

lltapaivatoiminnan koulutukseen osallistui 53 henkil6d. Koulutuksessa késiteltiin las-
ten ravitsemuksen kannalta tarkedt asiat. Liséksi kaytiin 1api mahdollisuuksia, joissa
iltapéivatoiminnan ohjaajat voisivat hyodyntaa koulutuksen sisaltéa kaytantéon. Va-
lipalojen merkitys nuorten ravitsemuksessa on usein huomattava ja hyvien valintojen
avulla voidaan vaikuttaa ruokavalion kokonaisuuteen paljon.

Terveydenhoitajien koulutukseen osallistui 57 henkil6&. Terveydenhoitajien asiak-
kailla on mahdollisesti HYVIS-hankkeen koulutuksissa annettua tietoa ja materiaale-
ja, joten terveydenhoitajille paivitettiin koulutusten siséltdé myos. Liséksi koulutuk-
sessa oli mahdollisuus esittdaa kysymyksia ja péivittdd omaa ravitsemusosaamistaan.

Koulutuspalaute ja tulevaisuus

Koulutukset otettiin vastaan padasiassa myonteisesti. Esimerkiksi useissa paivéko-
deissa toimittiin jo p&dosin koulutussisallon mukaisesti, mutta koulutuksissa kayty
keskustelu rohkaisi myds niiden péivakotien, joissa ravitsemusasioissa oli vield tar-
kistamista, henkilostda toteuttamaan muutoksia ja tarttumaan toimeen.

Alakouluissa opettajat kokivat haasteelliseksi sen, miten opetuksessa lapikayty asia
saataisiin my6s vanhempien tiedoksi ja osaksi perheiden arkea myos kotona. Koulu-
tuksien johdosta monissa kouluissa paatettiin mm. jarjestdd vanhempainilta, jossa
teemana oli HYVIS-hanke sekd lasten ja nuorten ravitsemus. Teema iltoja on jarjes-
tetty syksyn 2009 aikana. Lis&ksi koulutuksissa jaettu materiaali sekd esim. verkko-
palvelut tukevat koulujen ja perheiden yhteistyota asiassa.

Myos perhepdivéhoitajien koulutukset otettiin hyvin vastaan ja lisékoulutuksia on
jatkettu vield syksylla 2009 Ulvilassa. Merikarvialla jarjestettiin myos alakoulujen
oppilaille HYVI1S-hankkeeseen liittyen luento, aiheena nuorten ravitsemus.

Hankkeen pééatyttya olisi tarkedd pitdd ylla ja tukea alkanutta muutosta. Hankkeen
alkana saatiin asiasta keskustelun liséksi aikaan myos toteutettavia muutoksia. Nai-
den vakiinnuttaminen arkeen onnistuu osittain jo ohjeistuksen avulla, mutta myos
toteuttajilla on vaikutusta lopputulokseen. Tottumusten ja tapojen muuttaminen vaatii
aikaa, minka vuoksi hankkeessa toteutettuja asioita tulisi pitd4 sd&nndllisesti esilla.
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LITE 3

Liikuntaryhmat liian vahan liikkuville lapsille paivakodeissa ja kouluissa, lii-
kunnanohjaaja Marjo Elomaa

Porissa, Ulvilassa ja Noormarkussa kaynnistyi Hyvis-hankkeen aikana yhteensd 12
liikuntaryhmaa litkunnanohjaaja Marjo Elomaan vetdmana. Naistd ryhmista kolme
oli koululiikuntaryhmia ja loput paivakotiliikuntaryhmid. Ryhmét oli suunnattu va-
han liikkkuville lapsille ja nuorille ja ne kokoontuivat vahintaan nelja kertaa.

Mukana olleet péivakodit:

Pori: Uudenkoiviston pdivakoti, Paarndisten pdivékoti, Uudenniityn paivékoti, P&i-
vakoti Porridinen, Herralahden pdivakoti, 1sosannan péivakoti ja Liinaharjan paivé-
koti.

Ulvila: Paivakoti Metsatéhti ja Paivakoti Tuulenpesé

Noormarkku: Piilitien paivakoti

Mukana olleet koulut Porista:

Kallelan koulu, Vainélan koulu, It&-Porin yhtendiskoulun ala-aste

Ryhmien k&ynnistdminen

Paivékoteihin otettiin yhteytta ja tarjottiin mahdollisuutta maksuttomaan liikunta-

ryhmaén pitdmiseen paivakodissa. Halukkaissa péivakodeissa pidettiin aloituspalaveri

yhdessa tyontekijoiden ja liikunnanohjaajan kanssa. Palaverissa kasiteltiin seuraavat

asiat :

HYVIS-hanke

- aikataulu

- jumpparyhmén kesto

- lasten valinta jumpparyhmaan

- ryhman toteutus (toiminta pyrittiin saamaan osaksi péivakodin arkea jousta-
valla tavalla)

- jumpparyhmaén tavoitteet ja sisalto

- péivakodin osuus jumpparyhmén pitdmisessa ja ryhmén jatkuvuuden turvaa-
minen

- péivéakodin liikuntatila ja valineet

Ryhmaét pyrittiin kdynnistdmaan pian aloituspalaverin jalkeen. Aloituspalaverin jal-
keen péivakodit tiedottivat ryhmistd kotiin pédivakodin tiedotuskaytannélla. Aloitta-
misen jalkeen ryhmét kokoontuivat kerran viikossa. Aloituspalavereissa kaytiin myos
lapi juuri kyseiseen paivékotiin / kouluun sopiva ryhman toteutus. Osassa paivéko-
deista sovittiin samojen lapsien ja henkilokunnan paikallaolosta joka kerta, toisissa
paivakodeissa oli ns. kiertdva systeemi ja joissakin paivakodeissa osa lapsista oli sa-
moja joka kerta ja osa lapsista vaihtui. Paivakodit kokivat tdmén joustavan toiminta-
mallin positiivisesti ja helppona ottaa osaksi paivakodin toimintaa.

Kouluissa ryhmat kaynnistyivat samalla tavalla aloituspalaverin kera, mutta paikalla
oli lisdksi terveydenhoitaja valitsemassa lapsia liikuntaryhmaan. Kouluissa valituille
oppilaille l&hetettiin kotiin kutsu saapua liikuntakerhoon. Suurin osa kutsutuista lap-
sista osallistui kerhon toimintaan (n. 8 /10 ). Kouluissa lasten ikahaitari oli 8-12-
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vuotta, tyttdja ja poikia oli l&hes yhtd paljon. Suurimmissa litkuntaryhmissa oli l&hes
kolmekymment valittua koululaista ja pienimmissa n. 10.

Ryhmien toiminta

Ryhmat toimivat kerran viikossa s&annollisesti sovittuna aikana. Ryhmissa oli kes-
kimaéarin 10 lasta riippuen péivakodin liikuntatilasta. Lapset osallistuivat innokkaasti
ryhmiin, selkedd myonteisyytta liikkuntaa ja ryhmassa toimimista kohtaan oli havait-
tavissa monen lapsen kohdalla. Lapset olivat erityisen innostuneita monipuolisista
valineistd. Ryhmat oli koottu useista osastoista / koululuokista, mika edesauttoi ryh-
maytymistd. Lapsille oppimistavoitteeton liikunta oli selkedsti vapauttavaa ja lasten
opittua rutiinit ryhmét toimivat todella aktiivisesti ja osallistuvasti.

Ryhmisséd hyddynnettiin monipuolisesti edullisia vélineitd ja paivékodin / koulun
omia liikuntavalineitd. Paivakotien liikuntaryhmissé oli aina henkilokuntaa paikalla.
Henkilokunta koki positiivisena erityisesti liikuntaryhman tavoitteen liikuttaa lapsia
ilman selkeitd oppimistavoitteita, uudet vélineet, lilkuntatuokioiden pitdmisen paiva-
kodissa osana pdivékodin toimintaa ja liikkuntatuokioista annetut materiaalit henkilo-
kunnan jatkokaytt6a varten. Henkilokunta ilahtui myos saadessaan keskittyd seuraa-
maan lasten taitoja. Suurin osa ryhmisté jatkoi toimintaa itsendisesti syksylla 2009 (9
/ 13).

Ryhmien pé&attyminen ja palaute

Ryhmien paattymisen aikoihin péivakodeissa pidettiin loppupalaveri, jossa késiteltiin
ryhmén toiminnan aikana mieleen jaé&neet asiat ja ryhman jatkuvuus. Ryhmét paatti-
vat toimintansa toukokuussa kesan ajaksi ja tarkoituksena oli ryhmien jatkuminen
seuraavana syksyna ilman liikkunnanohjaajan vetovastuuta. Suurimmassa osassa ryh-
mié jo kevaalla paatettiin ryhméan toiminnasta ja vetovastuusta syksylla. Paivékodeis-
ta kerdtyssa palautteessa positiivinen, innostunut ja jatkuvuuteen pyrkiva ajatus oli
paallimmaisend. Ryhmien toiminta koettiin tarpeelliseksi ja toivottiin liséd samankal-
taista toimintaa paivakoteihin. Palautteet eivat juuri sisaltdneet kritiikkid, ainoastaan
aikataulut ja toiminnan "liian lyhyt" kesto aiheuttivat palautteissa parannusehdotuk-
sia. Yhteens liikuntaryhmissé liikutettiin n. 200 lasta.
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LIITE 4

Koulujen liikunnallistaminen (LiikU)

Hankkeen eteneminen ja toimenpiteet:

1. Rehtorihaastattelu

Rehtorihaastatteluja on tehty yhteensa 40 kpl kaikissa Hyvis-hankkeen kun-
nissa. Ensimmaiset haastattelut tehtiin 2008 aikana ja loppuun haastattelut
tehtiin lopputalvesta 20009.

Tavoitteena rehtorihaastatteluissa oli mm. kartoittaa koulujen henkilokunnan
aktiivisuutta liikuntakasvatukseen, liikuntaa opettavien opettajien maaréa,
koulujen liikuntatuntimaarad luokka-asteittain, liikuntaryhmien kokoa, ope-
tuksen suunnitelmallisuutta, koulujen yhteisty6td urheiluseurojen kanssa,
kerhotoimintaa, koulun lahiympériston kayttoa lahiliikuntapaikkana, rehtorin
visioita koulun ympaériston kehittamisesté ja koulujen mahdollisesti tarvitse-
man tuen maaraa ja laatua.

Huomioita ja paatelmia:

Opetusryhmien koko vaihteli 13 oppilaan ryhmésta 26 oppilaan ryhmaan.
Liikunnan viikkotunteja on padasiassa 2. Joissakin kunnissa on lisaliikunta-
tuntimaariin panostettu joko 3.-4.-, 5.-6. luokkiin tai kaikkiin edelld mainit-
tuihin luokkatasoihin. Harjunpaan koulussa oli myds poikkeuksena muiden
kunnan koulujen k&ytannosta 1 liikuntatunti 1. luokalla.

Joissakin pienemmissé kouluissa samassa liikunnan opetusryhmassa oli seka
tyttoja, ettd poikia kuudenteen luokkaan saakka. Useimmissa kouluissa 1.-2.
luokat olivat sekaryhmid, mutta kolmannelle luokalle siirryttdessa, tytoilla ja
pojilla oli omat opetusryhménsé. Pienissé kouluissa oli lukujarjestysteknisesti
helpompi pitéé tytot ja pojat samassa liikuntaryhméssa. Tyttojen ja poikien
lilkuntaa samassa opetusryhmassé ei koettu kouluilla ongelmaksi. Kahden
opettajan yhtaaikaisuus myos mahdollisti eriyttdmisen tarvittaessa.

Rehtorit arvioivat henkilokunnan asennetta liikkuntakasvatukseen. Arviointias-
teikkona oli 1-5. Rehtoreiden arvio oli p4&asiassa arvosana 4. Joissakin kou-
luissa rehtori arvioi numerolla 3 ja muutamassa koulussa numerolla 5.
Useimmat rehtorit olivat padasiassa tyytyvaisia opettajakuntansa asenteeseen.
Keskimaarin opettajakuntaan kuuluu aina aktiivisia ja paljon tekevid, seka ai-
kaansaavia. Osa opettajakuntaa on vdhemman aktiivisia liikuntakasvatukseen,
mutta ovat suunnanneet aktiivisuutensa jonkin muun oppiaineen kehittami-
seen.

Kunnan opetussuunnitelma toimi poikkeuksetta myos koulun liikuntasuunni-
telman pohjana.

L&hes kaikkien koulujen piha-alueet ovat sekd organisoidussa, ettd organi-
soimattomassa kaytossa kouluajan ulkopuolella paljon tai melko paljon. Or-
ganisoitua toimintaa ohjaa kunnan jarjestama iltapaivatoiminta, paikkakun-
nalla tai alueella toimivat urheiluseurat ja vanhempainyhdistys.
Organisoimattoman toiminnan kohderyhmé on alakouluikaisten lisaksi yl&-
kouluikaiset. My0s aikuiset olivat kayttdjind koulujen piha-alueilla, joissa oli
virikettd myos aikuisille.

Piha-alueen kuntoon useimmat rehtorit eivét olleet tyytyvaisia, mutta olivat
pakotettuja hyvaksyméén asian tiukassa taloudellisessa tilanteessa. Suunni-
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telmia ja visioita koulun piha-alueen ja urheilukentén kehittamistoimenpiteil-
le oli useimmilla rehtoreilla, mutta huonon taloudellisen tilanteen johdosta he
eivat odottaneet kovin toiveikkaina kehittamistoimenpiteitd. Kaukalo tai mo-
nitoimikaukalo, sek& koko perheen liikuntaa palveleva ja innostavaliikunnal-
linen ympéristd on monen rehtorin toiveena kysyttadessa miten koulun pihaa
pitéisi kehittad lahiymparistoé palvelevana l&hiliikuntapaikkana.

Noormarkun ja Ulvilan koulut tekevat paljon yhteistyotd kunnan urheiluseu-
rojen kanssa. Liikuntakerhoja toimi l&hes kaikissa kouluissa. Ulvilan kouluis-
sa liitkuntakerhojen vetdjand toimivat urheiluseurat, vapaa-aikatoimi ja van-
hemmat ry. Porissa joidenkin koulujen kerhoista osa oli seurojen ohjaamaa
toimintaa. Joissakin kouluissa opettajakunta vastasi kerhotoiminnasta. Noor-
markun kunnassa kerhotoiminnan hoitavat opettajat omien vahvuuksiensa
mukaan. Pomarkun kunnan kouluissa kerhotoimintaa ei ole.

Koulujen tarvitsema tuki kyselyn mukaan on opettajien liikunnan taydennys-,
teema- ja virikekoulutukset, valineiston kartoitus ja vélineiden hankinnan jar-
keistdminen ja organisointi, taloudellinen tuki, litkunnallisten vanhempainil-
tojen jarjestadminen sek& yhteistyon lisdédminen seurojen kanssa.

Hankkeen paattymisen jalkeenkin rehtoreilla on mahdollisuus pyytéa ja saada
apua tilojen ja vélineiden suunnittelussa ja hankintapaikkojen kartoittamises-
sa.

Kartoitukset suoritettiin:

Pori 2008
Noormarkku 2008
Ulvila 30.3, 1.-7.4.2009
Luvia 2008

Pomarkun 5.3.2009
Merikarvia  24.3. 2009

Kartoituskysely liikuntaa opettaville opettajille.

Tavoitteena on saada kaikkia Hyvis-kuntia koskeva kattava liikunnanopetta-
javerkosto rekisteriin saadaksemme valitettya koulutuksia, tapahtumia ja lii-
kuntaa, seka terveyttd koskevaa tietoa suoraan liikuntaa opettaville opettajille.

Rehtorihaastattelujen yhteydessé on kerétty tiedot kaikista liikuntaa opettavis-
ta opettajista. Liikuntaa opettavien opettajien verkko on saatu luotua. Joiden-
kin kuntien opettajille on tehty jo sama kartoituskysely, kuin rehtoreille. Lo-
puille yhdysopettajille kartoituskysely tullaan tekeméén loka-marraskuun ai-
kana.

Hankkeen péaattymisen jalkeenkin litkuntaa opettaviin opettajiin tullaan ole-
maan yhteydessd mahdollisten uusien kartoituskyselyjen, liikuntatapahtumi-
en, opettajien virike-, teema- ja lajikoulutusten muodossa.

Olosuhde- ja vélinekartoitus / dokumentointi kouluissa / kuntakohtainen ra-
portti. Tarvittaessa annetaan neuvontaa véalineiston hankintaan ja liikuntava-
rastojen suunnitteluun.

Olosuhde- ja valinekartoituksen tavoitteena oli kartoittaa koulujen k&ytossé
olevien sisé- ja ulkoliikuntatilojen, kiinteiden vélineiden, telineiden ja kentti-
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en seka litkuntavalineiden maarg, laatu ja kunto. Kartoituksessa laskettiin va-
lineet ja arvioitiin niiden sopivuus alakouluikaisten litkkunnan opetukseen.

Kaikissa Hyvis-hankkeen kuntien kouluissa on tehty olosuhdekartoitus (pois-
lukien Merikarvian kolme lakkautettavaa koulua). Koulujen ulko- ja sisélii-
kuntapaikat on valokuvattu ja dokumentoitu. Kartoitukset on tehty 2008 ja
kevéaan 2009 vélisena aikana.

Huomioita ja paatelmia:

Ulvilan koulujen ulkoliikuntaolosuhteet on kartoitettu heindkuun lopulla
2008, jolloin oppilaat olivat kesdlomalla. Liikunta- ja leikkipaikat saattoivat
olla lomien vuoksi hoitamattoman ndkdisessa kunnossa. Koulurakennuksen
takana oleva nurmikentta oli pitkdssé heinéssa.

Useissa oppilasmaaraltaan pienentyneissé kouluissa oli oppilasmaaradén suh-
teutettuna isot ja hyvét palloilukentét, seka valituntiliikuntaan riittavasti tilaa.
Kouluissa, jossa oppilasmé&arat olivat nousussa tai nousseet, oli selkeésti ha-
vaittavissa tilan- ja vélineiden puutetta.

Siséliikuntatilat vanhemmissa kouluissa oli selkeé&sti pienet ja puutteelliset.
Salien pinta-ala oli pieni, katto matalalla, kiinteitd liikuntavalineita (koripal-
lokorit, lentopallotolpat ja — verkot k&sipallomaalit, voimistelutelineet) oli lii-
an vahan, sijoitettu aikuisille tarkoitetulle korkeudelle tai niita ei ollut ollen-
kaan. Salit oli ”suunniteltu” muuhun, kuin pallopelien pelaamista varten.
Myos voimistelutelineiden kéayttoonottaminen oli vaivalloista ja hankalaa nii-
den varastoinnista johtuen. Varastot olivat pienid, pimeitd ja ahtaita. Useiden
vanhempien koulujen valineistd oli suunnitellusti tai suunnittelemattomasti
aikuisten kokoa (esim. jalkapallomaalit olivat isoja, koripallokorit korkealla).
Aikuisille tarkoitetut vélineet olivat padasiassa kouluissa, jossa kyseiset han-
kinnat on suoritettu jo vuosia / vuosikymmenia sitten. Koulujen, joiden lii-
kuntakalustoon viime vuosina oli investoitu, nékyi selkeasti tarkoituksenmu-
kaisuus ja lasten huomioonottaminen. Liikuntavélineet oli hankittu lapsille
sopivan kokoisina, mittaisina ja painoisina.

Kaikissa Hyvis-hankkeen kuntien kouluissa on tehty vélinekartoitus (pois lu-
kien kuusi lakkautettavaa koulua, Merikarvia 3, Noormarkku 2 ja Ulvila 1).
Kaikki liikuntavalineet on laskettu ja dokumentoitu. Ensimmadiset kartoitukset
tehtiin kevét-kesalla 2008 ja viimeiset huhtikuussa 2009.

Huomioita ja paatelmia:

Vélineiston kunto ja laatu vaihteli runsaasti kuntien eri koulujenkin valilla.
Myos kouluilla on osa liikuntavalineistd uutta ja lasten tarpeet huomioivaa ja
osa aikuisten mittojen mukaan ostettuja / hankittuja (Koripallot, pesapallo-
mailat, jadkiekkomailat, sahly- / salibandymailat, jalkapallot, hiihtovélineet).
Pienilld sivukouluilla, joissa sisaliikuntatilatkin olivat liian pienid, liikuntava-
lineet olivat aikuisten, vanhoja, kuluneita ja eritasoisia.

Rehtoreille on kerrottu, ettd halutessaan he voivat pyyt&4 ja saada apua seké
lilkuntaolosuhteiden, ettd — valineiden hankintaan ja suunnitteluun. Tarjoam-
me apuamme hankintojen kartoitukseen ja hinta- sek& laatuvertailuun, emme
ohjaa ostopaikan suhteen.
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Olosuhde — ja vélinekartoitukset on tehty:

Pori 2008
Noormarkku 2008
Ulvila 1.-7.4.2009
Luvia 2008

Pomarkku 53
Merikarvia  24.3

Porin kouluolosuhteiden osalta on pidetty yhteispalaveri koulutusviraston
ja vapaa-aikatoimen kanssa, jossa on sovittu Poria koskevista jatkotoimen-
piteista.

Olosuhdekonsultointia on tehty hankkeen kouluihin, mm. pihamaalausten
osalta.

4. Liikunnan yhdysopettajaverkoston kerdadminen.

Rehtorihaastatteluiden yhteydessé on keratty liikunnan yhdysopettajaver-
kosto kaikista hankkeen kunnista. Liikunnan yhdysopettajaverkosto on
paivitetty lukuvuoden alussa.

Hankkeen péaattymisen jalkeenkin litkunnan yhdysopettajat tullaan kutsu-
maan 1 — 2 kertaa vuodessa yhteen koulutuksen, keskustelemisen, vuoro-
vaikutuksen ja liitkunnan kehittdmisen seka -lisédmisen merkeissé. Vuosit-
tainen lukuvuoden ensimmaéinen tapaaminen tullaan jarjestiméan loppu-
syksystd, kun koulutyd on pééssyt hyvin alkuun ja opettajien tyo on ta-
saantunut. Mahdollinen toinen tapaaminen jarjestetaan kevaalla huhti- tou-
kokuun aikana.

5. Koulukohtainen konsultointi litkunnan lisddmissuunnitelman tekemisessé.
Kuntak&ynnit on toteutettu koulutoimiin Porissa, Luvialla, Ulvilassa,
Noormarkussa, Pomarkussa ja Merikarvialla.

Koulukohtaisia suunnitelmia laaditaan rehtorihaastattelun ja Kkartoitus-
kyselyn pohjalta syksylla 2009 halukkaille kouluille.

Rehtoreille kerrottiin, ettd halutessaan he saisivat koulukohtaisen suunni-
telman liikuntaolosuhteiden ja — vélineiston kehittdmiseen.

Hankkeen paattymisen jalkeenkin kuntakdynnit toteutuvat, koulukohtais-
ten suunnitelmien laadinta ja suunnitelmat koulukohtaisten liikuntaolosuh-
teiden ja — vélineiston kehittdmiseen on saatavilla halukkaille kunnille ja
kouluille LiikUsta.

6. Opettajien ja muun henkiloston osaamisen lisdédminen koulutuksen ja koulu-
kohtaisen moniammatillisen yhteistyon avulla.
Hyvis kuntien opettajille on jarjestetty liilkunnan virikekoulutusta eri si-
sélloista;
- Helposti Liikkeelle, Pori 3 h, 37 hlo
- Helposti Liikkeelle, Kankaanpaa, 3 h, 9 hlo
- Salibandy koulupeling, Pori 1,5 h, 34 hlo
- Koulukoris, Pori, 1,5 h, 34 hlo
- Koululaiset Liikkeelle, Pori 6 h, 17 hlo
- Koululaiset Liikkeelle, Ulvila 6h, 6 hlo
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- Helposti Liikkeelle, Pori, 3h, 25 hlo

- Loydé Liikunta opeversio, Pori, 3h, 14 hld

- Tosi kulmanoja- telinevoimistelukoulutus 2h, 46 hlo

- Mailapallopelien (kauhapallo, lacrosse, fast scoop) kurssi 1h, 42 hlo

Koulutusten tarkoituksena on ollut antaa opettajille lisdmateriaalia virik-
keelliseen, innostavaan ja liikkuntamyonteisyyteen kasvattavaan liikunta-
tuntiin, sek& koko koulupdivan litkkunnan lisd&dmiseen.

Helposti Liikkeelle — koulutus antaa paljon uusia virikkeité liikuntatunti-
en sisaltoon alakouluikaisille lapsille.

Koululaiset Liikkeelle — koulutuksen tavoitteena on koko alakouluikéisten
koulupéivan liikunnallistaminen huomioiden kaikki osatekijat, joilla kou-
lu voi vaikuttaa oppilaiden liikkumiseen. Koulutuksessa huomioidaan
mm. valitunti-, koulumatka- ja kerholiikunta, sek& liikkunta muiden oppi-
aineiden opetuksessa.

Loyda Liikunta — koulutuksesta opettajat saavat virikkeité liikuntakerho-
toiminnan kehittamiseen.

Nuori Suomi koulutusesitteet.

Salibandy-, Koulukoris ja Mailapallopelien kurssit antavat lajitietoutta,
harjoitus- ja pienpelimalleja seka virikkeitd liikuntatunneille.

Tosi kulmanoja-telinevoimistelukoulutus (Erkki Tervo, Jyvaskylan yli-
opiston liikuntatieteellinen tiedekunta) antoi opettajille evaita telinevoi-
mistelun ohjaukseen, opetukseen, oppilaiden motivointiin sek& turvalli-
seen ja oikeaoppiseen liikkeit4 suorittavan oppilaan varmistuksiin. Te-
linevoimistelu-koulutus ja muut teema-, virike- ja lajikoulutukset on to-
teutettu lilkuntaa opettaville opettajille tehtyjen kyselyjen perusteella.

7. Tehd&&n opettajien kayttoon valmis materiaali litkunnallisten vanhempainil-

9.

tojen toteuttamiseksi ja viestitddn koululaisten liikuntasuosituksista vanhem-
mille.

Materiaali liikunnallisten / liikuntakasvatuksellisten vanhempainiltoihin on
valmiina jaettavaksi kouluille. Materiaali toimitetaan kouluille / kuntien kou-
lutoimille joko cd:nd tai muistitikulla. VVanhempainiltamateriaali tullaan toi-
mittamaan loka-marraskuun aikana.

Jokaiseen Hyvis — kuntien kouluun on jaettu ”Fyysisen aktiivisuuden suosi-
tukset kouluikaisille”. Suositukset on jaettu Rehtorihaastatteluissa, koulukier-
tueen opettajamateriaaleissa, seka jarjestaimissimme opettajien taydennys-,
virike- tai teemakoulutuksissa.

Kerhotoiminnan mallin kehittdminen, sek& kerhotoiminnan kokeilut ja akti-
vointi.
Porissa seuroja on aktivoitu kerhotoimintaan.
Kunnille tarjottiin apua Opetushallituksen kerhorahan hakuprosessissa.
Noormarkun kunnassa on k&ynnissad kerhotoiminnan tukitoimet kunnan
kaikkien koulujen kanssa.

Ilta- ja aamupadivéakerhojen ohjaajien liikuntakoulutus.
Alueen ip-koordinaattoriverkoston liikunta-asioiden tukitoimet
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Seminaari kerhokoordinaattoreille ja — ohjaajille on jarjestetty Kankaan-
paéssa 10.5.2008. Koulutukseen osallistui n. 60 hl6.

10. Aktivoidaan urheiluseuroja yhteistyohon koulujen kanssa.
Seuroja on aktivoitu mukaan jarjestamadn koululiikuntapéivia.
10 urheiluseuraa oli mukana liikuntakiertueen jarjestamisessa 2008.
7 urheiluseuraa oli mukana liikuntakiertueen jarjestamisesséa 2009.

11. Jokaisella luokalla on k&ytossa likkunnalliset valituntivélineet.

Porin alakoulujen kaikille luokille lahjoitettiin yhteens& 1500 vélitunti-
liikuntavélinettd koulukiertueen yhteydessa.

Ulvilan, Luvian, Merikarvian, Noormarkun ja Pomarkun koulujen kai-
kille luokille luovutettiin jalkapallo valituntiliikuntaa varten koulukier-
tueen yhteydessa.

Rehtorihaastatteluissa tuli ilmi, ettd kaikissa kouluissa oli ainakin jon-
kin verran liikuntavalineitd vélituntiliikuntaa varten. Joissakin kouluis-
sa vélituntilitkuntavalineet ovat luokkakohtaisia, osassa ne ovat koko
koulun yhteisid. Kaikissa kouluissa riippumatta valituntivalineiden
maarésta toiveena oli saada liséa valineita.

12. Koululaisille jarjestetddn liikuntaan innostavia kampanjoita, Kiertueita ja ta-
pahtumia, kuten valituntiliikunnan kokeiluja.

Kampanjoiden, kiertueiden, liikunta- ja seikkailupdivien tavoitteena on
motivoida oppilaita liikuntamyodnteiseen eldméntapaan, antaa uusia vi-
rikkeitd mahdolliselle alkavalle liikunnan harrastamiselle ja antaa mah-
dollisuuden kokea uusia eldmyksid uusien lajien ja seikkailuliikunnan
puitteissa.

Tapahtumien tarkoituksena on myos vaikuttaa opettajien liikuntamyon-
teisyyteen positiivisella tavalla. Opettajat ndkevat oppilaiden nauttivan
uusista litkunnallisista kokemuksista ja litkunnan merkityksen lapsille
ja nuorille.

Huhti- toukokuun 2008 aikana jarjestettiin Porin alakoululaisille liikun-
takiertue, johon osallistui n. 2600 oppilasta = 150 opetusryhmdaa 26
koulusta. 1. — 4. luokkalaiset oppilaat osallistuivat 75 minuuttia kest&-
vaan tehokkaaseen ja monipuoliseen liikuntatapahtumaan.

Syyskuu 2008 Porilaisten 5. luokkalaisten seikkailupdivd Ruosniemen
lammella. Seikkailuun osallistui 702 oppilasta. Jokainen Porin kau-
pungin 5. luokkalainen sai mahdollisuuden seikkailla ohjatusti koysil-
14, kanooteilla ja yhteistoimintatehtévissa kahden tunnin ajan.

Helmikuu 2009 Noormarkun yhtendiskoulun liikuntapaiva.

Liikun ohjaajien ja kouluttajien liséksi ohjaamassa oli 20 LiikUn jar-
jestdman vertaisohjaajakoulutuksen saanutta yldkoulun oppilasta ja
opettajia.

190 alakoulun ja 263 yl&dkoulun oppilasta osallistui liilkuntapéivaan.
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12 LiikUn ohjaajaa tai kouluttajaa oli ohjaamassa neljan tunnin mit-
taista liikuntapaivadd yhdessd viiden opettajan, 20 ylakoulun MOT-
koulutuksen saaneen oppilaan kanssa. LiikU organisoi koko liikunta-
paivan.

Huhti-toukokuun 2009 aikana jarjestettiin Hankkeen kunnille koulu-
kiertue, johon osallistui alakoulujen 1-6 luokilta:

Luvia 232

Ulvila 973

Noormarkku 422

Pomarkku 105

Merikarvia 195

Yhteensa 1927 oppilasta

Toukokuu 2009 seikkailupaiva Noormarkun kunnan kaikille 695 oppi-
laalle ja opettajille. Kaikki Noormarkun kunnan peruskoulun oppilaat
osallistuivat 135 minuuttia kestavaan seikkailupaivaan. Paiva piti sisal-
144n yhteistoimintaa, eksyksissa — koulutuksesta osioita sek& kanootti-
en kanssa liikkumista Ruosniemen lammella.

Syyskuu 2009 Porilaisten 5. luokkalaisten seikkailupdivd Ruosniemen
lammella. Seikkailuun osallistui 710 oppilasta. Jokainen Porin kau-
pungin 5. luokkalainen sai mahdollisuuden seikkailla ohjatusti kdysil-
14, kanooteilla ja yhteistoimintatehtévissa kahden tunnin ajan.

Kolmessa Porin alakoulussa (Kylasaari, Pihlava ja Ruosniemi) on syk-
syn 2009 aikana jarjestetty Nuori Suomen Valkkéri-koulutus, joka on
vertaisohjaajakoulutus 5. — 6. — luokkalaisille. Koulutuksen tavoitteena
on lisata koulujen valituntiliikuntaa. Koulutuksen saaneet oppilaat te-
kevét yhdessd yhdysopettajan kanssa suunnitelman saannollisten oppi-
laiden ohjaamien liikunnallisten vélituntien toteuttamiseksi. Koulutuk-
seen on tahédn mennessa osallistunut 57 oppilasta.

Hankkeen pééattymisen jalkeen koulutuksia jatketaan hankekunnissa.
Lisad koulutuksia on tulossa seka Porin, ettd ymparistokuntien koului-
hin.

13. Oppilaille on tarjolla henkilokohtaista liikuntaneuvontaa koulun henkiléston
yhteistyolla.

14. Koulujen yhteiskayttoon tehdadn suunnitelma liikuntavalinepankin siséllosta.

Vélinepankin sisallosta on tehty suunnitelma, seké suunnitelmaehdotus on
toimitettu Hannele Wallinille.
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LIITES

Porin Suun terveydenhuollon tempaukset ja kampanjat

Suun terveydenhuolto on toiminut Hyvis-hankkeessa erilaisin projektein ja kampan-
join. Hammashoitaja Soili Stenfors jarjesti Nukketeatteriesityksen pdivakoteihin ja
ostoskeskukseen. Juha Laukkasen nukketeatteri Sytkyt Helsingista ja Soili Stenfors
jarjestivat esityksen nimeltddn "Hammasseikkailu”. Esityksid oli yhteensd 44, joista
kaksi ostoskeskus Isokarhussa ja loput paivakodeissa.

Suuhygienisti Merja Lahdeviiki ja hammashoitaja Soili Stenfors jarjestivat Meriporin
ylakoulun oppilaiden kanssa musikaalin. Oppilaat ja opettajat sanoittivat ja savelsivét
laulut ja ndytelman opettaja Hanna Martikaisen johdolla. Musikaalin kasikirjoitti Kir-
jailija Taina Teeriaho ja ohjasi opettaja Eija Hammarberg. Esityksia oli kaikkiaan 8
Porin kaikille ylakoulujen oppilaille ja yksi néista esityksista oli oppilaiden van-
hemmille

Terveydenhoitajille tehtiin kansio, jossa suun terveydenhuollon osion teki suuhygie-
nisti Eija Rajala. Han oli my6s toteuttamassa kirjastossa ollutta nayttelyd Suun ter-
veydenhuollon osalta.

Hyvis-messut jarjestettiin Toejoen koululla. Hammashoitaja Kirsi Vonk ja suuhygie-
nisti Katri Lepistd vetivat tapahtuman l&pi terveydenhoitajan kanssa. Oppilaat osal-
listuivat aktiivisesti tapahtumajarjestelyihin.

Hammashoitaja Soili Stenfors ideoi ja jarjesti mittavan mainoskampanjan Porin Lin-
jojen linja-autoihin. Mainoksissa muistutettiin hampaiden harjauksen tarkeydesta Po-
rin murteella. Mainokset oli suunnattu kaiken ikaisille porilaisille.
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LIITEG

Opettajien kokemuksia valitunti- ja koulumatkaliikunnan toteutumiseen vai-
kuttaneista tekijoista Hyvis —hankekouluissa, Nina Palojarvi ja Anne Varis

Koulun liikunnalla on moninaisia mahdollisuuksia koululaisten terveyden ja hyvin-
voinnin edistdmisessd. Tutkimuksessamme tarkastelimme keinoja, miten toteuttaa
liikuntaa koulupéivan aikana, erityisesti vélitunti- ja koulumatkaliikunnan osalta.

Tutkimuksen kohteena oli kahden liikunta-aktiivisen koulun liikunnasta vastaavien
opettajien ndkemykset tekijoista, jotka vaikuttavat litkkunnan toteutumiseen. Tavoit-
teena oli nosta esiin koulun litkkunnan onnistumisen elementteja. Haasteltavat valittiin
tahan kvalitatiiviseen tutkimukseen alkukartoituskyselyn perusteella 48 Porin yhteis-
toiminta-alueen koulun joukosta. Naissé kahdessa kouluissa koulumatkaliikunta to-
teutui aktiivisemmin (70 — 80 %) ja vélituntiliikunta oli monipuolista. Liséksi vali-
tuntialueeseen ja — vélineisiin oli panostettu ja lilkunnan lisdédmiseksi tehty yhteistyo-
td monien tahojen kanssa. Tutkimuksessa nostamme esiin koulun liikuntaan vaikut-
tavia edistavié ja ehkdisevia tekijoitd; taustatekijat, valituntilitkuntaan ja koulumatka-
liilkuntaan liittyvat tekijat.

Tutkimuksemme perusteella voidaan sanoa, ettd koulun liikunta-aktiivisuutta saa-
daan edistettyd monitasoisilla toimilla ja yhteistyolla.

TUTKIMUSTULOKSET

Koulun litkuntavastaavat olivat itse halukkaita toimimaan liikuntavastaavina ja itse
positiivisesti liikuntaan suhtautuvia. Opettajien innostuneisuus litkkkumiseen tarttuu
usein lapsiin (Karvinen 2008, 38 — 39).

”’Muita halukkaita ei ollut, tosin min& olin halukas. Olen ollut liikuntavastaavana jo
vuosia’ (ope 1)

”Vastaan koulussamme ylaluokan (4-6lk) litkkunnanopetuksesta, joten vastuu annet-
tiin minulle™ (ope 2)

”Kuljen itse pyoralla kouluun.” (ope 1)

Liikuntavastaavat tarvitsevat tukea toiminnan edistdmiseksi. Toimintaa jaksaa yllapi-
taa ja kehittdd, kun saa hyvaksyntad ja tarvittaessa taustatukea tyoyhteisolta ja lasten
perheiltd. Seuraavissa opetussuunnitelmien perusteissa tulee liikunnan rooli nakya
koulun yhteisen& tehtdavana (Karvinen 2008, 34).

’T&a on ihan kivaa hommaa. Suhtautuminenkin on ollut positiivista kaikilta osapuo-
lilta. Kaikki ovat mukana eri projekteissa; opettajat tulee kouluun pyoralla, kun on
pyOrailypaiva, keittdja tekee tarvittaessa ilman mitdan purnausta evaita jne. Jos nain
ei olis, en ehka olis itsekddn nain innostunut.” (ope 2)

”’Kun vanhempainillassa sovimme lukuvuoden teemaksi valitunti- ja koulumatkalii-
kunnan edistdmisen, suurin osa vanhemmista oli silloin paikalla ja saimme puolel-
lemme hyvéaksyvid kommentteja ja kannustusta aiheeseen. Se tuntu hyvalta.”” (ope 1)
’Ja silloin kun aika tuntuu olevan kortilla, apua saa tarvittaessa esimerkiksi koulu-
avustajalta (ope 1)

’Maininta litkunnan kehittdmisesta toimintasuunnitelmassa olisi hyva, sillain ympa-
ripyoredsti, jotta sailyy tietty joustavuus toimia tilainteiden mukaan’ (ope 1)
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’Meilla on liikunta mainittu toimintasuunnitelmassa, ettéa koulun toiminta on lasten
liilkkumiseen aktivoivaa ja kannustavaa niin valituntien kuin koulumatkojenkin puo-
lesta. Ihan hyva juttu. Tahan voi sitten liikunnan eri hankinnoissa hyvin vedota.”

(ope 2)

Tarkedd on mahdollisuus osallistua koulutuksiin. K&ytdnnonléheiset, konkreettiset
“ohjeet” ovat toimiva keino saada aikaan liikunnan aktivointia. Luokanopettajan
koulutuksessa liikunnan osuus on véhdinen. Karvinen (2008, 34) ndkee tarkeaksi
paitsi luokanopettajien liikkunnan opetuksen lisddmisen, myos tydssé oleville opetta-
jille jéarjestettavén litkkunnan lisé- ja tdydennyskoulutuksen.

”Osallistuin opettajille suunnattuun koulutukseen *’Liikunta koulun toimintakulttuu-
rin kehittdjand™ koulutukseen ja sieltd olen saanut paljon hyvia vinkkeja. Tallaiset
koulutuksen ovat hedelmallisia. Jo sekin tieto, ettd muut painii samojen asioiden pa-
rissa, auttaa vastaavana toimimisessa. Ei tarvi kokea olevansa onneton, kun ei aina
ideoita synny omasta takaa tai onnistu.”” (ope 1)

’Minakin osallistuin samaan koulutukseen. Se oli erittain heratteleva varsinkin vali-
tuntiliikunnan osalta. Ollaan otettu kaytantdon joitakin juttuja; leikkeja ja sellasii.
Koulutuksissa saa jutella muiden kanssa ihan vapaasti ja ihan kdytannon asioiden
hoitoon hyvia neuvoja’ (ope 2)

’Liikunnan lisédmiseksi saa paljon tukea ja materiaalia myds muualta. Onneksi. Se-
kin tekee tydn helpommaksi, vaikka taitoakin on jo omasta takaa kertynyt.”” (ope 1)
”HYVIS - hankkeen toiminta ei oikeen sytyttanyt. Ne kavivat laskemassa meidan lii-
kuntavalineet ja ravitsemusterapeutti piti ihan hyvan luennon, sielld mainittiin lii-
kunnan merkityksesta eri yhteyksissa. Ihan jees nama, mutta ei se toimintaa oikeas-
taan muuttanut mitenkaan.” (ope 1)

’Hankkeelta olisin toivonut vierailukaynteja oppilaille.”” (ope 2)

’Hankkeesta jai sellainen tuntu, ettd hanke on tarkeampi kuin k&ytannon toimet. Sel-
lasta irrallista toimintaa, pakkoa tulla — &kkid pois, nopea kotiin paasy tavoitteena.
Ei tallane toiminta edistéd mitaan.” (ope 1)

Vilituntiliikunta

Vélituntiliikunta-aktiivisuuteen vaikuttaa liikuntavélineet ja piha-alue. Vélineiden
monipuolisuus lisaa litkuntaa samoin moninainen ja riittdvan iso piha-alue. Turvalli-
suustekijat kuitenkin rajoittavat koulun vélituntialuetta ja ndin liikunnan mahdolli-
suuksia ja aktiivisuutta.

”Vélitunneille tuli lisda sapindd, kun saatiin liikuntavalinepaketti eli valineisto tay-
dentyi.” (ope 2)

’Pienen koulun valinevarasto ei ole ihan jokaiseen lajiin, se on suppea. Lisaksi oppi-
lasmaaran vahaisyys (24 oppilasta) estdd monien leikkien samanaikaisen vetami-
sen.” (ope 2)

“Tavaroiden palauttamiseen oikeille paikoille jouduimme muutaman kerran puuttu-
maan tiukemmin, mutta muuten asiat ovat sujuneet hyvin. Valituntivalvojalta vaadi-
taan aktiivisilla valkilla enemman tarkkaavaisuutta ja ensiaputaitoja, silla pienid
naarmuja syntyy hieman enemman leikkien vauhdissa.” (ope 2

’Ruokavalitunnilla aluetta on laajennettu kokeiluluonteisesti lisédmalla valvontaa.
Silloin lapset paasee nurmelle ja puistoon. Innolla ne sinne meneekin. Leikit on ak-
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tilvisempia my0s passiivisten osalta. Ja néilla valitunneilla erilaisia valineitakin on
annettu enemman lasten kayttoon.” (ope 1)

Valituntiaktiivisuutta lisad iso piha, missa lapsilla on tilaa liikkua. Meilla on paljon
ja monipuolisesti kiintedd valineistod mm. kaukalo, koris- ja pesiskenttd, pururata
kaytossa. Mahdollisuudet litkkumiseen on olemassa.” (ope 2

Valvonnan puute ja turvallisuusmaaraykset rajoittavat valituntiliikuntaa. Meill& on
nurmi ja puisto koulun takana, mutta valvojia pitéisi olla enemman, jotta niita tiloja
voisi joka valitunti hyodyntdd. Samoin on valineiden kanssa, taytyisi olla useampia
opettajia valvomassa, etta valineet palautuisivat.” (ope 1)

Liikunta-aktiivisissa kouluissa jarjestetdan useita tapahtumia ja tempauksia. Erilaiset
teemapadivat ja aktivointiviikot innostavat oppilaita omatoimiseen vélituntiliikuntaan.
Passiivisten lasten liikuntaan mukaan saaminen on ongelmallista my6s muuten aktii-
visissa kouluissa.

Meillahan on ollut hiihtokirjasto, rullaluistin lainaamo, olemme osallistuneet liikun-
taseikkailuun ja Unisef -kdvelyyn useimpia vuosia. Kun lapset paasevat kokeilemaan
eri lilkkuntamuotoja, ne innostuvat muutenkin litkkkumaan. Keksivat uusia leikkeja it-
se. (ope 1)

’Koulumme osallistui mm. Vipinda valkalle- tapahtumaan sek& kuten Nuoren Suo-
men liikuntaseikkailuun. Talvella koulullamme vieraili hiihtovalinekirjasto. Lisaksi
osallistuimme miljoona koppia viikolle toukokuun alussa. Lapset ldhtee néihin in-
nokkaasti mukaan ja valitunneilla liikutaan taas innokkaammin.” (ope 2)’Meilla on
kaynyt eri seurojen edustajia ohjusta antamassa. Ne on ollut antoisia, lapset innos-
tuneet ihan eri tavalla kuin open ohjauksessa ja ne pelit ovat sitten ndkyneet ja jat-
kuneet myos valitunneilla.” (ope 1)

’Meillakin on kdynyt eri seuroista lajiohjaajia ja ne ovat olleet mielesténi ihan he-
rattavia ja innostavia toimintamuotoja kokonaisuudessaan™.(ope 2)

”Leikitimme uusia leikkeja ja ideoimme aktiivisuutta myos esim. TET-oppilaiden
harjoitteluviikoilla. Tallainen tehoviikko ohjattua liikuntaa piristaa valitunteja. Niita
pyrimme jarjestamaan muutamia kertoja vuodessa.” (ope 2)

”’Osa ideoista, joita liikuntaan yleensa saadaan, on hieman yliaktiivisia ns. vdhem-
man liikkuville lapsille. Ei aktivoi passiivisia eika valttamatta sovi kouluymparistoon.
Meille kavi amerikkalaisessa jalkapallossa lahinn& tapaturmia.” (ope 2)

”’Ihan kaikkia oppilaita ei kaikkiin leikkeihin mukaan ole saatu. Ideoita passiivisem-
pien aktivointiin tarvittaisiin lisda.” (ope 1)

Jatkuvaa ja saannollistd ohjausta valituntiliikuntaan ei kaivattu. Opettajat haluavat
valituntien aikana oppilaille tilaa mielikuvituksen kayttoon ja nakivat tarkeaksi opet-
tajien tauon tarpeellisuuden.

”Lapset leikkivat leikkejdan omatoimisesti, ei suunnitelmallisesti tai ohjatusti. Lap-
setkin tarvitsevat tauon vanhempien ohjailusta. Niiden taytyy saada kayttda omaa
mielikuvitustaan ja touhuta ik&kauteen liittyvia asioita omanikaisten kanssa, vapaas-
ti. Jaksamista varten ne valkat on.” (ope 1)

’Jatkuva ohjaaminen on lapsia lannistavaa ja uuvuttaa opettajan, lasten omatoimi-
suus vaan vahenee. Ne haluaa kehitella leikkeja ja tehd& niistd omien sdantéjen mu-
kaisia.” (ope 2)

’Liika ohjattu toiminta on pakkopullaa sekd opettajille ettd oppilaille — siihen en
ryhtyisi.”” (ope 1)
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’Joku ulkopuolinen ohjaaja, joka leikittd& lapsia tai opettaa heitd kayttdmaan uusia
valineita, aktivoi valitunteja. Lapset osaavat kylla omatoimisesti hyddyntaa ja kehi-
tell4 toimintojaan. Opettajat voisivat vain seurata ja napata vinkkeja vaikka liikunta-
tunneille.” (ope 1)

Koulumatkaliikunta

Koulumatkan pituus tai turvallisuus ei ndissé kouluissa ndyttanyt vaikuttavan merkit-
tavasti koulumatkojen liikkumiseen kévellen tai pyoralla. Sen sijaan kavereiden vai-
kutus nousi tarkedmmaksi tekijaksi.

’Suurin osa oppilaista on kulkenut pyoralla kouluun jo vuosia, jopa 10 km pa&ssa
asuvat tulevat omaehtoisesti kouluun pyoralla. Nama pitkamatkalaiset ylittavat pari
isoa maantietd matkalla ja viimeisimmat kilometrit on mutkaista tienreunaa. Turval-
lisuustekijat ei vaikuta, ethdn meidan kouluun kukaan tulisi pyoralla, jos se vaikut-
tais.” (ope 1

’Koulumatkaliikunta oli toteutunut varsin monella polkupyoran, jalkojen tai potku-
kelkan avulla, vaikkei kouluun kevyenliikenteen vaylid olekaan.”” (ope 2)

’Ne kaverit vaikuttaa eniten. Vaikka lapsi olisi kuinka liikunnallinen, mutta kaverei-
ta ei liikkunta kiinnosta, aktiivinenkin passivoituu.” (ope 1)

’Kovat pakkaset, liukkaus ja lumisade / runsaslumisuus vahentaa koululle pyéralla
tuloa pidempimatkalaisilla. Ne kenell& on kilsa tai kaksi kouluun, tulee kylla pyoralla
tai kavellen pahemmallakin saalla.”” (ope 1)

’Kuljetusoppilaiden aktiivisuus on todetusti heistd riippumatonta. Kaveriporukan
passiivisuus litkkumiseen voi passivoida myds aktiivisemman oppilaan.” (ope 2)

Koulun ja kodin vélinen yhteisty6 tukee koulumatkaliikunnan toteutumista. Lisaksi
koulun omalla esimerkill&, liikuntakulttuurilla on vaikutusta oppilaiden aktiivisuu-
teen.

”’Meilla on kaynyt poliisi puhumassa liikuntaturvallisuudesta oppilaille. Se on rau-
hoittanut vanhempia, varsinkin nuorempien oppilaiden vanhempien asenne on posi-
tilvisempi koulumatkaa kohtaa téallaisen tempauksen jalkeen.” (ope 1)

’Olemme pitaneet pyorailypaivia mm. taitoajo innosti lapsia ja liikenneturvallisuus-
viikkoja (kerrattiin liikennesaantdja ja -merkkeja) seka hiihtopaivia, jolloin oppilaita
kannustettiin tulemaan k&vellen tai hiihtéden kouluun. Musta ne ovat heratelleet van-
hempia huomaamaan koululiikuntamahdollisuuksia.” (ope 2)

“Tietysti, kun vanhempainilloissa puhutaan esim. kouluun liikkumisesta kavellen tai
pyoréalla, se ehkdisee vanhempien autolla kuljettamista. Joku passiivisempi voidaan
saada liikkeelle. ” (ope 1)

’Kotoa tuleva kannustus, koulun ja opettajien nayttama liikkumisen malli sek& eniten
varmaan luokkakavereiden aktiivisuus ja olemus vaikuttavat koulumatkojen kulkemi-
seen. Vanhemmat ovat liikuntaan kannustamisessa hyvin mukana, ainakin sellainen
olo on vanhempainillasta jaanyt.”” (ope 2)

’Me myos liikutaan pyoralla koulusta moneen paikkaan: kirkkoon, liikuntapaikkoi-
hin jne — ndista ilmoitetaan etukéteen ja kaikkia velvoitetaan tuleman kouluun pyo-
ralla tai ainakin pyora pitaa olla koulupaivan aikana kaytossa. Tama on tietynlaista
asennekasvatusta, mallin nayttoa. Silla on silti mun mielesta pienempi vaikutus kuin
niilla kavereilla.”” (ope 1)



