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Jari Kaasinen
rehtori
jari.kaasinen@pori.fi

Digitaidoista, tekoälystä  
ja opiston syyskaudesta

Ilmoittautuminen alkaa
osoitteessa www.pori.fi/kansalaisopisto ja puhelimitse 02 621 5963

	- ti 19.8. klo 16.30 Lapset ja nuoret; Kansalaisen digitaidot; Mediataidot ja tietotekniikka; Liikunta ja hyvinvointi;  
Esittävä taide ja kirjallisuus

	- ti 19.8. klo 17.30 Arjen taidot; Kielet ja kansainvälisyys; Kuvataide; Käsityö 

•	Puhelinilmoittautuminen avautuu samaan aikaan kuin netti-ilmoittautuminen. Puhelimitse voi ilmoittautua  
tiistaina 19.8. klo 18.30 saakka. 

•	Ilmoittautuminen jatkuu ilmoittautumispäivän jälkeen kunkin kurssin alkamiseen saakka.  
Puhelinilmoittautumiset ma-pe kello 10–16 asiakaspalveluun puh. 02 621 5963. Netissä voi ilmoittautua ympäri vuorokauden.  

Katso ohjeita netti-ilmoittautumiseen sivulla 4!

Muista ilmoittautua kurssille, niin varmistat osaltasi sen alkamisen. Jos kurssi on täynnä, kannattaa ilmoittautua varasijalle.  
Vapautuneista kurssipaikoista ilmoitetaan varasijoilla oleville tekstiviestillä. 

PERUMINEN 
Muista perua ilmoittautuminen, jos et pääsekään kurssille! Varatun kansalaisopiston kurssipaikan voi perua maksutta viimeistään  
seitsemän päivää ennen kurssin alkamista joko netissä tai asiakaspalveluun (puh. 02 621 5963, kansalaisopisto@pori.fi).  
Tämän jälkeen tehtävistä perumisista peritään maksu. 
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Kuva: 
Akira Siivonen

Elämme aikaa, jolloin digitalisaatio ja tekoäly etenevät nopeam-
min kuin koskaan aikaisemmin. Yhteiskunnan palvelut siirtyvät yhä 
enemmän verkkoon ja digitukea tarjoavien tahojen määrärahat vä-
henevät. Digi- ja väestötietoviraston uusimman digitaitoraportin 
mukaan lähes kolmannes 16–89-vuotiaista – eli noin 1,2 miljoonaa 
suomalaista – ei hallitse digitaitojen perusteita kunnolla. 
Porin seudun kansalaisopisto panostaa jatkossakin digitaitojen 
opetukseen. Opiston syyskauden teemoina ovat tekoäly ja kestä-
vä kehitys, joista molemmista on tarjolla kursseja ja yleisöluentoja. 
Olemme saaneet asiakasraadilta hyvää palautetta tämänkin luku-
vuoden aikana, ja olemme jo syyskauden kurssitarjontaan saaneet 
mukaan asiakasraadin ehdottamia kursseja. Erilaisia lyhytkursseja 
toivotaan paljon, koska monet eivät enää halua sitoutua kursseihin, 
jotka kestävät esimerkiksi kolme kuukautta. Myös pitkille kursseille 
on edelleen kysyntää, ja niitäkin jatketaan.  
Kysyin Copilot-tekoälysovellukselta vinkkejä kansalaisopistotoimin-
nan kehittämiseen. Tässä sen antamat vinkit: 
Opetuksen ja oppimisen tukena
•	Personoitu oppiminen: Tekoäly voi auttaa räätälöimään oppi-

missisältöjä opiskelijan taitotason, kiinnostuksen ja oppimistavan 
mukaan.

•	Kielten oppiminen: Kielten opetuksessa tekoäly voi toimia kes-
kustelukumppanina, korjata virheitä ja antaa palautetta ääntä-
misestä.

•	Oppimisanalytiikka: Tekoäly voi analysoida opiskelijoiden edis-
tymistä ja tunnistaa, ketkä tarvitsevat lisätukea.

Kurssien suunnittelu ja hallinta
•	Kurssitarjonnan suunnittelu: Tekoäly voi analysoida aiempien 

kurssien osallistujamääriä ja palautetta, ja ehdottaa suosittuja 
tai puuttuvia aiheita.

•	Sisällöntuotanto: Tekoäly voi auttaa opettajia luomaan materi-
aaleja, kuten esityksiä, tehtäviä tai tiivistelmiä.

•	Aikataulutus ja resurssien optimointi: Tekoäly voi auttaa löy-
tämään optimaaliset ajat ja tilat kursseille.

Hallinnolliset tehtävät
•	Asiakaspalvelu: Chatbot voi vastata opiskelijoiden yleisiin ky-

symyksiin kurssitarjonnasta, ilmoittautumisista ja käytännöistä.
•	Ilmoittautumisten käsittely: Tekoäly voi automatisoida ilmoit-

tautumisten hallintaa ja muistutuksia.
Luovat ja kokeelliset käyttötavat
•	Luovat työpajat: Tekoäly voi toimia työkaluna esimerkiksi kir-

joittamisen, kuvataiteen tai musiikin kursseilla.
•	Virtuaaliopetus: Tekoäly voi mahdollistaa vuorovaikutteisia op-

pimiskokemuksia esimerkiksi simulaatioiden tai pelillistämisen 
avulla.

Näissä tekoälyn ehdotuksissa on todella paljon asiaa. On selvää, 
että jatkossa joudumme varsinkin työelämässä käyttämään tekoä-
lyä yhä enemmän. Mutta hyvää opettajaa se ei korvaa!  

Toivotan kaikki entiset ja uudet opiston käyttäjät lämpimästi terve-
tulleiksi mukaan syyskaudelle! 

Jari Kaasinen
rehtori
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T ämän vuoden alkupuolella Porin Lyseon koulussa osa luokista remon-
toitiin, ja meiltä lähtivät opetustilat alta. Väistötila järjestyi yllättä-
västi yhden korttelin päästä, kansalaisopistolta, ja kahden äidinkielen 

opettajan opetus vaihtui uuteen ympäristöön.
Aluksi ajatus siirtyä pois oman koulun seinien sisältä hieman oudoksut-

ti, mutta kun tarpeelliset opetusvälineet ja luokkatilat oppituntien pitoon, 
kokeiden valvontaan ja draamatuntien tarpeisiin järjestyivät, huoli opetuksen 
sujumisesta lievittyi.

Koulutyö erillään muista kollegoista ei kokemuksena ollut niin ikävä, kuin 
ensi tuntumalta olisi saattanut kuvitella. Päinvastoin, opetus sujui ihan nor-
maalisti, ja kollegoita kuitenkin pääsi päivittäin näkemään ruokataukojen 
aikana. Kokemus toi virkistävää vaihtelua tuttuihin rutiineihin. Yläkouluikäis-
ten oppilaiden myötä kansalaisopistonkin arkeen tuli ehkä hieman erilaista 
säpinää kuin aikuisopiskelijoiden kautta.

Vaikka olimme vierailijoina kansalaisopiston toimitiloissa, meidät opettajat 
ja oppilaat toivotettiin tervetulleiksi heti alusta alkaen. Yhteistyö henkilö-
kunnan kanssa oli ystävällistä, avuliasta ja joustavaa: jos oli tarpeen päästä 
suurempaan luokkatilaan, sellainen kyllä järjestyi.

Opetustyömme kansalaisopistolla kesti helmikuusta lukuvuoden loppuun. 
Luokkatilat on nyt remontoitu, mutta kumpikaan emme kesäloman jälkeen 
palaa Lyseolle, koska molemmat siirrymme opettamaan Pohjoisväylän uuteen 
yläkouluun. Jälleen on totuttelemista uusiin kuvioihin, mutta ”vierivä kivi ei 
sammaloidu”, kuten sanotaan.

  Tarja Huhtala ja Silja Kivistö

Kansalaisopistossako perusopetusta?

Näin ilmoittaudut kursseille
1.	 Klikkaa itsesi osoitteeseen  

uusi.opistopalvelut.fi/pori

2.	 Etsi haluamasi kurssi kirjoittamalla kurssin numero 
kokonaisuudessaan tai kurssin nimen alusta vähintään 
ensimmäinen sana tai

3.	 Etsi kurssia vasemman reunan valikoiden kautta. Valitse 
esimerkiksi osasto, pääluokka tai aine. Voit hakea myös 
haluamallasi viikonpäivällä tai vaikkapa pelkästään 
etäopetuksena järjestettäviä kursseja. Valitsemalla 
osastoksi Kansalaisopisto Pori tai Kansalaisopisto Ulvila 
saat rajattua kurssien määrää vähemmäksi.

4.	 Vie kurssi ostoskoriin klikkaamalla Lisää ostoskoriin. 
Päivitä tarvittaessa selaimesi, jotta saat Lisää ostoskoriin 
-painikkeen näkyviin. Jos haluat saada enemmän 
tietoa kurssista, paina Lisätietoja kurssista. Myös tästä 
näkymästä pääset lisäämään kurssin ostoskoriin.

5.	 Ostoskori löytyy oikeasta yläreunasta. Klikkaamalla 
ostoskoriin pääset täyttämään omat tietosi. Kurssi 
säilyy ostoskorissa 20 minuutin ajan, joten ehdit hyvin 
kirjoittamaan henkilötietosi.

6.	 Pakolliset tiedot on merkitty tähdellä. Varmista, että 
kirjoitat puhelinnumerosi ja sähköpostiosoitteesi 
oikein. Sähköpostiosoite ei ole pakollinen tieto, mutta 
vahvistusviesti ilmoittautumisesta lähtee vain, jos 
on annettu toimiva sähköpostiosoite. Muistathan 
vastata myös mahdollisiin kysymyksiin. Tutustu 
ilmoittautumisohjeisiin ja klikkaa lopuksi Olen lukenut 
ilmoittautumisohjeet ja hyväksyn ehdot. 

7.	 Siirry halutessasi maksamaan kurssimaksu. Maksamaan 
pääset myös myöhemmin vahvistussähköpostin kautta. 

 Hurma – aulanäyttelyt 

Tervetuloa ihastumaan vaihtuviin näyttelyihin opistotalon katutason aulassa (Gallen-Kallelankatu 14)!  
Esillä on opiston opiskelijoiden ja opettajien teoksia. Näyttelyihin voi tutustua opistotalon aukioloaikoina  
(arkisin kello 8-16, opetuskauden aikana myös iltaisin).

7.8.–22.8.	 Nostalgisia nukkeja ja nalleja (Teija Ruuhikorpi-Mäki)
26.8.–12.9.	 Grafiikka, Piirustus ja maalaus (Timo Lintula); Hopeaketjut (Jussi Lasonen);  
	 Nahkakäsineet ja Kansallispuvun osia (Merja Latvala)
16.9.–3.10.	 Hardanger- ja leikekirjonta, Neuleet, Nypläys ja Tuftaus (Hellevi Wikgren)
7.10.–31.10.	 Keramiikka (Erja Kaukonen); Posliini- ja lasimaalaus (Anja Vihervirta)
4.11.–21.11.	 Ikonimaalaus (Tarja Karjalainen); Kalligrafia (Sarikka Vuorenoja)
25.11.–12.12.	 Kirjonta ja ompelu (Mervi Koskinen); Kokeellisen ilmaisun tutkimusvälineitä,  
	 Lapin yliopisto (Päivi Sundholm)
16.12.–16.1.	 Keramiikka (Anne Siltanen); Neuleet (Pauliina Lilja)

Kuva: Akira Siivonen.
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Syyskauden teemana tekoäly

Viime vuosina ei ole voinut välttyä kuulemasta tekoälystä. Työ-
kalut ovat monilla jo tulleet osaksi työtä ja vapaa-aikaa. 

Copilot-tekoäly määrittelee tekoälyn näin: ”Tekoäly (lyhenne AI, 
englanniksi artificial intelligence) tarkoittaa tietokoneohjelmia 
tai koneita, jotka on suunniteltu jäljittelemään ihmisen ajat-
telua ja oppimista. Tekoäly voi esimerkiksi ymmärtää puhetta, 
tunnistaa kuvia, pelata pelejä tai tehdä päätöksiä suurten 
tietomäärien perusteella. Tekoäly ei ole "elävä" tai "tunteva", 
vaan se toimii ohjelmoidun logiikan ja oppimisen perusteella. 
Se oppii usein esimerkkien avulla – aivan kuten ihminenkin 
oppii harjoittelemalla.”

Tekoälyn käyttö tarjoaa lukemattomia mahdollisuuksia, mutta 
esille on noussut myös huolen aiheita, kuten työpaikkojen 
katoaminen, tietosuojakysymykset, huijausyritykset ja ympäris-
tökysymykset.

Tekoälyyn perehdytään ja sitä hyödynnetään syyskauden 
kursseilla laajasti – tutustu luentoihin ja kursseihin ja tule 
mukaan!

MAKSUTTOMAT LUENNOT, s. 8 ja 10:
•	Tekoälyn monet mahdollisuudet – Vanhustenviikon luento 

Ti 7.10. klo 18-18.45 Opistotalon Plakkari-luokka (Gallen-Kal-
lelankatu 14, 2. kerros)

•	Tekoälyn vaarat  
Ti 14.10. klo 18-18.45 Opistotalon Plakkari-luokka (Gal-
len-Kallelankatu 14, 2. kerros)

•	Digituokio: Tekoälyapurit ChatGPT, Copilot ja Gemini 
To 6.11. klo 13-13.45 pääkirjaston seminaarihuone 1 (Gal-
len-Kallelankatu 12, 2. kerros).

MAKSULLINEN TILAISUUS:
•Digikahvila: Tekoälyn laaja hyödyntäminen  
Pe 12.9. klo 14.15-15 – käyntimaksu 6 €

MAKSULLISET KURSSIT:
•	11552S Geneettisen sukututkimuksen jatkokurssi – eri työka-

luja ja myös tekoälyä hyödyntäen, s. 18
•	12626ES Tekoälyllä näyttäviä valokuvia -peruskurssi etänä, 

s. 22
•	12740S Sisusta huovalla, s. 41
•	12742HS Huopatreffit Porissa, s. 41
•	15541AS Senioreiden perusdigitaidot, s. 21
•	15705HS ChatGPT - tekoälyn hyötykäyttö, s. 23
•	22746HS Villasta huovaksi -huovutuskurssi Ulvilassa, s. 47

Apua ja opetusta digiasioihin –  
helposti läheltäsi

Tukea hyvinvointialueen palveluiden käyttöön
Hyvinvointialueelta saa digitukea Sata-alueen digitaalisten 
palveluiden käyttöön. Neuvontaa on tarjolla mm. asiointiin 
digitaalisissa terveyspalveluissa, ajanvarauksen tekemiseen, 
viestin lähettämiseen ammattilaiselle, puolesta-asiointiin ja 
vahvaan tunnistautumiseen.

Tukea saa asiakaspalvelusta puhelimitse ja chatissa, 
OLKA-palveluneuvojilta, Funteeraamosta ja Ikäkeskuksen 
pysäkiltä. Sata.fi-sivustolla voit tutustua palveluun ja niiden 
käyttöön.

Katso lisätietoa: sata.fi

Kirjastot – digitukea arjen asioihin
Kirjastot tarjoavat maksutonta digitukea kaikenikäisille.
Saat apua esimerkiksi:
•	viranomaisasioinnissa
•	sähköpostin käytössä
Voit tulla ilman ajanvarausta tai varata henkilökohtaisen 
opastusajan.

Kysy lisää omasta kirjastostasi  
tai katso tiedot verkossa: Haun aloitussivu | Satakirjastot

Kansalaisopistojen digikurssit –  
opitaan uutta yhdessä
Haluatko oppia käyttämään paremmin tietokonettasi, älypu-
helintasi tai verkkopalveluita? Kansalaisopistoissa järjeste-
tään eritasoisia digikursseja syksyisin ja keväisin. 
Sisältöinä mm.:
•	Älypuhelimen ja tabletin käytön peruskurssit ja jatkokurssit
•	Asiointi verkossa ja sosiaalisen median sovellukset
•	Tietoturva ja huijausten tunnistaminen
Kokoontumisia on tavallisesti viikoittain, joten pääset testaa-
maan rauhassa opittua ja kertaamaan tarpeen mukaan. Tuke-
nasi ovat kokeneet opettajat ja koulutetut vertaisohjaajat.

Muista myös opistojen tarjoama yleinen digituki, kuten 
digiklinikat ja yleisötilaisuudet!

Ilmoittaudu mukaan  
oman alueesi kansalaisopistoon.  
Katso kurssit alkaen sivulta 20. 
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Mikä ihmeen hybridi? 
ETÄOPETUKSEEN LIITTYVÄ  
SANASTO PÄHKINÄNKUORESSA

•	verkkokurssi: itsenäisesti verkossa 
suoritettava kurssi, jossa ei ole yhteisiä 
tapaamisia opettajan kanssa

•	etäopetus: opettaja ja kaikki opiskelijat 
osallistuvat samanaikaisesti etäyhteydellä 
ETÄOPETUS

•	hybridiopetus: opettaja ja osa opiske-
lijoista fyysisesti samassa tilassa, osa 
opiskelijoista osallistuu halutessaan etäyh-
teydellä HYBRIDIOPETUS

•	monimuoto-opetus: osa kerroista kaikilla 
opiskelijoilla etäopetuksena, osa kerroista 
kaikilla lähiopetusta

•	lähiopetus: opettaja ja kaikki opiskelijat 
fyysisesti samassa tilassa 

Vinkki: Etäopetuksen ja verkkokurssit 
löydät ilmoittautumisjärjestelmästä 
valitsemalla haluamasi opetusmuodon.

KOULUTUSOPPAAN SANASTO JA SYMBOLIT

   Tähtikursseilla opettajan matka- ja majoituskulut voivat olla kor-
keammat, ryhmäkoko pienempi tai opetustila kalliimpi kuin opiston ta-
vallisilla kursseilla. Tähtikurssien kurssimaksu on 50 prosenttia kalliimpi 
kuin tavallisilla kursseilla. Suurimman osan tähtikurssien kurssimaksuista 
aktiivikortti kattaa puolet.

NUORISOPASSI   Porilaiset yläkoululaiset voivat osallistua maksutta kurssil-
le. Paikkoja on rajoitetusti.

OPINTOSETELI   Kurssimaksua on alennettu opetushallituksen myöntämällä 
opintoseteliavustuksella. Katso tarkemmat tiedot sivulla 13.

HYBRIDIOPETUS    Opettaja ja osa opiskelijoista fyysisesti samassa tilas-
sa, osa opiskelijoista osallistuu halutessaan etäyhteydellä.

ETÄOPETUS   Opettaja ja kaikki opiskelijat osallistuvat samanaikaisesti 
etäyhteydellä

     Nosto oppaan tarjonnasta. Katso lisää sivulla 11.

 Kurssista on mahdollista saada opintopisteitä.  
 Katso lisää sivulla 7.

  Kurssilla huomioidaan erityisesti kestävän kehityksen periaatteet.

Usein kysyttyjä kysymyksiä
Tarvitseeko olla porilainen, jotta voi osallistua  
opiston kursseille?
Kansalaisopiston kursseille ovat tervetulleita kaikki kotipaikka-
kuntaan katsomatta.

Ilmoittautumiseni ei lähde eteenpäin, vaikka olen täyttänyt  
kaikki tiedot?
Tarkasta vielä, että olet vastannut mahdollisiin kurssikohtaisiin 
kysymyksiin ja lukenut ilmoittautumisohjeet.
 
Miksi en saanut viestiä peruuntuneesta kurssikerrasta?
Kurssikertojen perumisilmoitukset lähetetään tekstiviestinä 
opiskelijan viimeisimmässä ilmoittautumisessa annettuun 
puhelinnumeroon. Mikäli numero on ilmoitettu väärin, siinä on 
virheitä tai se on vaihtunut, ei viesti tavoita oikeaa henkilöä.

Miksi kaikki minua kiinnostavat kurssit ovat  
samaan aikaan?
Suosituimmat kurssiajat ovat arki-iltojen muutama tunti. 
Usein kurssin ajankohtaan vaikuttavat monet tekijät, kuten 
tilan saatavuus ja opettajan muu aikataulu. Syyskaudessa on 
myös rajallinen määrä viikonloppuja, joten valitettavasti mie-
lenkiintoisia kursseja osuu myös samoihin viikonloppuihin.

Miksi opisto laskuttaa kurssimaksun lisäksi erilaisia tarvike-  
ja polttomaksuja?
Tarvikemaksuilla katetaan esim. ompelukoneiden huollosta ja 
uusimisesta aiheutuvia kuluja. Näin koneet ovat aina kunnos-
sa kurssilaisia varten. Maksuista on maininta kunkin kurssin 
kohdalla.

? ??
Voimaa verkostosta -hanke
Opistossa käynnistyi syksyllä 2024 Opetushallituksen rahoit-
tama Voimaa verkostosta -hanke, jonka avulla opisto verkos-
toituu entistä tehokkaammin paikallisten toimijoiden kanssa. 
Hankkeen tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa kohden-
nettuja terveyteen, hyvinvointiin, työelämävalmiuksiin ja 
digitaitoihin liittyviä koulutuksia yhdessä yhteistyökumppa-
neiden kanssa. Tällä tavalla opisto pyrkii tavoittamaan myös 
uusia asiakasryhmiä ja tuottamaan uudenlaisia koulutuksia. 
Hankkeen aikana syntyneet toimintatavat on tarkoitus ottaa 
osaksi opiston jatkuvaa toimintaa. Myös opiston markkinoin-
tia pyritään kehittämään.
Syksyn 2024 ja kuluneen kevään aikana opiston nykyistä tar-
jontaa on markkinoitu kohdennetusti ja tietoisuutta opiston 
tarjonnasta on pyritty lisäämään. Yhteistyömahdollisuuksista 
on käyty keskusteluja monien eri tahojen kanssa. Alkavalle 
syyskaudelle opiston ohjelmaan onkin saatu erilaisia yhteis-
työnä toteutettavia kursseja hyvinvointiin ja digitaitoihin 
liittyen. Lisäksi hyvinvointiluennot jatkuvat yhdessä Satakun-
nan hyvinvointialueen kanssa. Uusia yhteistyömahdollisuuksia 
tullaan kartoittamaan myös jatkossa ja nyt jo alkanutta yh-
teistyötä muiden tahojen kanssa pyritään kehittämään vielä 
lisää. Hanke jatkuu aina kevääseen 2026 saakka.

Lisätietoa: 
Hankekoordinaattori Ville Ilonen
Puh. 050 533 4594 
ville.ilonen@pori.fi

PORIN SEUDUN
KANSALAISOPISTO

Etukannen kuva: Mari Korhonen. Sisäsivujen piirrokset: Elisa Leppäkorpi ja Akira Siivonen. Takakannen kuva: Akira Siivonen.  
Esitteen taitto: Maj-Lis Krouvi. Paino: Printall AS.
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Anna lahjaksi oppimisen iloa!
Voit antaa läheiselle lahjaksi Porin seudun kansalaisopiston 
lahjakortin. Lahjakortin saaja voi käyttää valitsemasi summan 
opiston kurssimaksuihin vuoden kuluessa ostopäivästä. Lahja-
kortilla voi maksaa joko koko kurssin tai osan siitä. Lahjakortin 
saaja ilmoittautuu haluamalleen kurssille netissä, puhelimitse 
tai asiakaspalvelussa. Lahjakortin käyttäminen kurssimaksuun 
edellyttää aina yhteydenottoa asiakaspalveluun ennen kurssin 
alkamista.
Lahjakortin voi hankkia joko netissä tai opiston asiakaspalve-
lussa (kurssinumero 90000V). Valitse haluamasi summa, 10 €, 
20 €, 50 € tai 100 €. Lahjakortin voi maksaa joko verkossa tai 
postitse tulevalla laskulla. Korttia ei voi maksaa verovapailla 
liikunta- ja kulttuurieduilla. Saat lahjakortin sähköpostiisi toimi-
tettavaksi eteenpäin lahjan saajalle. 

Noppakursseilla osaaminen näkyväksi
Kansalaisopistossa järjestetään osaamisperusteisesti toteutettuja kursseja, joiden suoritustiedot voidaan 
viedä opiskelijoiden muiden koulutustietojen tapaan osaksi kansallista, eri koulutusasteiden opintosuoritukset 
ja tutkintotiedot sisältävää Koski-tietovarantoa. Näin kansalaisopistoissa saavutettu osaaminen on aiempaa 
helpommin hyödynnettävissä, esimerkiksi erikseen sopien osaksi ammatillista tutkintoa. Nämä ns. opintopis-
tekurssit löytyvät koulutusoppaasta merkittynä noppa-logolla ja ilmoittautumisjärjestelmässä valitsemalla 
teemaksi Opintopistekurssi.

Opintopistekurssit ovat osa opiston normaalia kurssitarjontaa, ja niille voi osallistua, vaikkei haluaisikaan 
kurssista suoritusmerkintää. Opiskelija itse päättää kurssin alkaessa, haluaako hän kurssista opintopistemerkinnän. Opintopistekurssilla on 
aina ilmoittautumisjärjestelmästä selviävät tavoitteet ja kriteerit, joiden perusteella osaamista arvioidaan. Osaamisen osoittaminen tapah-
tuu osana kurssin toimintaa, joten opintosuoritusmerkinnän saaminen vaatii aktiivista osallistumista kurssille. Opintopistekurssi arvioidaan 
hyväksytty/hylätty -arvosanoilla kurssin tavoitteisin ja arviointikriteereihin perustuen.

Syksyn 2025 opintopistekurssit 

•	12616HS Opi käyttämään järjestelmäkamerasi asetuksia, s. 22
•	12662S Innostu ompelusta A, s. 38
•	12694S Innostu ompelusta B, s. 39
•	12798S Nostalgisia nukkeja ja nalleja A, s. 42
•	12800S Nostalgisia nukkeja ja nalleja B, s. 42
•	13550S Hyvinvoiva haukku, hybridiopetus, s. 18
•	13552S Kouluta koiraasi I, hybridiopetus, s. 19
•	13554S Elämää hevosen kanssa, hybridiopetus, s. 18

•	13688S Espanja II A, s. 30
•	13690S Espanja II B, s. 30
•	13692S Espanja III – Palkitseva perfekti, s. 30
•	13694S Espanja IV – Pyörryttävät pronominit, s. 30
•	13760S Japani I – alkeiskurssi, s. 32
•	14565HS Tukiviittomat ja viitottu puhe -jatkokurssi, s. 18
•	22646V Kudonnan päiväkurssi Ulvilassa, s. 47
•	22648V Kudonnan iltakurssi Ulvilassa, s. 47

Tule rohkeasti mukaan!

ILMOITTAUTUMINEN, YLEISIÄ HUOMAUTUKSIA. 
Opistomme työsuunnitelma ilmestyy painettuna ensi kerran opiston koko 
toiminta-aikana. Sen tarkoituksena on antaa opistoon tulijoille ja muillekin 
opistoasian harrastajille jo etukäteen kokonaiskuva siitä työstä, mitä opiston 
molemmissa toimipaikoissa (Porissa ja Reposaarella) aiotaan nyt alkavan 
lukuvuoden aikana suorittaa. Suunnitelman toteuttaminen, varsinkin mitä 
tulee oppitunteihin, riippuu aineisiin ilmoittautuvien kaupunkikuntalaisten 
lukumäärästä. Lain mukaan tulee joka opintopiirissä, jolle haetaan valtio-apua, 
olla vähintään 10 opiskelijaa. Opiskelijaluvan jäädessä alle 10 (kaupunkilaista) 
on siis kyseessäoleva opintoryhmä lakkautettava. Poikkeuksen muodostavat 
opiston johtajan ja Reposaaren toimipaikan valvojan ohjaamat opintoryhmät, 
joiden valtioapu sisältyy mainittujen henkilöiden vuosipalkkaukseen.

KIELET
ENGLANNINKIELI, op. maist. Aira Thölberg. Oppikirjana I ryhmällä Miettinen—
Almark : An English Reader. Kumpikin kirja aloitetaan alusta.
SAKSANKIELI, op. joht. Lempi Lehtimäki. Oppikirjana S. Nyström, Deutsch-
es Lehrbuch, josta I ryhmä lukee kpleet 1—40, II ryhmä kpleet 40—113 ja 
edistyneemmät lisäksi kpleesta 114 kirjan loppuun. Tunneilla kuunnellaan myös 
Linguaphone-levyjä.

LAULU JA LIIKUNTA
LAULU, op. kansak.op. H.Roine. Naiskuoro- tai sekakuorolaulua senmukaan 
kuin osannottajia tulee laulutunneille.
SOITTO, op. lehtori Suoma Taimi. Kaavapiirustusta, liinavaate- ja pikkulasten 
vaateompelua. neule- ja virkkuutöitä.

L o p p u h u o m a u t u s. Opiskelijoita, varsinkin nuoria, kehoitetaan 
kaikissa aineissa ja aineryhmissä pyrkimään sellaisen tietomäärän saavutta-
miseen, että voivat keväällä suorittaa kertaustutkinnon näissä aineissa. Tut-
kinnosta annetaan suorittajalle todistus, missä suoritettu oppimäärä mainitaan, 
ja suoritukset merkitään opiston kirjoihin. Eri vuosien suorituksia yhdistämällä 
voivat tarmokkaimmat opiskelijat päästä ennätyksiin, jotka joissakin aineissa 
vastaavat esim. keskikoulun tai kauppakoulun vaatimuksia, ja on tällä tavoin 
hankitulla yksityisluontoisella todistuksellakin useissa tapauksissa suurta hyötyä 
käytännöllisessä elämässä.

Nostalgiapaloja 

Porin kaupungin työväenopiston työohjelma, työkausi 1935-1936

Tule tapaamaan  
opiston väkeä!

Keskiviikkona 20.8. klo 10-17
Kauppakeskus Puuvillan Areena-alue 

•	Nappaa mukaasi koulutusopas
•	Mahdollisuus ilmoittautua kursseille

•	Kysele kursseista – mukana myös opettajia
•	Tutustu digitaitojen vertaisohjaajiin, rikikavereihin

•	Tilaa opiston uutiskirje ja pysyt ajan  
tasalla opiston kuulumisissa
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JÄTTEIDENLAJITTELUN ABC                                     
Ke 3.9. klo 17.30-19 Opistotalon auditorio  
(Gallen-Kallelankatu 14, pohjakerros)
Oletko miettinyt, onko jätteiden lajittelusta hyötyä? Pitääkö 
roskat pestä? Mitä mihinkin jäteastiaan lajitellaan ja mitä lajitel-
luille jätteille sitten tapahtuu? Entä voiko omakotiasujallakin olla 
pakkausjätteen keräysastia omalla pihallaan? Tule päivittämään 
tietojasi peruslajittelusta ja kuulemaan, mitä uutta on tapahtunut 
jätteiden käsittelyssä. Puhujana Keräämön kiertotaloussuunnitteli-
ja Maija Nuotio.

DIGITUOKIOT
Digituokiot kerran kuukaudessa pääkirjaston seminaarihuoneessa 
1 (Gallen-Kallelankatu 12, 2. kerros). Teemaan johdattaa suunnit-
telijaopettaja Suvi Soukki-Laine. Yhteistyössä Porin pääkirjaston 
kanssa.
•	To 4.9. klo 13-13.45 Windows 10:n tuki päättyy. Mitä seu-

raavaksi?
•	To 2.10. klo 13-13.45 Puhelimen hyödylliset sovellukset
•	To 6.11. klo 13-13.45 Tekoälyapurit ChatGPT, Copilot ja 

Gemini
•	To 4.12. klo 13-13.45 Puhelin tai tabletti vaihtoon. Uusi vai 

käytetty?

TORSTAI-AKATEMIA
Torstai-Akatemia on Porin seudun kansalaisopiston ja Keski-Porin 
seurakunnan yhteinen, ikäihmisille suunnattu luentosarja. 
•	To 4.9. klo 14-15.30 Sinustako vapaaehtoinen? -seniorisemi-

naari opistotalon auditoriossa (Gallen-Kallelankatu 14, pohja-
kerros)

•	To 2.10. klo 14-15 Keski-Porin kirkko (Hallituskatu 1 a) 
Tutustuminen Keski-Porin kirkkoon ja sen vaiheisiin / Kari 
Erkkola

•	To 13.11. klo 14-15 Satakunnan Museo (Hallituskatu 11) 
Opastettu vierailu Satakunnan Museon Tontut-näyttelyssä 
/ Intendentti Carita Tulkki

•	To 11.12. klo 14-15 seurakuntakeskuksen sali  
(Itäpuisto 14, 2. kerros) 
Kauneimmat joululaulut / Kanttori Guido Kriik 

IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTON VERKKOLUENNOT
Ikääntyvien yliopistossa järjestetään korkeatasoisia Studia gene-
ralia -tyyppisiä luentoja elämän eri osa-alueilta. Nimestään huo-
limatta luennot sopivat kaikenikäiselle kuulijakunnalle. Luennot 
välitetään verkon kautta Jyväskylän kesäyliopistosta. Tilaisuudet 
pidetään opistotalon Pörssi-luokassa (Gallen-Kallelankatu 14,  
2. kerros). 
•	Ke 10.9. klo 14-16 Ajankohtainen maailmanpoliittinen tilan-

ne ja rauhan saavuttaminen / Kansanedustaja Pekka Haavisto
•	 Ke 8.10. klo 14-16 “Olen karhu, olen kevään lempeä tuuli, 

olen pan” - Pohjoisen taiteilija Reidar Särestöniemi /
Museonjohtaja Anne Koskamo, Särestöniemi-museo 

•	 Ke 5.11. klo 14-16 Kristillisen oikeiston rynnistys vallan 
kukkuloille Yhdysvalloissa / Professori Atte Korhola, Helsingin 
yliopisto

•	Ke 26.11. klo 14-16 Suoliston ja suolistomikrobien yhteys Par-
kinsonin ja Alzheimerin tauteihin / Neurologian erikoislääkäri, 
dosentti Filip Scheperjans, HYKS Neurokeskus, Helsingin yliopisto, 
Aava

TULE TUTUSTUMAAN SYKSYN TIETOTEKNIIKKAKURSSEIHIN
To 11.9. klo 12-12.45 Opistotalon Plakkari-luokka (Gallen-Kallelanka-
tu 14, 2. kerros)
Luennolla kerrotaan syksyn tietotekniikkakurssien sisällöistä ja uu-
sista mielenkiintoisista kursseista. Opastamassa suunnittelijaopet-
taja Suvi Soukki-Laine.

DIGIKAHVILA - KAHVIA KUPILLINEN JA TIETOISKU
Perjantaisin 12.9.-5.12. klo 14.15-15 Opistotalon Plakkari-luokka 
(Gallen-Kallelankatu 14, 2. kerros)
Tervetuloa kahville ja kuulemaan tietotekniikan uusia tuulia ja 
polttavia puheenaiheita! Olet sydämellisesti tervetullut osallistu-
maan keskusteluun tai vain tulemaan kuulolle. Teemaan johdattaa 
suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine. Käyntimaksu 6 e / kerta, 
laskutetaan kauden päätteeksi. Aktiivikortti ei käy tälle kurssille.
•	Pe 12.9. klo 14.15-15 Tekoälyn laaja hyödyntäminen 
•	Pe 19.9. klo 14.15-15 Miten voidaan valmistaa kevyitä puuko-

ruja? 
•	Pe 26.9. klo 14.15-15 Tietokoneiden käyttöjärjestelmät vaihtu-

vat (Windows10 -> Windows11) - mitä pitää tehdä ja miksi?
•	Pe 3.10. klo 14.15-15 Mobiilivarmenne käyttöön - oikein käy-

tettynä turvaavat pankkitunnuksesikin
•	Pe 10.10. klo 14.15-15 Miten kvanttitietokoneet voivat mullis-

taa tietojenkäsittelyn ja ratkaista monimutkaisia ongelmia?
•	Pe 17.10. klo 14.15-15 Miten tehdä hyvä video?
•	Pe 31.10. klo 14.15-15 Tekstinkäsittely- ja taulukkolaskentaoh-

jelmat 
•	Pe 7.11.  klo 14.15-15 Miten biometriset tunnistusmenetelmät 

parantavat turvallisuutta ja käyttäjäkokemusta?
•	Pe 14.11. klo 14.15-15 Onko DNA:han perustuva tiedon tallen-

nus tulevaisuuden arkistointimenetelmä, ja miten se toimii 
käytännössä?

•	Pe 21.11. klo 14.15-15 Miten 5G-teknologia vaikuttaa arki-
päiväiseen elämäämme ja mitä uusia mahdollisuuksia se 
tarjoaa?

•	Pe 28.11. klo 14.15-15 Millä tavoin virtuaalitodellisuus ja lisätty 
todellisuus muuttavat koulutusta, terveydenhuoltoa ja viih-
dettä?

•	Pe 5.12. klo 14.15-15 Millaisia uusia sovelluksia robotiikka 
tarjoaa arkipäivässä ja teollisuudessa?

MINUSTAKO YRITTÄJÄ -LUENTO
Ke 17.9. klo 18-20.30 Opistotalon auditorio (Gallen-Kallelankatu 14, 
pohjakerros)
Saat tietoa yrittäjyydestä, starttirahasta, yrittäjäkoulutuksista, 
verotuksesta ja maksuttomista aloittavan yrittäjän neuvontapalve-
luista. Luento on tarkoitettu kaikille yrittäjyydestä kiinnostuneille 
tai yritystoiminnan käynnistämistä suunnitteleville. Yhteistyössä 
Uusyrityskeskus Enter Satakunta. Tiedustelut Jari Keinonen 044 
720 4638 tai jari.keinonen@prizz.fi.

Tapahtumat ja yleisötilaisuudet ovat kaikille avoimia ja maksuttomia, eivätkä vaadi ennakkoilmoittautumista, ellei muuta mainita.  
Tervetuloa mukaan! Muutokset mahdollisia.

Yleisötilaisuudet syksy 2025

mailto:jari.keinonen@prizz.fi
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Yleisötilaisuudet syksy 2025

DIGIKLINIKKA POHJOISVÄYLÄN MONITOIMITALOSSA
Torstaisin 18.9.-11.12. klo 15.45-16.30 Pohjoisväylän kirjasto  
(Pappilanpuistikko 47)
Tarvitsetko apua ja neuvoja tabletin, läppärin tai älypuhelimen 
kanssa? Jos vastasit kyllä, tervetuloa paikalle. Sinulla voi olla yh-
dellä kokoontumiskerralla korkeintaan kolme kysymystä, jotta eh-
dimme käsittelemään kaikkien kysymykset. Neuvonta on kuitenkin 
yksilöllistä. Neuvomassa suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine. 
Hinta on 6 e / käyntikerta (laskutetaan jälkikäteen). Aktiivikortti 
ei käy tälle kurssille. Ei syyslomaviikolla 23.10.

DIGIKLINIKKA
Perjantaisin 19.9.-12.12. klo 15-16.30 Opistotalon Plakkari-luokka 
(Gallen-Kallelankatu 14, 2. kerros)
Sisältö: Katso edellinen tapahtuma. Hinta on 6 e / käyntikerta 
(laskutetaan jälkikäteen). Aktiivikortti ei käy tälle kurssille. Ei 
syyslomaviikolla 24.10.

TUNNESITEET SUKUPOLVIEN YLI -LUENTOSARJA
Miten sukumme historia vaikuttaa meihin – tunteisiimme, valin-
toihimme ja käsityksiimme itsestämme? Sukellamme ylisukupol-
visten siteiden maailmaan: siihen, kuinka näkymättömät lojalitee-
tit, traumat ja uskomukset voivat siirtyä sukupolvelta toiselle ja 
vaikuttaa elämäämme vielä tänäkin päivänä.
Luennoimassa perhekonstellaatio-ohjaaja Viljami Lehtonen. Luen-
toihin sisältyy kevyitä kehollisia ja kirjoittamisharjoituksia sekä 
kotitehtäviä oman prosessin tueksi. Ota mukaan kynä ja paperia.
Luennot järjestetään opistotalon auditoriossa (Gallen-Kallelankatu 
14, pohjakerros).
•	Ti 23.9. klo 18-19.30 Äitien äänet – taakkasiirtymä äitilin-

jassa ja tunneperimän voima  
Äitilinja kantaa mukanaan elämän alkuvoimaa, hoivaa ja syvää 
tunneperimää – mutta myös hiljaisia uhrauksia, tunnistamat-
tomia pelkoja ja ylisukupolvisia velvollisuuksia. Tässä luennossa 

tutkimme, kuinka äitisuhde ja sitä edeltävien sukupolvien nais-
ten kokemukset voivat elää meissä edelleen: vaikuttaa siihen, 
miten koemme läheisyyttä, itsehoivaa ja sisäistä turvaa.

•	Ti 7.10. klo 18-19.30 Isälinjan ketju – maskuliinisen energian 
haavat ja lahjat  
Isälinja tuo elämäämme suunnan, rakenteen ja yhteyden ulkoi-
seen maailmaan. Samalla se voi kantaa mukanaan taakkoja, jotka 
liittyvät esimerkiksi tunteiden tukahduttamiseen, menetyksiin 
tai katkoksellisiin suhteisiin. Tässä luennossa syvennymme siihen, 
miten isälinjan haavat ja uskomukset voivat siirtyä eteenpäin 
– ja miten ne näkyvät omassa elämässämme valintoina, rajojen 
asettamisena ja suhteena auktoriteettiin.  

AURINGON AKTIIVISUUS JA REVONTULET
Ke 24.9. klo 18-19.30 Opistotalon auditorio (Gallen-Kallelankatu 
14, pohjakerros)
Luennoimassa Juha Ojanperä Porin Karhunvartijat ry:stä. Luennon 
jälkeen mahdollisuus tutustua yhdistyksen toimintaan. Yhteistyössä 
Porin Karhunvartijat ry:n kanssa.

SUOMALAISTA JA KANSAINVÄLISTÄ ATELJEEMUOTIA  
-LUENTOSARJA
Syksyn luentosarjassa kuulemme suomalaisesta ja kansainvälises-
tä ateljeemuodista. Lähtökohtana on Satakunnan Museossa esillä 
oleva Teemu Muurimäen näyttely, joka juhlistaa hänen 25-vuotista 
uraansa muotisuunnittelijana. Luennot pidetään Satakunnan Muse-
on Taavi-lavalla (Hallituskatu 11, Pori). Luennoille on vapaa pääsy. 
Osa luennoista striimataan Satakunnan Museon Youtube-kanavalla, 
ei tallennusta. Luentosarjan toteuttavat yhteistyössä Satakunnan 
Museo, Porin seudun kansalaisopisto ja Satakunnan Museon ystävät 
-yhdistys.
•	To 25.9. klo 17–18.30 Neljännesvuosisata muotisuunnittelua – 

Porista Pariisiin / Muotisuunnittelija Teemu Muurimäki 
Miten minusta tuli minä? Teemu Muurimäki kertoo luennolla 
omasta elämänpolustaan, miten hän on ponnistanut Porista kan-
sainvälisten muotitalojen suunnittelijaksi ja luonut näkyvän uran 
uniikkipukujen sekä tunnettujen esiintymisasujen luojana. 

•	Ke 8.10. klo 17.30–19 Haute couture, ateljeemuoti, muotitai-
de / Dosentti Ritva Koskennurmi-Sivonen 
Luennolla käsitellään suomalaista 1900-luvun ateljeemuotia ja 
sen suhdetta esikuvaansa eli ranskalaiseen haute coutureen. Sen 
lisäksi vertaillaan menneiden vuosien ateljeemuodin ja nykyisen 
muotitaiteen uniikkipukujen eroja ja yhtäläisyyksiä. 

•	Ke 15.10. klo 17.30–19 Muodin muutoksia / Tutkija Katri 
Pyysalo 
Naisten muodissa koettiin monenlaisia käänteitä 1800-luvun 
puolivälistä 1960-luvulle. Noilta ajoilta säilyneet puvut kertovat 
aikakausiensa ihanteista ja naisen roolien muutoksista.

 

Onko minullakin 
nepsy-piirteitä  
– miten pärjätä 
arjessa?   
 
 
Tiistai 16.9.2025  
klo 17.00–19.00    
 

Hyvinvointiluentoja  
syksyllä 2025  
– tervetuloa mukaan! 

Kumppanina kipu 
– tietoa 
pitkäaikaisesta 
kivusta ja sen 
hoidosta 
 
Tiistai 14.10.2025  
klo 17.00–19.00 
 

Hyvinvointia  
unesta 
 
 
 
 
Tiistai 18.11.2025  
klo 17.00–19.00  
 

 Paikka: Porin seudun kansalaisopisto, Auditorio,  
Gallen-Kallelankatu 14, Pori.  

Kaikki luennot myös striimataan suorana Sata-alueen  
YouTube -kanavalla @satakunnanhyvinvointialue100   

 
Lue lisää syksyn hyvinvointiluennoista: 

www.satakunnanhyvinvointialue.fi ja www.pori.fi/kansalaisopisto 

Kuva: Mikael Leppäniemi, Satakunnan Museo.
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SYKSYLLÄ TAAS KOHDATAAN -SYYSKONSERTTI
Ti 30.9. klo 13-14.30 Opistotalon auditorio (Gallen-Kallelankatu 
14, pohjakerros)
Osallisuus teatterin ja Kuuluvammaksi-musiikkiryhmän syyskon-
sertti, jossa muistellaan kesää ja juhlistetaan syksyn tuloa. Esillä 
syksyistä yhteisömusiikkia ja lauluja eri ryhmiltä elokuvista sekä 
Osallisuus teatterin esityksistä vuosien varrelta. 

RIKAS, RAKAS TEOLLISUUSARKKITEHTUURI -LUENTOSARJA
Ti 30.9. klo 17.30–19 Rosenlew-museo (Kuninkaanlahdenkatu 14)
Mistä teollisuusrakentaminen tulee ja mihin se menee? Porin 
teollisia kohteita Suomen arkkitehtuurin historiassa ja tulevai-
suudessa / FT, apulaisprofessori Panu Savolainen, Aalto-yliopisto
Miten rakentamisen tavat ja tyylit ovat ajan saatossa muuttu-
neet? Millaista arkkitehtuuria tulevaisuudessa näemme, arvos-
tamme ja käytämme? Mitä puramme, mitä säilytämme? Esimerk-
kitapauksina luennolla Savolainen esittelee mm. kaksi olemassa 
olevaa Itä-Porin kohdetta: Porin lyhytaaltoaseman (1939) ja 
Outokummun tehtaat (1940). Millainen näiden tulevaisuus on?  
Yhteistyössä Rosenlew-museo, Porin seudun kansalaisopisto, Porin 
Taide- ja Taideteollisuusyhdistys ja Satakunnan Museon ystävät ry.  
Luento striimataan ja tallennetaan Satakunnan Museon Youtube- 
kanavalle.

SUOMEN TUOMIOISTUINJÄRJESTELMÄ JA TUOMIOISTUIMEN 
ULKOPUOLINEN RIIDANRATKAISU
Ke 1.10. klo 18-19.30 Opistotalon auditorio (Gallen-Kallelankatu 
14, pohjakerros)
Käydään läpi pääpiirteissään ja pintapuolisesti Suomen tuomiois-
tuinjärjestelmä, eri tuomioistuinten roolit ja näkyvyys jokapäi-
väisessä elämässä. Tutustutaan siihen, miten kukin tuomioistuin 
toimii ja miten asiointi tuomioistuimissa tapahtuu. Käydään läpi 
myös tuomioistuinten ulkopuolella tapahtuvaan riidanratkaisuun 
liittyvät tahot. Luennoimassa juristi Lassi Ejanti.

KÄDENTAITOPAJA – VANHUSTENVIIKON TAPAHTUMA
Ti 7.10. klo 10-13 Seurakuntakeskus (Itäpuisto 14, katutaso) 
Työpaja tarjoaa hauskan ja luovan ympäristön kaikenikäisille osal-
listujille, ja sen tarkoituksena on edistää hyvinvointia ja tuottaa 
mielihyvää kädentaitojen parissa. Kahvi-, tee- ja mehutarjoilu. 
Työpaja on osallistujille maksuton. Paja järjestetään yhteistyössä 
Keski-Porin seurakunnan kanssa. Pajan ohjaa suunnittelijaopettaja 
Teija Ruuhikorpi-Mäki.

TEKOÄLYN MONET MAHDOLLISUUDET – VANHUSTENVIIKON 
LUENTO
Ti 7.10. klo 18-18.45 Opistotalon Plakkari-luokka (Gallen-Kallelan-
katu 14, 2. kerros)
Luennoimassa suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine. Käsiteltäviä 
teemoja:
•	Älykkäät avustajat: Käytä virtuaaliavustajia, kuten Siriä, Google 

Assistantia tai Alexaa, auttamaan sinua tehtävissä, kuten 
muistutusten asettamisessa, kalenterin hallinnassa ja tiedon 
etsimisessä.

•	Personoidut suositukset: Tekoäly voi suositella sinulle musiik-
kia, elokuvia, kirjoja ja tuotteita perustuen mieltymyksiisi ja 
aiempiin valintoihisi.

•	Kodin automaatio: Älykkäät kodin laitteet, kuten termostaatit, 
valot ja turvajärjestelmät, voivat oppia käyttäytymismallejasi ja 
mukautua niihin, parantaen mukavuutta ja turvallisuutta.

•	Terveys ja hyvinvointi: Tekoälypohjaiset sovellukset voivat seu-
rata terveyttäsi, kuten unta, liikuntaa ja ravitsemusta, ja antaa 
sinulle henkilökohtaisia neuvoja.

•	Kielenkääntäjät: Tekoälypohjaiset käännössovellukset, kuten 
Google Translate, voivat auttaa sinua kommunikoimaan eri 
kielillä ja ymmärtämään vieraskielistä sisältöä.

•	Liikenne ja navigointi: Tekoäly voi optimoida reittisi ja antaa 
reaaliaikaisia liikennetietoja, auttaen sinua välttämään ruuhkia 
ja löytämään nopeimmat reitit.

KULUTTAJANSUOJAOIKEUDEN PÄÄPIIRTEET  
TAVARANKAUPASSA JA KULUTTAJAPALVELUKSISSA
Ke 8.10. klo 18-19.30 Opistotalon auditorio (Gallen-Kallelankatu 
14, pohjakerros)
Jokainen meistä on kuluttaja. Me solmimme päivittäin kymme-
niä tai jopa satoja kulutussopimuksia jopa sitä tietämättämme. 
Perehdytään pääpiirteisesti tavarankauppaan ja kuluttajapalvelu
sopimuksiin ja niistä kuluttajalle muodostuviin oikeuksiin ja velvol-
lisuuksiin. Käydään läpi toimintatapoja, jos tilattu tuote tai saatu 
palvelu ei nyt ihan vastaakaan sitä, mitä sen pitäisi vastata ja 
miten asia saadaan korjattua.  Luennoimassa juristi Lassi Ejanti.

TEKOÄLYN VAARAT                                                 
Ti 14.10. klo 18-18.45 Opistotalon Plakkari-luokka  
(Gallen-Kallelankatu 14, 2. kerros) 
Luennoimassa suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine. Käsiteltäviä 
teemoja:
•	Tietoturvaloukkaukset: Tekoälyjärjestelmät voivat olla alttiita 

hakkeroinnille ja tietomurroille, mikä voi johtaa arkaluontoisten 
tietojen vuotamiseen 

•	Yksityisyyden loukkaukset: Tekoäly voi kerätä ja analysoida 
suuria määriä henkilökohtaisia tietoja, mikä voi johtaa yksityi-
syyden menettämiseen ja väärinkäyttöön 

•	Työpaikkojen menetys: Tekoälyn automatisointi voi korvata 
ihmistyöntekijöitä, mikä voi johtaa työttömyyteen ja taloudelli-
siin haasteisiin 

•	Eettiset ongelmat: Tekoälyn päätöksenteko voi olla läpinäkymä-
töntä ja sisältää ennakkoluuloja, mikä voi johtaa epäoikeuden-
mukaisiin tuloksiin

•	Manipulointi ja väärinkäyttö: Tekoälyä voidaan käyttää väärin 
esimerkiksi propagandan levittämiseen tai ihmisten manipuloin-
tiin

•	Kriittisten järjestelmien virheet: Tekoälyn käyttö kriittisissä 
järjestelmissä, kuten finanssi- tai sähköverkossa, voi aiheuttaa 
katastrofeja, jos järjestelmässä tapahtuu virhe

KULUTTAJANSUOJAOIKEUDEN PÄÄPIIRTEET  
KULUTTAJALUOTOISSA JA NIIDEN PERINNÄSSÄ
Ke 15.10. klo 18-19.30 Opistotalon auditorio (Gallen-Kallelankatu 
14, pohjakerros)
Kuluttajaluotot ovat tulleet keskeiseksi osaksi jokapäiväistä elä-
määmme. Luotot tuovat turvaa ja tukevat elämässä, mutta pahim-
millaan tuhoavat sen. Käydään läpi luottoja yleisesti, kulutusluot-
toja erityisesti kuluttajansuojalain ja luottoihin liittyvää sääntelyä 
luoton myöntämisen ja ehtojen osalta sekä luottojen perinnässä. 
Sivutaan myös positiivisia ja negatiivisia luottotietoja ja niiden 
syntyä ja vaikutuksia elämään Luennoimassa juristi Lassi Ejanti.



11

ITALIALAINEN DESIGN            Kuva: M
arco Peretto.

Ma 27.10. klo 18-19.30 Opisto-
talon auditorio (Gallen-Kallelan-
katu 14, pohjakerros)
Italialaiset ovat suunnittelun ja 
estetiikan mestareita. Luennolla 
käsitellään italialaista designia, 
sen historiaa ja nykypäivää ja 
pohditaan hieman sen tulevai-
suuttakin. Italialainen design on 
paljon muutakin kuin astioita 
ja kukkamaljakoita: se ulottuu 
myös autoteollisuuteen ja junien 
suunnitteluun. Luennoitsija, FT Liisa Väisäsen luennon järjestävät 
yhteistyössä Società Dante Alighieri di Pori, Porin seudun kansa-
laisopisto ja Porin kaupunginkirjasto.

AUTOMAATION TULEVAISUUS -LUENTOSARJA
Rosenlew-museon syksyn ohjelmassa on kaksi luentoa auto-
maation tulevaisuudesta. Luennot pidetään Rosenlew-museossa 
(Kuninkaanlahdenkatu 14). Yhteistyössä Rosenlew-museo, Cimcorp 
Oy, Porin seudun kansalaisopisto ja Satakunnan Museon ystävät 
ry.  Luennot striimataan ja tallennetaan Satakunnan Museon 
Youtube-kanavalle.
•	Ti 4.11. klo 17.30-19 Koneita ja älyä 50 vuotta: satakuntalai-

sen automaation tarina  / Program Director Jyrki Anttonen, 
Cimcorp Oy. Kattava katsaus teollistumisen vaiheista älykkää-
seen automaatioon. 

•	Ti 25.11. klo 17.30-19 Tekoäly automaatiossa: tulevaisuuden 
robotiikka on lähempänä kuin luulet / Director Enterprise  
Architecture & Digitalization Pekka Nurmi, Cimcorp Oy. Fu-
turistinen mutta käytännöllinen katsaus yhteiseloon koneiden 
kanssa.  

MEITÄ KAIKKIA TARVITAAN -SEMINAARI
Ti 2.12. klo 12-15 Opistotalon auditorio (Gallen-Kallelankatu 14, 
pohjakerros)
Järjestyksessään 18. valtakunnallinen erityisryhmien elokuvasemi-
naari käsittelee Taiken tukeman HYVÄ ELÄMÄ 2024-2026 -hank-
keen muutosten aikaa, kuinka käy erityisryhmien kulttuurihyvin-
voinnin ja vapaan sivistystyön kanssa silloin, kun eniten tukea 
tarvitsevilta leikataan moniteräisesti eniten. Seminaari lähetetään 
live-esityksenä YouTubesta. Seminaarissa erityistaidetoiminnan 
ammattilaisten sekä kokemusasiantuntijoiden puheenvuoroja sekä 
lyhytelokuvia. Osallisuus teatteri esittää 8. ensi-iltansa Meitä 
kaikkia tarvitaan -näytelmän siitä, miten hyvän elämän ja hyvin-
voinnin rakentamiseen tarvitaan meidän kaikkien osallisuutta, eikä 
ketään saa unohtaa.

MEITÄ KAIKKIA TARVITAAN -NÄYTELMÄ
Ti 9.12. klo 13-14 Opistotalon auditorio (Gallen-Kallelankatu 14, 
pohjakerros)
Osallisuus teatterin 8. näytelmän toinen esitys siitä, miten hyvän 
elämän ja hyvinvoinnin rakentamiseen tarvitaan meidän kaikkien 
osallisuutta, eikä ketään saa unohtaa.

•	Logopedian perusopinnot avoimessa yliopistossa, s. 14 
•	Uusia kuvataiteen perhekursseja, s. 16 
•	Itsepuolustuksen perusteet, s. 18 
•	Kokataan kevyesti kasviksista, s. 18
•	Talouskoulusta eväät oman talouden  

hallintaan, s. 19 
•	Windows 11 haltuun, s. 20, 21 
•	Tutustutaan digitaaliseen sote-keskukseen, s. 21
•	Pysyvän painonpudotuksen peruspilarit, s. 24
•	Pilatesta keskustassa ja Pihlavassa, s. 26
•	Showtanssia aikuisille, s. 27

•	YKIä kohti, s. 29
•	Espanjan päiväalkeet, s. 30
•	Laulun riemua Laviassa, s. 32
•	Guitar Essentials in English, s. 34
•	Runoryhmä Sun sanasi, s. 35
•	Oma taidepäiväkirja ja luonnoskirja, s. 36 
•	Kangaskaapin joulusiivous, s. 39
•	Koruja juhlaan ja arkeen, s. 41
•	Rauhoita keho, mieli ja hermosto  

äänimaljojen värähtelyllä Ulvilassa, s. 44
•	Villasta huovaksi Ulvilassa, s. 47

Poimintoja syksyn kurssitarjonnasta –  
olisiko uusi harrastuksesi vaikkapa joku näistä?
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PORIN SEUDUN KANSALAISOPISTO
Opistotalo ja hallinto 
Gallen-Kallelankatu 14 
Postiosoite: PL 200, 28101 Pori

Käsityökeskus, Valtakatu 20
Ulvilan käsityökeskus, Lääkärinpolku 2

Katso henkilöstön yhteystiedot oppaan takakannesta.

SYYSKAUSI 2025
8.9.–13.12. Lyhytkursseja järjestetään myös muina ajankohtina.
Syyslomaviikolla (20.10.–26.10.) ei pääsääntöisesti ole opetusta. 
Aikataulupoikkeuksista on maininta ko. kurssin kohdalla tai opisto 
tiedottaa niistä opiskelijoita. 

ILMOITTAUTUMINEN
•	Netin kautta osoitteessa www.pori.fi/kansalaisopisto 

tai puhelimitse puh. 02 621 5963
•	Ilmoittautuminen avautuu kahdessa erässä:

	- ti 19.8. klo 16.30 Lapset ja nuoret; Kansalaisen digitai-
dot; Mediataidot ja tietotekniikka; Liikunta ja hyvinvoin-
ti; Esittävä taide ja kirjallisuus

	- ti 19.8. klo 17.30 Arjen taidot; Kielet ja kansainvälisyys; 
Kuvataide; Käsityö 

•	Puhelinilmoittautuminen avautuu samaan aikaan kuin 
netti-ilmoittautuminen. Puhelimitse voi ilmoittautua 
tiistaina 19.8. klo 18.30 saakka.

•	Ilmoittautumista ei voi tehdä tekstiviestillä, sähköpostilla 
tai puhelinvastaajaan. 

•	Ilmoittautuminen jatkuu ilmoittautumispäivän jälkeen 
kunkin kurssin alkamiseen saakka. Puhelinilmoittautumi-
set ma-pe kello 10–16 asiakaspalveluun puh. 02 621 5963. 
Netissä voi ilmoittautua ympäri vuorokauden.

•	Joillekin kursseille ilmoittaudutaan opettajalle ensimmäisel-
lä kerralla tai erikseen mainittuna aikana. Tästä on maininta 
ko. kurssin kohdalla. 

•	Porilaiset yläkoululaiset voivat osallistua erikseen määritel-
lyille kursseille maksutta. Paikkoja on rajoitetusti. Ilmoittau-
tuminen passikursseille alkaa ma 1.9. klo 8. NUORISOPASSI

Varattu kurssipaikka on henkilökohtainen. Ilmoittautuessa 
tarvitaan yhteystietojen lisäksi myös henkilötunnus. Alaikäi-
sen osalta tarvitaan huoltajan tiedot. Sähköpostiosoite ei ole 
välttämätön netti-ilmoittautumisessakaan, mutta vahvistus-
viesti ilmoittautumisesta lähtee vain, jos opiskelijan ilmoit-
tautumistiedoissa on annettu toimiva sähköpostiosoite. 

Netti-ilmoittautumisessa voi ilmoittautua samalla kerralla monelle 
kurssille. Kurssit kerätään ostoskoriin ja lopuksi täydennetään 
yhteystiedot. Netti-ilmoittautumista voi testata osoitteessa www.
pori.fi/kansalaisopisto -> Kurssitarjonta ja ilmoittautuminen kurs-
sille. Testikurssien numerot ovat 19998S ja 19999S.

Muista ilmoittautua kurssille, niin varmistat osaltasi sen 
alkamisen. Jos kurssi on täynnä, kannattaa ilmoittautua 
varasijalle. Vapautuneista kurssipaikoista ilmoitetaan varasijoilla 

oleville ilmoittautumisjärjestyksessä ensisijaisesti tekstiviestillä. 
Vahvistathan tarjotun paikan vastaamalla viestiin tai soittamalla 
asiakaspalveluun 02 621 5963. Samalla sitoudut maksamaan 
kurssimaksun kokonaisuudessaan.

Opistolla on oikeus jättää käynnistämättä kurssi, jos ilmoittautu-
neita on vähemmän kuin kymmenen henkilöä. Mahdollisesta kurs-
sin peruuntumisesta ilmoitetaan tekstiviestillä kaikille ilmoittau-
tuneille. Opisto voi keskeyttää kurssin osallistujamäärän laskiessa 
alle kymmenen. Jos et pääse paikalle ensimmäisellä kurssikerralla, 
ilmoitathan poissaolostasi asiakaspalveluun (puh. 02 621 5963, 
kansalaisopisto@pori.fi).

PERUMINEN JA KESKEYTTÄMINEN
Muista perua ilmoittautuminen, jos et pääsekään kurssille! Varatun 
kansalaisopiston kurssipaikan voi perua maksutta viimeistään 
seitsemän päivää ennen kurssin alkamista joko netissä tai 
asiakaspalveluun (puh. 02 621 5963, kansalaisopisto@pori.fi). 
Tämän jälkeen tehtävistä perumisista peritään 15 euron perumis-
maksu. Avoimen yliopiston opinnoissa perumisaika on mainittu 
kurssin tiedoissa ilmoittautumisjärjestelmässä ja perumismaksu 
on 30 e. Mikäli opiskelija keskeyttää kurssin sen alkamisen jäl-
keen, peritään koko kurssimaksu. Kurssimaksusta ei saa vapau-
tusta sairastumisen vuoksi. Perumista tai keskeytystä ei voi tehdä 
pelkästään opettajalle, vaan olethan aina yhteydessä asiakaspal-
veluun. Joillakin kursseilla perumisaika päättyy aiemmin, tästä on 
maininta ko. kurssin kohdalla.

MAKSUT
Ilmoittautumalla kurssille opiskelija sitoutuu maksamaan 
kurssimaksun riippumatta siitä, osallistuuko hän kurssille. 
Kurssille osallistuminen katsotaan ilmoittautumiseksi. Opis-
tolla on oikeus periä kurssimaksu kaikilta kurssille osallistu-
vilta. Kurssimaksu on mainittu kunkin kurssin tiedoissa. 

Kurssimaksun voi maksaa verkkopankissa ilmoittautumisen 
yhteydessä tai vahvistussähköpostissa olevan linkin kautta. 
Verkkomaksuun tulevat mukaan kaikki samalla kertaa tehdyt 
ilmoittautumiset. Kurssin alkamisen jälkeen sähköpostitse lähete-
tään uudestaan maksulinkki kustakin kurssista. Jos verkkomaksu 
ei onnistu, kurssista lähetetään lasku.

Maksaminen verkossa: Seuraa Siirry maksamaan -linkkiä Cee-
pos-palveluun, jotta maksu kirjautuu oikein ilmoittautumiseesi. 
Älä kopioi esimerkiksi tilinumeroa verkkopankkiisi, sillä tilinumero 
on Paytrailin eikä Porin kaupungin. Verkkomaksusta tulee vahvis-
tus annettuun sähköpostiosoitteeseen. Kurssin peruuntuessa tai 
opiskelijan peruessa ilmoittautumisensa perumisaikojen puitteissa 
kurssimaksu palautetaan verkossa maksaneille. Kurssimaksun 
palautusta varten olethan yhteydessä asiakaspalveluun. Palautus 
on minimissään 10 e. 

Kurssimaksua ei makseta verkossa ilmoittautumisen yhteydessä, 
jos opiskelijalla on aktiivikortti tai hän suunnittelee sen hankin-
taa, opiskelija hakee työttömän, oppimisvaikeuksia kokevan ja al-
haisen pohjakoulutuksen omaavan opintoseteliavustusta erikseen 
määritellyillä kursseilla tai jos kurssimaksun maksaa työnantaja 

OPISTOINFO
English information online: www.pori.fi/en/daycare-and-education/education/adult-education-centre/ 
Registration is also available in English.
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tai muu taho. Mahdollinen alennus huomioidaan kurssin alkamisen 
jälkeen lähetettävässä sähköpostissa tai laskussa. Ilmoitathan 
kurssin aikana muuttuneesta osoitteestasi asiakaspalveluun, jotta 
lasku lähtee oikeaan osoitteeseen. Verkkopankissa laskun voi 
tilata e-laskuna. Laskun voi saada myös OmaPosti-palveluun.

Kaikki maksamattomat laskut menevät perintään. Otathan 
yhteyttä laskussa olevaan puhelinnumeroon viikon sisällä las-
kun saapumisesta, jos laskussa on huomautettavaa tai haluat 
sopia maksuajasta. 

Tarkemmat kurssikuvaukset löytyvät vain ilmoittautumisjär-
jestelmästä. Opiskelija hankkii kurssilla tarvittavat oppi-
materiaalit ja tarvikkeet yleensä itse. Materiaaleista löytyy 
tietoa ilmoittautumisjärjestelmässä kunkin kurssin tiedoissa. 
Materiaalit eivät pääsääntöisesti sisälly kurssimaksuun. Joil-
lakin kursseilla on erikseen mainittuja materiaali- ja välinemaksu-
ja. Aiempien materiaali- ja tarvikemaksujen laiminlyöminen johtaa 
materiaalitilausten epäämiseen (ks. opiston toimintaperiaatteet 
s. 23). Jos kurssille osallistuminen edellyttää matkustamista, 
opiskelija vastaa matkakuluista. Olethan yhteydessä asiakaspalve-
luun, jos opiskelija tarvitsee avustajan muilla kuin erityisryhmien 
kursseilla. Avustaja voi osallistua maksutta. 

LIIKUNTA- JA KULTTUURIEDUT
Kansalaisopiston kurssimaksuja voi maksaa työnantajan tarjoamilla 
verovapailla liikunta- ja kulttuurieduilla. Etu on henkilökohtai-
nen. Edulla maksamisesta tulee ilmoittaa viikon kuluessa 
kurssin alkamisesta. Verohallinnon ohjeistuksen mukaan 
eduilla ei voi maksaa materiaalihankintoja eikä esim. avoi-
men yliopiston opintoja, merenkulun kursseja, ruokakult-
tuurikursseja sekä kielikursseja. Käytä tarvittaessa viitteenä 
kurssinumeroa. Jos kurssi on ehditty laskuttaa, ei maksua enää 
oteta vastaan. Liikunta- ja kulttuuriedulla tulee maksaa koko 
kurssimaksu, eikä siitä saa vaihtorahaa. Maksua ei palauteta 
kurssin peruuntuessa tai opiskelijan peruessa ilmoittautumisensa. 
Kurssimaksut voi maksaa seuraavilla palveluilla: 

•	Edenred: paperiset Virikesetelit ja My Edenred -mobiilimaksu 
(edellyttää yhteydenottoa asiakaspalveluun)

•	ePassi ja Tyky: paperiset Tyky-setelit, verkkomaksu, maksu 
asiakaspalvelussa ja maksu sovelluksella (edellyttää yhteydenot-
toa asiakaspalveluun)

•	Smartum: verkkomaksu, paperiset setelit ja mobiilimaksu (edel-
lyttää yhteydenottoa asiakaspalveluun)

Opistolla ei oteta vastaan käteistä eikä korttimaksuja. 

TÄHTIKURSSIT  
Tähtikursseilla opettajan matka- ja majoituskulut voivat olla 
korkeammat, ryhmäkoko pienempi tai opetustila kalliimpi kuin 
opiston tavallisilla kursseilla. Tähtikurssien kurssimaksu on 50 
prosenttia kalliimpi kuin tavallisilla kursseilla. 

OPINTOSETELI OPINTOSETELI

Opetushallituksen rahoittamalla opintoseteliavustuksella tuetaan 
aikuiskoulutukseen osallistumista. Avustus jaetaan opiskelijoille 
seuraavasti:
•	alennus on jo huomioitu joidenkin koulutusoppaassa mainittu-

jen kurssien kurssimaksussa. Kurssimaksun voi maksaa verkossa 
ilmoittautumisen jälkeen tai sähköpostissa olevan linkin kautta.

•	joissakin koulutusoppaassa mainituissa kursseissa on kaksi hin-
taa. Edullisempi hinta on työttömille, maahanmuuttajille, oppi-
misvaikeuksia kokeville ja niille, joilla ei ole perusopetuksen jäl-

keistä koulutusta. Mainitse ilmoittautumisen yhteydessä, mihin 
kohderyhmään kuulut. Opisto pyytää tarvittaessa todistuksen 
ko. ryhmään kuulumisesta. Kurssimaksua ei makseta verkossa 
ilmoittautumisen yhteydessä, vaan alennus huomioidaan kurssin 
alkamisen jälkeen lähetettävässä sähköpostissa tai laskussa. 

Avustusta ei voi hakea muihin kursseihin.

AKTIIVIKORTTI
Opiskelija voi ostaa 121 euroa maksavan aktiivikortin, jolla voi 
kattaa suurimman osan syyskauden kurssimaksuista. Aktiivikortti 
ei käy avoimen yliopiston opetukseen, ruokakulttuurin kurs-
seille, teknisen työn kursseille, musiikin yksilöopetukseen eikä 
erikseen mainituille kursseille. Suurimman osan tähtikurssien 
kurssimaksuista aktiivikortti kattaa puolet. Jos kurssimaksuun 
sisältyy erikseen mainittuja tarvike-, materiaali- tai polttomaksu-
ja, nämä laskutetaan myös aktiivikorttilaisilta.

Aktiivikortin haluavan on ilmoittauduttava 19.8.–21.9. joko netissä 
tai ottamalla yhteyttä asiakaspalveluun (kurssinumero 99990S). 
Maksun voi suorittaa verkkopankissa ilmoittautumisen jälkeen, 
vahvistussähköpostissa olevan linkin kautta tai postitse kotiin 
lähetettävällä laskulla. Aktiivikorttia ei voi perua. Kortin lunas-
taneiden tulee ilmoittautua kursseille ja esteen sattuessa perua 
osallistumisensa viimeistään seitsemän päivää ennen kurssin 
alkua. Mikäli peruminen tehdään tämän jälkeen, peritään 15 euron 
perumismaksu. Jos perumista ei tehdä ollenkaan, peritään myös 
aktiivikortin lunastaneilta koko kurssimaksu. 

TODISTUKSET
Opiston kursseille osallistuneet voivat saada osallistumistodis-
tuksen opinnoistaan. Todistusmaksu on 15 euroa. Tiedustelut 
asiakaspalvelusta.

VAKUUTUKSET
Opisto ei ole vakuuttanut opiskelijoita, heidän omaisuuttaan tai 
heidän kursseilla valmistamiaan töitä, lukuun ottamatta taiteen 
perusopetusta. Opiskelijoiden tulee itse huolehtia vakuutustur-
vastaan. Opisto ei vastaa kadonneista tavaroista tai vaatteista. 
Opistotalossa on tallentava kameravalvonta.

Opetusta järjestetään eri puolilla Poria ja Ulvilaa. Kaikki ope-
tustilat eivät ole esteettömiä. Kaikki Porin kaupungin tilat ovat 
savuttomia. Lisätietoa tiloista saa asiakaspalvelusta.

Opiston oppitunnin pituus on 45 minuuttia.

Porin seudun kansalaisopisto pidättää oikeuden opinto-oh-
jelman muutoksiin. Opistolla on oikeus muuttaa kurssin 
aikataulua esim. opettajan sairastumisen vuoksi. Opettajan 
ollessa estynyt voidaan järjestää joko korvaava kerta tai sijainen. 
Kurssikerran peruuntuminen ei oikeuta korvaavaan kertaan tai 
kurssimaksun alennukseen. Jos opisto ei pysty järjestämään ope-
tusta ylivoimaisen esteen vuoksi (esim. epidemia), kurssimaksuja 
ei palauteta.

English information online: 
https://www.pori.fi/en/daycare-and-education/education/
adult-education-centre/
Registration is also available in English.

Opistoposti on opiston noin kerran kuussa ilmestyvä uutiskirje. 
Tilaa Opistoposti opiston nettisivuilla olevan linkin kautta ja pysyt 
ajan tasalla opiston kuulumisissa!
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Avoin yliopisto –  
yliopistollisia opintoja lähellä sinua
Avoimessa yliopistossa voi opiskella korkeakoulujen vaatimusten mukaisia opin-
toja täällä Porissa. Avoin yliopisto-opetus on nimensä mukaisesti avointa kaikil-
le – iästä, tavoitteista ja pohjakoulutuksesta riippumatta. Tutustu koulutuksiin 
ilmoittautumisjärjestelmässä www.pori.fi/kansalaisopisto. 

Lukuvuoden 2025-2026 tarjonta 
•	Kasvatustieteen ja aikuiskasvatustieteen perusopinnot 25 op,  

Turun yliopisto
•	Lastensuojelu erityispedagogiikan tukena 4 op, Turun yliopisto –  

kevät 2026  UUTUUS! 

•	Psykologian perusopinnot 25 op, Itä-Suomen yliopisto
•	Logopedian perusopinnot 25 op, Turun yliopisto  UUTUUS!  
•	Suomen opettaminen toisena ja vieraana kielenä (S2) -perusopinnot 30 op, 

Itä-Suomen yliopisto  UUTUUS! 

•	Monialainen sosiaali- ja terveyspalvelujen johtaminen -perusopinnot 25-30 
op, Itä-Suomen yliopisto  UUTUUS! 

•	Tuotantotalouden sivuainekokonaisuus 25 op, Oulun yliopisto
•	Kokeellisen ilmaisun tutkimusvälineitä 4 op, Lapin yliopisto (osa valokuvauk-

sen perusopintoja)  UUTUUS! 

•	Soveltavan ilmaisun tutkimusvälineitä 4 op, Lapin yliopisto (osa valokuvauk-
sen perusopintoja) – kevät 2026  UUTUUS! 

•	Johdatus luovaan kirjoittamiseen 5 op, Turun yliopisto (osa luovan kirjoitta-
misen perusopintoja)

•	Proosa ja kerronnan keinot I (osa luovan kirjoittamisen perusopintoja) 5 op, 
Turun yliopisto (osa luovan kirjoittamisen perusopintoja) – kevät 2026

Siirtotenttipalvelu
Jos asut kaukana omasta oppilaitoksestasi, voit 
tenttiä Porin seudun kansalaisopistossa! Sovi 
oman oppilaitoksesi kanssa tentin tekemisestä 
Porissa ja huolehdi kysymysten toimittamisesta 
hyvissä ajoin. Ilmoittaudu tenttijäksi netissä 
(kurssi 16100V). Ilmoittautumisjärjestelmästä 
löytyvät yleiset tenttipäivät (näytä kurssin kalen-
teri) tai ota yhteyttä sopiaksesi tenttiajankohta 
(puh. 044 701 5961 tai mari.korhonen@pori.fi). 
Tenttiin tulee ilmoittautua viimeistään 10 päivää 
ennen tenttiä. Siirtotenttimaksun 45 € voi mak-
saa ilmoittautumisen yhteydessä verkkopankissa 
tai laskulla tentin jälkeen. Perumatta jääneestä 
tentti-ilmoittautumisesta laskutamme 20 €.

Lisätietoja
Suunnittelija Mari Korhonen
puh. 044 701 5961, 
mari.korhonen@pori.fi

Kuva: Sari Halonen14
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Käsityökoulu Taitiksessa järjestään kädentaitojen opetusta 
hyvin monipuolisella ja laajalla tavalla. Opetuksen tehtävänä 
on tutustuttaa lapset ja nuoret erilaisiin käsityön muotoihin. 
Oppilaalla on mahdollisuus oppia ilmaisemaan itseään käsi-
työn eri osa-alueilla ja näin omalla toiminnallaan vaikuttaa, 
kehittää ja säilyttää kansallista kulttuuria. Oman työsken-
telyn kautta oppilas kehittää sellaisia tietojaan ja taitojaan, 
joita hän tarvitsee elämän eri aloilla, ja jotka antavat hänelle 
valmiuksia hakeutua ammatilliseen ja korkea-asteen kou-
lutukseen. Toiminta on suunnattu 7–16-vuotiaille lapsille ja 
nuorille sekä Porissa että Ulvilassa..

TIEDUSTELE VAPAITA PAIKKOJA 
Suunnittelijaopettaja Sari Halonen puh. 044 701 5488 tai 
sari.halonen@pori.fi

PERUSTEET-OPINNOT
Perehdytään eri materiaalien ja työtapojen avulla käsityön ja tai-
teen ilmaisullisiin mahdollisuuksiin ja opitaan soveltamaan tietoja 
ja taitoja persoonallisesti. Syyskausi 30 t, hinta 60,50 €.

PERUSTEET 8–11-VUOTIAILLE
Maanantaisin kello 15.15–16.45 ajalla 11.8.-24.11.
Cygnaeuksen koulu, Tasavallankatu 1
PERUSTEET 7–10-VUOTIAILLE
Tiistaisin kello 15–16.30 ajalla 12.8.-25.11.
Kyläsaaren koulu, Mörtintie 6
PERUSTEET 7–10-VUOTIAILLE
Keskiviikkoisin kello 15–16.30 ajalla 13.8.-26.11.
Ulvilan käsityökeskus, Lääkärinpolku 2
PERUSTEET 7–9-VUOTIAILLE
Keskiviikkoisin kello 15–16.30 ajalla 13.8.-26.11.
Ulvilan käsityökeskus, Lääkärinpolku 2

TYÖPAJAOPINNOT
Perusteet-opinnot suorittaneille. Syyskausi 45 t, hinta 72,60 €.

TYÖPAJAOPINNOT 12-16-VUOTIAILLE
Tiistaisin kello 15.15–17.30 ajalla 12.8.-25.11.
Kyläsaaren koulu, Mörtintie 6
TYÖPAJAOPINNOT 11-16-VUOTIAILLE
Tiistaisin kello 15.15–17.30 ajalla 12.8.-25.11.
Kyläsaaren koulu, Mörtintie 6
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Lapset       
ja nuoret

ARJEN TAIDOT

13554NS Elämää hevosen kanssa,             
hybridiopetus, nuorisopassi-lmoit- 
tautuminen
� Tiistaisin 9.9.-2.12.. klo 18.35–19.50 (20 t)�Opis-
totalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14  Susanna Hämäläinen � 
Maksuton porilaisille yläkoululaisille. Ilmoittautuminen alkaa 1.9. klo 8 
NUORISOPASSI HYBRIDIOPETUS 

14602NS Planetaarisen elämäntavan        
opintopiiri, nuorisopassi-ilmoittautuminen
� Tiistaisin 28.10., 11.11., 25.11. ja 2.12. klo 18–19.30 (8 t)�Opisto-
talo: Auditorio, Gallen-Kallelankatu 14  Mirva Virtanen � Maksuton 
porilaisille yläkoululaisille. Ilmoittautuminen alkaa 1.9. klo 8  
NUORISOPASSI  

MEDIATAIDOT JA TIETOTEKNIIKKA

15707ENS Pelisuunnittelun ja ohjelmoinnin perusteet 
-etäopetus, nuorisopassi-ilmoittautuminen
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä keskiviikkoisin 10.9.-15.10. 
klo 17.30–19 (12 t)  Iida Järvinen �  Maksuton porilaisille yläkoulu-
laisille. Ilmoittautuminen alkaa 1.9. klo 8 NUORISOPASSI ETÄOPETUS  

15703ENS Pelintekijäksi Unityllä: 2D-pelit alusta 
alkaen -etäopetus, nuorisopassi-ilmoittautuminen
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä tiistaisin 28.10.-2.12. klo 
17–19 (16 t)  Arto Naskali � Maksuton porilaisille yläkoululaisille. 
Ilmoittautuminen alkaa 1.9. klo 8 NUORISOPASSI ETÄOPETUS  

LIIKUNTA JA HYVINVOINTI

14850S MiniDuo-perhesirkus A
� Maanantaisin 8.9.-29.9. klo 17–17.45 (4 t) �Satasirkus ry, Rauta-
tienpuistokatu 2  Marjo Hellström � 25,02 €  

14852S MiniDuo-perhesirkus B
� Maanantaisin 27.10.-17.11. klo 17–17.45 (4 t) �Satasirkus ry, Rauta-
tienpuistokatu 2  Marjo Hellström � 25,02 €  

14720NS Tehotreeni vaihtuvin teemoin, 
nuorisopassi-ilmoittautuminen
� Maanantaisin 8.9.-17.11. klo 16.30–17.15 (10 t) �Cygnaeuksen kou-
lu, Tasavallankatu 1  Eira Tervaselkä � Maksuton porilaisille yläkou-
lulaisille. Ilmoittautuminen alkaa 1.9. klo 8 NUORISOPASSI  

14754NS Tabata-treeni, nuorisopassi-
ilmoittautuminen
� Tiistaisin 9.9.-18.11. klo 19.15–20 (10 t) �Cygnaeuksen koulu, Tasa-
vallankatu 1  Jani Haapaniemi � Maksuton porilaisille yläkoululaisil-
le. Ilmoittautuminen alkaa 1.9. klo 8  NUORISOPASSI  

14854S Dance 7-9-vuotiaille Vähärauman koululla 
� Keskiviikkoisin 10.9.-19.11. klo 17–17.45 (10 t) �Vähärauman moni-
toimitalo, Vähäraumantie 91  Angelika Lammela � 18,98 €  

14778NS Circuit Crosstraining Meri-Porissa, 
nuorisopassi-ilmoittautuminen
� Keskiviikkoisin 17.9.-10.12. klo 17.30–18.15 (12 t) �Pihlavan enti-
nen koulu: Liikuntasali, Vanha maantie 2  Jani Haapaniemi � Mak-
suton porilaisille yläkoululaisille. Ilmoittautuminen alkaa 1.9. klo 8 
NUORISOPASSI

KIELET JA KANSAINVÄLISYYS

13740NS Venäjä 1, nuorisopassi-ilmoittautuminen
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 18.45–20 (20 t)�Opistotalo: Puruaari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Vera Haimi � Maksuton porilaisille yläkoulu-
laisille. Ilmoittautuminen alkaa 1.9. klo 8 NUORISOPASSI

ESITTÄVÄ TAIDE

14856S Pihlavan nuorten näytelmäpiiri
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 16–17.30 (24 t) �Pihlavan entinen koulu: 
Ruokalarakennus, Vanha maantie 2  Anne Rinnetmäki � 28,05 €  

13834NS Guitar Essentials in English, nuorisopassi-
ilmoittautuminen
� Lauantaisin 27.9.-8.11. klo 12.30–14 (10 t)�Opistotalo: Auditorio, 
Gallen-Kallelankatu 14  Matthew Bowen � Maksuton porilaisille ylä-
koululaisille. Ilmoittautuminen alkaa 1.9. klo 8 NUORISOPASSI 

KUVATAIDE  

12590NS Keramiikkaa, muotoilubetonia ja mosaiikkia 
Laviassa, nuorisopassi-ilmoittautuminen
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 17.30–20.30 (48 t) �Lavian yhtenäis-
koulu, Tampereentie 19  Katja Räikkälä � Maksuton porilaisille ylä-
koululaisille. Ilmoittautuminen alkaa 1.9. klo 8 NUORISOPASSI

12504S Pikkutaiteilijat -työpaja 7-10-vuotiaille 
Pohjois-Porissa
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 17–18.30 (24 t) �Pohjois-Porin monitoimi-
talo (Pohjoisväylän koulu), Pappilanpuistikko 47  Milla Karhuniemi � 
37,50 €, sisältää materiaalimaksun 12 €  

12506S Hiiohoi! Merenalainen taidepäivä 5-12 
vuotiaalle lapselle yhdessä aikuisen kanssa
� Sunnuntaina 28.9. klo 10–15.30 (7 t) �Opistotalo: Trappukamari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Laura-Kati Juntunen � 48,65 €, sisältää ai-
kuisen ja lapsen kurssimaksun sekä materiaalimaksun 14 €   

12510S ”Stitchin matkassa - Ohana” A 
8-12-vuotiaille / 4-7-vuotiaille aikuisen kanssa
� Lauantaina 4.10. ja 18.10. klo 10–15.30 (14 t) �Opistotalo: Färjää-
mö, Gallen-Kallelankatu 14  Merja Ala-Olla � Lapsen kurssimaksu 
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32,98 €, aikuinen ja lapsi yhdessä 58,28 €, hinnat sisältävät materi-
aalimaksun 14 €  

12512S ”Stitchin matkassa - Ohana” B 
8-12-vuotiaille / 4-7-vuotiaille aikuisen kanssa
� Sunnuntaina 5.10. ja 19.10. klo 10–15.30 (14 t) �Opistotalo: Fär-
jäämö, Gallen-Kallelankatu 14  Merja Ala-Olla � Lapsen kurssimak-
su 32,98 €, aikuinen ja lapsi yhdessä 58,28 €, hinnat sisältävät mate-
riaalimaksun 14 €  

12514S Vaatesuunnittelijan taidepäivä 5-12 
vuotiaalle lapselle yhdessä aikuisen kanssa
� Sunnuntaina 5.10. klo 12–15 (4 t) �Satakunnan Museo, Hallituska-
tu 11  Teija Ruuhikorpi-Mäki � 39,03 €, sisältää aikuisen ja lapsen 
kurssimaksun sekä materiaalimaksun 14 € 

12516S Keijupuutarha 5-12 vuotiaalle lapselle 
yhdessä aikuisen kanssa
� Lauantaina 8.11. klo 10–14 (5 t) �Opistotalo: Trappukamari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Laura-Kati Juntunen � 69,65 €, sisältää aikui-
sen ja lapsen kurssimaksun sekä materiaalimaksun 35 €  

12518S Jouluista keramiikkaa 5-12-vuotiaalle 
aikuisen kanssa
� Sunnuntaina 16.11. ja 30.11. klo 10–15.30 (14 t) �Opistotalo: Fär-
jäämö, Gallen-Kallelankatu 14  Merja Ala-Olla � 58,28 €, sisältää 
aikuisen ja lapsen kurssimaksun sekä materiaalimaksun 14 €  

12520S Talvinen taikametsä 5-12 vuotiaalle lapselle 
yhdessä aikuisen kanssa
� Sunnuntaina 14.12. klo 10–14 (5 t) �Opistotalo: Trappukamari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Laura-Kati Juntunen � 69,65 €, sisältää aikui-
sen ja lapsen kurssimaksun sekä materiaalimaksun 35 €   

KÄSITYÖ

12750S Huovutetaan tonttulakki esihuovasta 
7-12-vuotiaille yhdessä aikuisen kanssa
� Torstaina 23.10. klo 10–14.45 (6 t) �Opistotalo: Fatipruuki, Gal-
len-Kallelankatu 14  Piritta Mäkinen � 34,65 €, sisältää aikuisen ja 
lapsen kurssimaksun  

Arjen taidot  

Katso yleisötilaisuudet, s. 8.

ERITYISRYHMIEN KURSSIT

12500AV Kädentaidon kokemuksia
� Torstaisin 11.9.-4.12.2025 ja 22.1.-23.4.2026 klo 16–19 (48 t) 
�Opistotalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14  Teija Ruuhikor-
pi-Mäki � Maksuton, materiaalimaksu 15 €/lukuvuosi  

14550AS Erityismusiikkiryhmä
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 16.45–18.15 (24 t) �Päivätoimintakeskus 
Misteli, Veturitallinkatu 4  Jukka Joutsenlahti � Maksuton 

11540AS Erityisryhmien elokuva- ja mediakurssi
 � Tiistaisin 23.9.-18.11. klo 9–13.45 (40 t) �Monituotteen työkes-
kus, Sahalaistenkatu 5 Ari Impola � Maksuton 

ELÄMÄNTAIDOT

14560S Filosofian keskustelupiiri
� Tiistaisin 9.9., 23.9., 7.10., 4.11., 18.11. ja 2.12. klo 18.30–20 (12 
t)�Opistotalo: Pörssi, Gallen-Kallelankatu 14  Petteri Limnell � 
25,30 € 

13556S Vauvantahtinen vauvavuosi
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 16–17.30 (24 t) �Opistotalo: Auditorio, 
Gallen-Kallelankatu 14  Jasmin Nieminen � 37,40 €
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14567S Katastrofia karkuun fillarilla
� Info opistotalon Huusholli-luokka keskiviikkona 24.9. klo 18.45–
20.15 ja maasto Noormarkussa lauantaina 4.10. klo 10–18 (12 t)  
Jaakko Jäntti � 25,30 € 

11602S Poikkeusoloja pakoon pöpelikköön – 
varautumista maastokurssina
� Info opistotalon Huusholli-luokka keskiviikkona 1.10. klo 18.45–
20.15 ja maasto lauantaina 11.10. klo 10–20 (14 t)  Jani Söderlund 
� 25,30 € 

RUOKAKULTTUURI

14580S Värikäs arkivegaaninen                  
ruokakurssi 
� Lauantaina 27.9. klo 10–15.15 (7 t) �Länsi-Porin koulu: Kotitalous-
luokka, Aatuntie 6  Soili Harsia � 31,80 € sisältää materiaalimak-
sun 12 €  

13590S Bon appétit! Simplissime 2
� Lauantaina 4.10. klo 13–16.45 (5 t) �Länsi-Porin koulu: Kotitalous-
luokka, Aatuntie 6  Ana Poljak Klaric � 33,80 €, sisältää materiaa-
limaksun 14 €

14582S Kasvisruokakurssi   
� Lauantaina 15.11. klo 10–15.15 (7 t) �Länsi-Porin koulu: Kotitalous-
luokka, Aatuntie 6  Soili Harsia � 31,80 €, sisältää materiaalimak-
sun 12 €  

KULTTUURI JA HISTORIA

11550S Sukututkimuksen peruskurssi
� Tiistaisin 9.9.-25.11. klo 17–18.30 (22 t) �Opistotalo: Pörssi, Gal-
len-Kallelankatu 14  Marja Kaski � 37,40 €  

11552S Geneettisen sukututkimuksen jatkokurssi - 
eri työkaluja ja myös tekoälyä hyödyntäen
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 17–18.30 (24 t) �Opistotalo: Klaffi, 
Gallen-Kallelankatu 14  Marjukka Sinisalo � 37,40 €  

11555S Pori ennen ja nyt
� Tiistaisin 16.9., 23.9., 14.10., 28.10. ja 11.11. klo 17.30–19 (10 t) 
�Vaihtuva vierailukohde  Elina Wallin � 25,30 €  

VAPAA-AIKA

13554S Elämää hevosen kanssa, hybridi-    
opetus
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 18.35–19.50 (20 t) �Opisto-
talo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14  Susanna 
Hämäläinen � 37,40 € NUORISOPASSI HYBRIDIOPETUS 

13550S Hyvinvoiva haukku, hybridi-           
opetus
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 18.30–19.45 (20 t) 
�Opistotalo: Bärsoosi, Gallen-Kallelankatu 14  Susan-
na Hämäläinen � 37,40 € HYBRIDIOPETUS  

OPETTAJANA OPISTOSSA

Ensimmäisen sukututkimuskurssini 
pidin syksyllä 2006. Kaikki suku-
tutkimusta harrastaneet tietävät, 
miten paljon sukututkimuksen 
tekeminen on niiden vuosien 
jälkeen muuttunut. Silloin tutki-
musta tehtiin pääasiassa kirjaston 
mikrofilmihuoneessa. Mikrofilmejä 
pyöriteltiin, ja vieruskaverilta voi-
tiin kysyä neuvoa ja tulkinta-apua. 
Nykyisinkin tuijotetaan ruutua, 
mutta tutkittava aineisto löytyy 
internetin eri lähteistä. 
Oleellinen asia kurssilla on kuitenkin aina ollut sama. Opitaan 
tutkimaan kirkonkirjoja ja tiedetään, miten esivanhemmat ja 
heidän perheensä sieltä löytyvät. Vanhojen käsialojen kiemu-
rat ovat joskus harmillisen koukeroiset ja vaikeasti luettavia, 
mutta aina on ilo löytää oikea tulkinta.
Porin seudun kansalaisopiston sukututkimuskurssi kokoontuu 
tiistai-iltaisin opistotalossa. Alkavalla syyskaudella pyrkimyk-
senä on oppia oman suvun henkilötietojen löytäminen: Kuka 
oli esi-isäni? Koska ja missä hän syntyi? Kenen kanssa hän 
avioitui? Minkä nimisiä lapsia perheeseen syntyi ja moniko 
heistä eli aikuiseksi? 
Sukututkimusta tehdessä tulee vastaan monenlaisia yllä-
tyksiä. Itselläni suurin yllätys taisi olla isäni isoisä, joka oli 
luvialaiseen tapaan merimies. Kun tutkin hänen vaiheitaan, 
selvisi, että hän seilasi monet ja pitkät vuodet maailman 
merillä. Hänen elämänsä päättyi aikanaan Barbadokselle. 
Usein kurssilaiset kertovat, miten he yllättyvät, kun selviää, 
keitä heidän esivanhempansa olivat ja mitä kaikkea heidän 
elämäänsä on mahtunut.

Marja Kaski

Yllätyksiä arkistojen uumenista

11600HS Itsepuolustuksen perusteet  
� Torstaisin 11.9.-20.11. klo 16.30–18 (20 t) �Hapkido-sali, Satakun-
nankatu 33  Rami Vainionpää � 37,40 € / 18,70 € OPINTOSETELI 

14562S Maailmankaikkeus.nyt.jatkokurssi
� Tiistaisin 16.9., 30.9., 14.10., 28.10., 11.11. ja 25.11. klo 18.30–20 
(12 t) �Opistotalo: Pörssi, Gallen-Kallelankatu 14  Petteri Limnell � 
25,30 €  

14565HS Tukiviittomat ja viitottu               
puhe -jatkokurssi
� Tiistaisin 16.9.-9.12. klo 18.40–20.10 (24 t) �Opisto-
talo: Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14  Minna Hopea-
kangas � 37,40 € / 18,70 € OPINTOSETELI
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13552S Kouluta koiraasi I, hybridi-           
opetus
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 17–18.15 (20 t) 
�Opistotalo: Bärsoosi, Gallen-Kallelankatu 14  
 Susanna Hämäläinen � 37,40 €  HYBRIDIOPETUS 

11580S Geokätköily: Mysteerien ratkontaa 4 A, 
hybridiopetus
� Keskiviikkoina 10.9. klo 17.30–20.15 ja keskiviikkona 24.9. klo 
17.30–20 (7 t) �Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelankatu 14  Hanna 
Niemi � 19,80 € HYBRIDIOPETUS  

11582S Geokätköily: Mysteerien ratkontaa 4 B, 
hybridiopetus
� Torstaina 11.9. klo 17.30–20.15 ja torstaina 25.9. klo 17.30–20 (7 t) 
�Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelankatu 14  Hanna Niemi � 19,80 € 
HYBRIDIOPETUS  

11585ES Geokätköily: Mysteerien ratkontaa 4 C, 
etänä
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä keskiviikkona 5.11. klo 
17.30–20.15 ja keskiviikkona 19.11. klo 17.30–20 (7 t)  Hanna Niemi 
� 19,80 € ETÄOPETUS  

11587S Bridgen peruskurssi
� Keskiviikkoisin 17.9.-26.11. klo 19–20.30 (20 t) �Opistotalo: För-
maaki, Gallen-Kallelankatu 14  Outi Rahi � 14,30 €  

11590S Retkeilyn perustaidot
� Info opistotalon Huusholli-luokka keskiviikkona 8.10. klo 18.45–
20.15 ja päiväretki lauantaina 18.10. klo 10–18 (12 t)  Jani Söder-
lund � 25,30 €  

14600S Metsämieli-ruskaretki Pomarkkuun
� Lauantaina 11.10. klo 10–14 (5 t)  Mirva Virtanen � 19,80 €  

14602S Planetaarisen elämäntavan             
opintopiiri
� Tiistaisin 28.10., 11.11., 25.11. ja 2.12. klo 18–19.30 (8 t) 
�Opistotalo: Auditorio, Gallen-Kallelankatu 14  Mirva Virtanen  
� 19,80 € NUORISOPASSI  

MERENKULKU

11563S Saaristomerenkulun kurssi
� Perjantaisin 12.9.-5.12. klo 17–18.30 (28 t) �Opistotalo: Pörssi, 
Gallen-Kallelankatu 14  Sami Ruoho � 40,70 €, tenttimaksu 80 €

11560S Avomerenkulun kurssi, hybridiopetus
� Torstaisin 11.9.-27.11. klo 17–19.30 (33 t) �Opistotalo: Färjäämö, 
Gallen-Kallelankatu 14  Ismo Trast � 45,10 € HYBRIDIOPETUS 

TALOUSTAIDOT 

14590S Opiskelijan Talouskoulu   
� Lauantaina 4.10. klo 9.30–12.30 (4 t) �Opistotalo: Huusholli, Gal-
len-Kallelankatu 14  Lassi Ejanti � 14,30 €  

OPETTAJANA OPISTOSSA

Olen Lassi Ejanti ja toimin 
opettajana ja luennoitsija-
na kansalaisopiston eri Arjen 
taidot -pääluokan kursseilla 
ja luennoilla. Koulutukseltani 
olen oikeustieteen maisteri eli 
juristi ja olen paluumuuttajana 
Satakunnassa suorittamassa 
tuomioistuinharjoittelua.

Olen nuoruuteni aikana viet-
tänyt useita tunteja kansalais
opiston kursseilla. Olen 
aikoinani opiskellut kansalaisopistossa venäjää ja italiaa ja 
näytellyt pari kautta kansalaisopiston teatteri Monikasvo-
jen riveissä. Olin saanut niin paljon kansalaisopistolta ja 
ajattelin, että nyt olisi aika antaa jotain takaisin.

Olen ehtinyt hankkimaan monipuolista kokemusta val-
tion virkamiehenä eri rooleissa sekä yksityishenkilöiden 
avustajana, jota nyt haluan jakaa eteenpäin. Kouluttajana 
olen toiminut kaikissa tehtävissäni ja näitä keinoja haluan 
kansalaisopistossakin jalostaa.

Toimin opettajana juridiikkaan ja talouteen suuntautuvilla 
kursseilla sekä luennoitsijana juridiikkaan suuntautuvilla 
luennoilla. Aihepiirit koetaan luonteeltaan teoreettisiksi ja 
tylsiksi ja monesti vaikeiksi. Tarkoituksenani on madaltaa 
osallistumiskynnystä ja tehdä oppimisesta käytännönlä-
heistä ja jopa hauskaa. Aiheet ovat omasta mielestäni 
sellaisia, joita kaikkien pitäisi osata, ja siksi päädyinkin 
kansalaisopistoon aiheista opettamaan.

Tervetuloa kursseille ja luennoille hankkimaan arjessa 
tärkeitä taitoja!

Muutetaan tylsä ja kankea hauskaksi ja letkeäksi

14593HS Aikuisten Talouskoulu    
� Lauantaina 4.10. klo 13–16.45 (5 t) �Opistotalo: Huusholli, Gal-
len-Kallelankatu 14  Lassi Ejanti � 19,80 € / 9,90 € OPINTOSETELI 

11570TS Ota oma talous haltuun! -teholauantai
� Lauantaina 18.10. klo 10–15 (6 t) �Opistotalo: Pörssi, Gallen-Kalle-
lankatu 14  Toni Tuomi � 29,70 € 

14595HS Onko maitosi liian vetistä? Reklamoinnin ja 
vaatimusten kirjoittaminen haltuun
� Keskiviikkoisin 29.10.-26.11. klo 18–19.30 (10 t) �Opistotalo: Au-
ditorio, Gallen-Kallelankatu 14  Lassi Ejanti � 25,30 € / 12,65 € 
OPINTOSETELI   
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Kansalaisen  
digitaidot

	 Sininen   
Aloittelijalle. Tule oppimaan, vaikka et 
olisi koskaan käyttänyt älypuhelinta, 
tablettia tai tietokonetta. Saat kurssilla 
tueksesi oman rikikaverin.

Vihreä    
Vähän kokeneemmalle käyttäjälle. Olet 
jo tutustunut laitteesi peruskäyttöön 
ja toimintoihin. Rikikaverit ovat mukana 
tunneilla avustamassa.

Keltainen    
Rutinoituneelle käyttäjälle. Laitteen peruskäyttö on hyvin hallussa, ja 
nyt on aika laajentaa osaamista esimerkiksi ohjelmistojen osalta. Riki-
kaverilta voi aina kysyä apua!

Oranssi    
Taitoja työ- ja opiskeluelämään peruskäytön osaaville. Kursseja jär-
jestetään myös etäopetuksena.

Punainen    
Itsenäisesti suoritettavia verkkokursseja peruskäytön osaaville.

LUENNOT JA YLEISÖTILAISUUDET 

Ei ennakkoilmoittautumista, tervetuloa mukaan!  
Katso tarkemmat tiedot s. 8.

Digituokiot
� Torstaisin 4.9., 2.10., 6.11. ja 4.12. klo 13–13.45 �Kirjasto: Semi-
naarihuone 1. (2. krs), Gallen-Kallelankatu 12  Suvi Soukki-Laine � 
Maksuton  

Tule tutustumaan syksyn tietotekniikkakursseihin
� Torstaina 11.9. klo 12–12.45 �Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelan-
katu 14  Suvi Soukki-Laine � Maksuton  

Digikahvila - kahvia kupillinen ja tietoisku
� Perjantaisin 12.9.-5.12. klo 14.15–15 �Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Vaihtuvia asiantuntijoita � 6 € / kerta

Digiklinikka
� Perjantaisin 19.9.-12.12. klo 15–16.30 �Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 6 € / kerta  

Digiklinikka Pohjoisväylän monitoimitalossa
� Torstaisin 18.9.-11.12. klo 15.45–16.30 �Pohjoisväylän kirjasto, 
Pappilanpuistikko 47  Suvi Soukki-Laine � 6 € / kerta 

Tekoälyn monet mahdollisuudet - Vanhustenviikon 
luento
� Tiistaina 7.10. klo 18–18.45 �Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelan-
katu 14  Suvi Soukki-Laine � Maksuton 

Tekoälyn vaarat
� Tiistaina 14.10. klo 18–18.45 �Opistotalo: Plakkari, Gallen-Kallelan-
katu 14  Suvi Soukki-Laine � Maksuton  

ÄLYPUHELIMET

15529S Älypuhelimen peruskurssi
� Keskiviikkoisin 24.9.-5.11. klo 9.30–11 (12 t) �Opistotalo: Plakkari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 34,10 €   

15531S Monipuolinen älypuhelimeni
� Keskiviikkoisin 12.11.-10.12. klo 9.30–11 (10 t) �Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 34,10 €    

TABLETIT

15517S Tabletin perusteet (Android-tabletit)
� Keskiviikkoisin 24.9.-15.10. klo 11.30–13 (8 t) �Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 28,60 €    

15519S Tabletin jatkokurssi (Android-tabletit)
� Tiistaisin 28.10.-9.12. klo 11.30–13 (14 t) �Opistotalo: Plakkari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 34,10 €   

APPLEN LAITTEET

15523S Applen laitteiden asetukset
� Perjantaina 19.9. ja 26.9. klo 12–14 (5 t) �Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 28,60 €     

15525S Applen laitteet tehokäytössä
� Perjantaisin 3.10.-14.11. klo 12–13.30 (12 t) �Opistotalo: Plakkari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 34,10 €     

15527S Kuvaa ja videoi Applen laitteellasi - 
joulumuistamisia materiaalista ystäville
� Perjantaisin 21.11.-12.12. klo 12–14 (8 t) �Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 28,60 €     

TIETOKONEET

15521AS Onnistuuko koneellani päivitys   
Windows 10:stä Windows 11:een?
� Ti 16.9., ke 17.9. ja to 18.9. klo 12–14 (8 t) �Opistotalo: Plakkari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 21,45 € OPINTOSETELI  

  

15601S Windows 11 -tietokoneen käytön   
peruskurssi
� Maanantaisin 22.9.-1.12. klo 9–11 (27 t) �Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Veikko Silvennoinen � 57,20 €   

15603AS Tietokoneen käytön kertaus- ja jatkokurssi
� Tiistaisin 16.9.-9.12. klo 9–11 (29 t) �Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Veikko Silvennoinen � 42,90 € OPINTOSETELI  
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15605S Oman Windows 11 -tietokoneen    
vuosihuolto ja suojaus
� Keskiviikkoisin 26.11.-10.12. klo 13–15 (8 t) �Opistotalo: Plakkari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Veikko Silvennoinen � 28,60 €      

15607S Kuvien hallinta ja varmuuskopiointi 
tietokoneella
� Perjantaisin 19.9.-10.10. klo 9–11 (10 t) �Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Veikko Silvennoinen � 34,10 €     

15711S Tule tutustumaan älykodin laitteisiin
� Torstaisin 13.11.-27.11. klo 16–18 (8 t) �Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Lauri Pihlava � 28,60 €     

15713HS Excel, Sheets ja Calc – tehokas 
taulukkolaskenta
� Keskiviikkoisin 1.10.-15.10. klo 16–18 (8 t) �Opistotalo: Plakkari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Veijo Vuorela � 28,60 €/14,30 € 
OPINTOSETELI     

KAIKILLE LAITTEILLE YHTEISET KURSSIT

15507S Hankkimassa uutta laitetta
� Ma 8.9., ti 9.9. ja ke 10.9. klo 12–14.15 (8 t) �Opistotalo: Plakkari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 28,60 €  

15501AS Tietotekniikkaklubi
� Tiistaisin 16.9.-2.12. klo 16–18 (27 t) �Plakkari, Gallen-Kallelankatu 
14  Suvi Soukki-Laine � 42,90 € OPINTOSETELI     

15503AS Tietotekniikkaklubi Laviassa
� Tiistaisin 16.9.-9.12. klo 13–15 (29 t) �Osuuspankki, Tampereentie 
6  Suvi Soukki-Laine � 42,90 € OPINTOSETELI      

15535S Mitä kaikkia verkkolaitteita kotonani on - 
miten ne toimivat?
� Torstaisin 16.10.-13.11. klo 14–15.30 (8 t) �Opistotalo: Plakkari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 28,60 €   

15537S Pankkiasiointi ja mobiilimaksaminen
� Torstaina 20.11. ja 27.11. klo 14–15.30 (4 t) �Opistotalo: Plakkari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 23,10 €    

15539S Digitaalinen perintö: Facebookin asetukset 
haltuun
� Keskiviikkoisin 5.11.-19.11. klo 16.30–18 (6 t) �Opistotalo: Plakkari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 28,60 €   

15541AS Senioreiden perusdigitaidot
� Maanantaisin 22.9.-8.12. klo 15–17 (27 t) �Opistotalo: Plakkari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine, Veikko Silvennoinen, Lau-
ri Pihlava ja Bettina Nirhamo � 42,90 € OPINTOSETELI    

15543AS Tutustu Digitaaliseen sote-keskukseen   
rauhalliseen tahtiin
� Maanantaisin 15.9.-6.10. klo 11.30–13 (8 t) �Opistotalo: Plakkari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 21,45 € OPINTOSETELI  

      

15549S Tietotekniikkaa konekammoisille
� Maanantaisin 22.9.-8.12. klo 13–14.30 (10 t) �Opistotalo: Plakkari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 34,10 €    

SINUSTAKO RIKIKAVERI?

Nykyiset rikikaverit kertovat, että parasta rikikaveri-
na olemisessa on sosiaalisuus. Samoin on hienoa pitää 
työelämässä opittuja taitoja yllä ja saada sisältöä elämään 
joko työttömyyden tai eläkkeellä olemisen oheen. Rikika-
veruudesta moni kertoo saaneensa paljon hyvää itselleen. 
Haasteeksi vapaaehtoiset kokevat mm. puhelinten nopean 
vaihtuvuuden, koska jokaisessa on hieman eri ohjelmistot 
ja asetukset ovat eri nimellä ja eri paikassa. Rikikaverit 
saavat itse opetusta samalla auttaessaan muita. He kerto-
vat armollisuuden itseään kohtaan olevan tärkeä asia. 

Suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laineen mukaan yksi 
rikikavereiden hommista on kysellä tunnilla erilaisia, tyh-
mältäkin tuntuvia kysymyksiä, jotta myös oppilaana olevat 
rohkaistuisivat kyselemään asioita. Tyhmiä kysymyksiä ei 
oikeasti ole. Lähes kaikki rikikaverit kertovat oppineen-
sa lukemaan ihmisten kehonkieltä ja näkevänsä nykyään 
helpommin esimerkiksi jonkun epäröinnin.

Rikikaveriksi ei tarvitse tulla yksin vaan hommia tehdään 
yhdessä. Tarvittaessa saadaan vaikka kolmekin päätä 
yhteen. Rikikaveria ei jätetä. Omaa osaamista pystyy hyö-
dyntämään ja jakamaan. Lisäksi muita auttamalla ylläpitää 
omiakin digitaitojaan.

Eräs oppilas on sanonut: ‘’Täällä on aina hauskaa, mu-
kavia ihmisiä ja joka kerta oppiikin jotain!’’ Muutama on 
sanonut, että on kuin kotiin tulisi, kun tulee oppitunnille. 
Uudetkin rikikaverit mahtuvat mukaan – ota yhteyttä 
suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laineeseen, suvi.souk-
ki-laine@pori.fi tai puh. 044 701 5994.

Teksti ja kuva: Akira Siivonen.
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VERKKOKURSSIT

Kun ilmoittaudut kurssille, sinulle lähetetään linkki ja ohjeet, kuinka 
pääset suorittamaan Digitaitomerkistön osaamismerkkejä. Verkko-
kurssit suoritetaan omaan tahtiin. Voit aluksi tutustua materiaaliin 
ja lopuksi tehdä tentin. Hinta 20 € / kurssi.  

15581S Digitaitomerkistö: Turvallinen toiminta 
-verkkokurssi  

15583S Digitaitomerkistö: Vastuullinen          
toiminta -verkkokurssi 

15585S Digitaitomerkistö: Sovellusten käyttö ja 
hallinta -verkkokurssi 

15587S Digitaitomerkistö: Laitteiden valinta ja 
käyttö -verkkokurssi  

15589S Digitaitomerkistö: Tiedonhaku ja -arviointi 
-verkkokurssi  

15591S Digitaitomerkistö: Viestintä ja asiointi 
-verkkokurssi  

15593S Digitaitomerkistö: T2 Minä digiosaajana 
-verkkokurssi  

15595S Digitaitomerkistö: H3 Yhteistyö-
verkkokurssi  

15597S Digitaitomerkistö: H4 Oman työn 
organisointi -verkkokurssi  

15599S Digitaitomerkistö: K5 Suunnitelmallinen 
työskentely -verkkokurssi

Mediataidot ja  
tietotekniikka

VALOKUVAUS

12616HS Opi käyttämään järjestelmä-        
kamerasi asetuksia
� Tiistaisin 9.9., 30.9., 28.10., 11.11. ja 25.11. klo 17–
20.15 (20 t) �Opistotalo: Loora, Gallen-Kallelankatu 14 
 Päivi Sundholm � 37,40 € / 18,70 € OPINTOSETELI  

12618S Luovaa valokuvausta ja kuvaustekniikoita 
-työpaja
� Tiistaina 16.9. ja perjantaina 26.9. klo 17–20.15 (8 t) �Opistotalo: 
Loora, Gallen-Kallelankatu 14  Päivi Sundholm � 19,80 €  

12620S Valokuvauspäivä Suojakarin farmilla, 
monimuoto-opetus
� Kokoontuminen opistotalolla (Gallen-Kallelankatu 14) lauantai-
na 27.9. klo 10.15, siirtyminen Suojakarin farmille (Paikallistie 395). 
Päivä päättyy kello 15. Etätapaaminen Teams-kokousympäristössä pe 
10.10. klo 17.30–19.45 (9 t)  Päivi Sundholm � 19,80 €, lisäksi vie-
railumaksu farmilla 6 € ja eväät 5 €  

12622S Valokuvan ja taiteen rajapinnat – tehdään 
taidetta valokuvista!
� Lauantaina 4.10. ja sunnuntaina 5.10. klo 10.15–16 (14 t) �Opisto-
talo: Kortteeri, Gallen-Kallelankatu 14  Päivi Sundholm � 25,30 €  

12624S Otetaan yhdessä parempia valokuvia 
puhelimellasi tai kamerallasi - Vanhustenviikon 
teemakurssi
� Tiistaina 7.10. klo 13–16.15 (4 t) �Opistotalo: Pörssi, Gallen-Kalle-
lankatu 14  Päivi Sundholm � 14,30 € 

12626ES Tekoälyllä näyttäviä valokuvia -peruskurssi 
etänä
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä la 11.10. klo 10–14.45 (6 t) 
 Jyrki Toivanen � 19,80 € ETÄOPETUS  

12628S Halloween-kuvaretki mustavalkoisia    
kuvia ottaen Puuvillassa, monimuoto-opetus
� Tapaaminen Puuvillan parkkipaikalla la 1.11. klo 13–17 ja etäope-
tus Teams-kokousympäristössä pe 14.11. klo 17.30–19.45 (8 t)  Päivi 
Sundholm � 19,80 €  

12630HS Opi tekemään perusmuokkauksia 
valokuviisi omalla tietokoneellasi
� To 13.11., pe 28.11. ja pe 5.12. klo 17–20.15 (12 t) �Opistota-
lo: Kortteeri, Gallen-Kallelankatu 14  Päivi Sundholm � 25,30 € / 
12,65 € OPINTOSETELI 

12632S Maalataan valolla luovia valokuvia, 
monimuoto-opetus
� Tapaamiset la 15.11. klo 11–16 ja pe 21.11. klo 16.45–20.30 sekä 
etäopetus Teams-kokousympäristössä ti 2.12. klo 17.30–19.45 (14 
t)�Opistotalo: Auditorio, Gallen-Kallelankatu 14  Päivi Sundholm � 
25,30 €  

Kuva: Päivi Sundholm
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12634TS Opi tekemään luovia valokuvia itse 
pimiössä
� Lauantaina 29.11. ja sunnuntaina 30.11. klo 10.15–16 (14 t) �Opis-
totalo: Pimiö, Gallen-Kallelankatu 14  Päivi Sundholm � 37,95 €  

KUVAN- JA VIDEONKÄSITTELY

15533S VHS-kasetit digitaaliseen muotoon
� Torstaisin 18.9.-9.10. klo 14–15.30 (8 t) �Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 28,60 €    

15609HS Kuvien muokkaus Windows-tietokoneella
� Perjantaisin 17.10.-14.11. klo 9–11 (11 t) �Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Veikko Silvennoinen � 34,10 € / 17,05 € 
 OPINTOSETELI    

15611S Tee kuvakirja vaikka lahjaksi
� Perjantaisin 21.11.-12.12. klo 9–11 (11 t) �Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Veikko Silvennoinen � 34,10 €    

15701S Kokoa ja muokkaa videoita omista 
materiaaleista
� Keskiviikkoisin 29.10.-19.11. klo 13–15 (11 t) �Opistotalo: Plakkari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Reijo Hautamäki � 34,10 €    

TAITOJA TYÖELÄMÄÄN 

15705HS ChatGPT - tekoälyn hyötykäyttö
� Torstaisin 2.10.-16.10. klo 17–19 (8 t) �Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Bettina Nirhamo � 28,60 € / 14,30 €  
OPINTOSETELI  

15545S Tutustuminen digitaaliseen sote-keskukseen 
tukihenkilöille, hybridiopetus
� Keskiviikkoisin 26.11.-10.12. klo 16.30–18 (6 t) �Opistotalo: Plak-
kari, Gallen-Kallelankatu 14  Suvi Soukki-Laine � 28,60 €  
HYBRIDIOPETUS      

15707ES Pelisuunnittelun ja ohjelmoinnin perusteet 
-etäopetus
� Etäopetus Teams-kokousympärisössä keskiviikkoisin 10.9.-15.10. 
klo 17.30–19 (12 t)  Iida Järvinen � 34,10 € 
 ETÄOPETUS NUORISOPASSI    

Ilmoittautuessaan kurssille opiskelija sitoutuu noudattamaan seuraavia Porin seudun 
kansalaisopiston toimintaperiaatteita, joiden tavoitteena on luoda hyvät edellytykset 
toiminnalle sekä edistää yleistä viihtyvyyttä, turvallisuutta, opiskeluhalua ja hyviä tapoja:

•	 Opiskelijoilla on oikeus turvalliseen opiskeluympäristöön, jonka ylläpitämiseksi käyt-
täydytään ystävällisesti ja toiset huomioon ottaen, ketään millään tavalla kiusaamatta. 

•	 Tunnin lopuksi luokka ja oma paikka jätetään siistiin kuntoon.
•	 Opetuksen toistuva häiritseminen ja epäasiallinen käyttäytyminen on kiellettyä.
•	 Uhkaava ja väkivaltainen käyttäytyminen on kiellettyä.
•	 Alkoholin ja päihteiden käyttö ja niiden vaikutuksen alaisena oleminen on kiellettyä. 

Huumetapaukset ilmoitetaan aina poliisille.
•	 Tupakointi ja tupakkatuotteiden käyttö opiston toimipaikkojen alueella on kiellettyä. 
•	 Opiskelijoita suositellaan käyttämään tuoksuja harkiten, jotta kanssaopiskelijat eivät 

saa oireita hajusteista.

Porin seudun kansalaisopiston toimintaperiaatteet

•	 Opiskelijat ovat velvollisia ilmoittamaan havaitusta kiusaamisesta, häirinnästä ja 
väkivallasta välittömästi opettajalle tai muulle opiston henkilökuntaan kuuluvalle.

•	 Oppilaitoksen omaisuutta tulee käsitellä huolellisesti. Omaisuudelle tapahtuneesta 
vahingosta on tehtävä heti ilmoitus opettajalle tai muulle opiston henkilökuntaan 
kuuluvalle.

•	 Opiskelijat ovat velvollisia korvaamaan tahallisesti aiheuttamansa vahingon.
•	 Materiaali- ja tarvikemaksujen laiminlyöminen johtaa materiaalitilausten epäämiseen.

Toimintaperiaatteiden vastainen käyttäytyminen voi johtaa osallistumisoikeuden epää-
miseen. Näiden periaatteiden lisäksi opiskelija sitoutuu ilmoittautuessaan noudattamaan 
kunkin toimipaikan omia sääntöjä ja ohjeita. Jos opiskelijat toistuvasti rikkovat sääntöjä, 
koko kurssi voidaan lopettaa.

OPETTAJANA OPISTOSSA

Olen Iida, tuore ICT-alan yrit-
täjä ja sarjakuvapiirtäjä – sekä 
vapaan sivistystyön ope täällä 
kansalaisopistossa. Päiväni 
kuluvat kuvien, tarinoiden ja oh-
jelmoinnin parissa. Parasta on, 
kun nämä yhdistyvät: koodaa-
malla erilaiset hahmot, brändit 
ja tarinat heräävät eloon.

Ohjelmointi voi sanana kuu-
lostaa monimutkaiselta, mutta siinä alkuun pääseminen 
on helpompaa kuin moni kuvittelee. Kuka tahansa voi 
oppia koodaamaan – se vaatii vain uteliaisuutta ja halua 
kokeilla. Ohjelmointi on erinomaista aivojumppaa, iästä tai 
taustasta riippumatta.

Tunneillani ohjelmointia lähestytään rennosti ja huumorin 
kautta. Omaa tekemistä, kokeilua ohjatusti mukavassa po-
rukassa ja omien kiinnostuksenkohteiden hyödyntämistä. 
Haluan luoda ilmapiirin, jossa jokainen uskaltaa ilmaista 
itseään vapaasti ja löytää ohjelmoinnin omalla tavallaan.

Tule rohkeasti mukaan – katsotaan yhdessä, minne luo-
vuus ja ohjelmointi meidät kuljettaa!

Iida Järvinen

Koodia, luovuutta ja aivojumppaa –  
ohjelmointi kuuluu kaikille!

15703ES Pelintekijäksi Unityllä: 2D-pelit alusta 
alkaen -etäopetus
� Etäopetus Teams-kokousympärisössä tiistaisin 28.10.-2.12. klo 17–
19 (16 t)  Arto Naskali � 42,90 € ETÄOPETUS NUORISOPASSI   

15709EHS Koodaa omat nettisivusi -etäopetus
� Etäopetus Teams-kokousympärisössä la 15.11., su 16.11., la 22.11. ja 
su 23.11. klo 10–12 (11 t)  Media-assistentti Iida Järvinen � 34,10 € 
/ 17,05 € ETÄOPETUS OPINTOSETELI    
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Liikunta ja     
hyvinvointi

Katso myös lasten ja nuorten liikunta, s. 16.

HYVINVOINTI

14610AS Hyvää mielelle ja keholle
� Tiistaisin 9.9.-18.11. klo 16.30–17.30 (13 t) �Opistotalo: Friskaamo, 
Gallen-Kallelankatu 14  Teeman mukaan vaihtuvia opettajia � 18,98 €  
OPINTOSETELI  

14612HS Pysyvän painonpudotuksen peruspilarit  
ja taidot painonhallintaan
� Tiistaisin 9.9., 23.9., 7.10., 4.11., 18.11. ja 25.11. klo 17.30–19 (12 t) 
�Kirjasto: Seminaarihuone 2. (2. krs), Gallen-Kallelankatu 12  Sanni 
Suotunen � 25,30 € / 12,65 € OPINTOSETELI  

14614S Soundhealing-ryhmärentoutuskerta A
� Torstaina 11.9. klo 18–19 (1 t) �Opistotalo: Friskaamo, Gallen-Kalle-
lankatu 14   Sanna Suominen � 14,30 €  

14615S Soundhealing-ryhmärentoutuskerta B
� Torstaina 9.10. klo 18–19 (1 t) �Opistotalo: Friskaamo, Gallen-Kal-
lelankatu 14  Sanna Suominen � 14,30 €   

14616S Soundhealing-ryhmärentoutuskerta C
� Torstaina 13.11. klo 18–19 (1 t) �Opistotalo: Friskaamo, Gallen-Kal-
lelankatu 14  Sanna Suominen � 14,30 €  

14617S Soundhealing-ryhmärentoutuskerta D
� Torstaina 11.12. klo 18–19 (1 t) �Opistotalo: Friskaamo, Gallen-Kal-
lelankatu 14  Sanna Suominen � 14,30 €  

14618S Niskahartiahieronta ja äänimaljarentoutus 
-parikurssi
� Lauantaina 4.10. klo 10–14 (5 t) �Opistotalo: Pörssi, Gallen-Kalle-
lankatu 14  Kirsi Pynnönen � 19,80 €

14620S AJARA-kasvo- ja niskahartiahieronta 
kotikäyttöön -parikurssi
� Sunnuntaina 5.10. klo 10–14 (5 t) �Opistotalo: Pörssi, Gallen-Kalle-
lankatu 14  Kirsi Pynnönen � 19,80 €  

LIIKUNTA

Liikunnan etäopetus

14671ES Vahva keskivartalo -etäopetus
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä lauantaisin 6.9.-8.11. klo 
10–11 (13 t)  Kalle Viikilä � 25,30 € ETÄOPETUS 

14672ES Ennaltaehkäise ja selätä niska- ja 
hartiajumit -etäopetus
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä lauantaisin 6.9.-8.11. klo 
11.10–12.10 (13 t)  Kalle Viikilä � 25,30 € ETÄOPETUS  

14676ES Balanced Body -etäopetus
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä tiistaisin 9.9.-2.12. klo 16–17 
(16 t)  Tomi Laitamäki � 31,90 € ETÄOPETUS  

14678ES Kahvakuulan etäopetus
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä tiistaisin 9.9.-2.12. klo 
17.15–18.15 (16 t)  Tomi Laitamäki � 31,90 € ETÄOPETUS 

14684EAS Venyttely ja rentoutus -etäkurssi
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä sunnuntaisin 14.9.-19.10. klo 
19.45–20.45 (8 t)  Tomi Laitamäki � 14,85 € ETÄOPETUS  
OPINTOSETELI    

Liikunnan lyhytkurssit

14706S Naisten kuntonyrkkeilyn starttipäivä 
aloittelijoille
� Lauantaina 6.9. klo 10–12.15 (3 t) �Porin urheilutalo: Nyrkkeilysali, 
Kuninkaanhaanaukio 6  Reija Halmela � 14,30 €  

14708S Terapeuttisen liikkeen ja tanssin lyhytkurssi
� Torstaina 11.12. ja 18.12. klo 18–19.30 (4 t) �Opistotalo: Auditorio, 
Gallen-Kallelankatu 14  Sari Mattila � 14,30 €  

Ns. pitkät liikuntakurssit

14710S Kahvakuula
� Torstaisin 4.9.-13.11. klo 19–20 (13 t)�Opistotalo: Auditorio, Gal-
len-Kallelankatu 14  Mona Koski � 25,30 €  

14712S Kahvakuula Pihlavassa
� Lauantaisin 6.9.-22.11. klo 11.30–12.15 (10 t) �Pihlavan entinen 
koulu: Liikuntasali, Vanha maantie 2  Marika Luontola � 25,30 €  

14714AS Kehonhuoltotunti Pihlavassa
� Lauantaisin 6.9.-22.11. klo 12.15–13 (10 t) �Pihlavan entinen koulu: 
Liikuntasali, Vanha maantie 2  Marika Luontola � 18,98 €  
OPINTOSETELI  

14716AS Seniorijumppa
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 13.30–14.15 (12 t) �Porin nuorisotalo, 
Isolinnankatu 12  Jani Haapaniemi � 18,98 € OPINTOSETELI  

14718AS Tasapainoharjoitteita
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 15–15.45 (12 t) �Hostel River, Karjapiha 
2  Jani Haapaniemi � 18,98 € OPINTOSETELI  

14720S Tehotreeni vaihtuvin teemoin
� Maanantaisin 8.9.-17.11. klo 16.30–17.15 (10 t) �Cygnaeuksen kou-
lu, Tasavallankatu 1  Eira Tervaselkä � 25,30 € NUORISOPASSI  

14722S Miesten kevennetty kiertoharjoittelu
� Maanantaisin 8.9.-17.11. klo 16.30–17.30 (13 t) �Kuninkaanhaan 
koulu, Kuninkaanhaanaukio 8  Maija Penttilä � 25,30 €  
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14724S Kehoa kiinteyttävä tunti Pohjois-Porissa
� Maanantaisin 8.9.-17.11. klo 17–17.45 (10 t) �Pohjois-Porin moni-
toimitalo (Pohjoisväylän koulu), Pappilanpuistikko 47  Reija Halmela 
� 25,30 €  

14726S Koko kehon tasapainojumppa
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 17.30–18.30 (16 t) �Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14  Marika Luontola � 31,90 €  

14728S Naisten kuntojumppa
� Maanantaisin 8.9.-17.11. klo 17.30–18.30 (13 t) �Kuninkaanhaan 
koulu, Kuninkaanhaanaukio 8  Maija Penttilä � 25,30 €  

14730S Kehonhuoltotunti Pohjois-Porissa
� Maanantaisin 8.9.-17.11. klo 18–18.45 (10 t) �Pohjois-Porin moni-
toimitalo (Pohjoisväylän koulu), Pappilanpuistikko 47  Reija Halmela 
� 25,30 €  

14732S Liikkuvuus ja kehonhuolto
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 18.45–19.45 (16 t)�Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14  Marika Luontola � 31,90 €  

14734S Äijien kuntopiiri kiertoharjoitteluna
� Maanantaisin 8.9.-17.11. klo 18.30–19.30 (13 t) �Kuninkaanhaan 
koulu, Kuninkaanhaanaukio 8  Maija Penttilä � 25,30 €  

14736S Kehonhuolto
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 19.35–20.20 (12 t) �Porin nuorisotalo, 
Isolinnankatu 12  Marjo Hellström � 25,30 €  

14738AS Tuolivoimistelu Nuorisotalolla
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 10–10.45 (12 t) �Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12  Jani Haapaniemi � 18,98 € OPINTOSETELI  

14740AS Kuntopiiri senioreille Nuorisotalolla
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 11.15–12.15 (16 t) �Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12  Reija Halmela � 23,93 € OPINTOSETELI  

14742S Kumpparijumppa
� Tiistaisin 9.9.-18.11. klo 16.30–17.30 (13 t) �Porin nuorisotalo, Iso-
linnankatu 12  Jaakko Jäntti � 25,30 €  

14744S Lihaskuntotreeni naisille Vähärauman 
koululla
� Tiistaisin 9.9.-18.11. klo 17–17.45 (10 t) �Vähärauman monitoimita-
lo, Vähäraumantie 91  Tiina Ivonen � 25,30 €  

14746S Kuntotrimmi
� Tiistaisin 9.9.-18.11. klo 17.45–18.30 (10 t) �Porin nuorisotalo, Iso-
linnankatu 12  Jaakko Jäntti � 25,30 € 

14748S Kehonhuoltotunti Vähärauman koululla
� Tiistaisin 9.9.-18.11. klo 18–19 (13 t) �Vähärauman monitoimitalo, 
Vähäraumantie 91  Tiina Ivonen � 25,30 €  

14752S Myöhäisillan kehonhuolto
� Tiistaisin 9.9.-18.11. klo 18.45–19.30 (10 t) �Porin nuorisotalo, Iso-
linnankatu 12  Jaakko Jäntti � 25,30 €  

14754S Tabata-treeni
� Tiistaisin 9.9.-18.11. klo 19.15–20 (10 t) �Cygnaeuksen koulu, Tasa-
vallankatu 1  Jani Haapaniemi � 25,30 € NUORISOPASSI  

IKIVIREÄT

Nuorisotalon tuolivoimistelu aloitti aikanaan liikun-
tayksikön järjestämänä toimintana. Kansalaisopiston 
alaisuuteen jumppa siirtyi kevätkaudella 2019. Pitkään 
ryhmää ohjasi Sirpa Valenius, jolta vetovastuu siirtyi 
syksyllä 2024 Jani Haapaniemelle. 

Tunneilla jumpataan istuen tai seisten tuolia apuna 
käyttäen. Tunnit sopivat myös liikuntarajoitteisille. Tavoit-
teena on kohottaa kuntoa, vahvistaa lihaksia ja ylläpitää 
tasapainoa. Yhtä lailla tärkeää on kuitenkin löytää ja 
ylläpitää liikkumisen iloa, missä myös musiikki on apuna. 
Ohjaajan mukaan ryhmä on hyvin aktiivinen ja ryhmässä 
on hyvä yhteishenki. Usein osallistujat jäävät vaihtamaan 
kuulumisia keskenään vielä tuntien jälkeenkin. 

Mukana on edelleen osallistujia, jotka ovat olleet mukana 
jo kymmenen vuoden ajan. Miksi juuri tämä ryhmä on 
suosittu vuodesta toiseen? Tärkeimpänä syynä on tietysti 
ryhmän hyvä fiilis, mutta myös sijainti keskellä kaupunkia 
on hyvä. Nuokkarille on helppo tulla kauempaakin joko 
bussilla tai omalla autolla, kun vieressä on iso parkki-
paikka. Ryhmään osallistumisessa on matala kynnys, ja 
tunneille voi osallistua, vaikka alkaisikin jo olemaan pientä 
kremppaa. Osallistujat kehuvat myös hyvää ohjaajaa ja 
sisältöä – huikkaapa jokunen, että parasta ryhmässä on 
yksiselitteisesti kaikki!

Tervetuloa mukaan niin uudet kuin jatkavatkin jumppaajat!

Kuvat: Akira Siivonen.

Yhdessä liikkeelle!
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14756AS Eläkeläisten tuolijumppa Laviassa
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 10–11 (16 t) �Lavian yhtenäiskoulu, 
kuntosali, Tampereentie 19  Päivi Lumme � 23,93 € OPINTOSETELI  

14764S Circuit-tunti Nuorisotalolla
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 18–19 (16 t) �Porin nuorisotalo, Iso-
linnankatu 12  Marika Luontola � 31,90 € 

14766S Kehoa huoltava tunti Nuorisotalolla
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 19.15–20 (12 t)�Porin nuorisotalo, 
Isolinnankatu 12  Marika Luontola � 25,30 € 

14768HS Aamun kehonhuolto
� Torstaisin 11.9.-6.11. klo 9–9.45 (8 t)�Opistotalo: Auditorio, Gal-
len-Kallelankatu 14  Marjo Hellström � 19,80 € / 9,90 €  
OPINTOSETELI  

14770AS Voitas-ryhmä ikäihmisille, Voimaa ja   
tasapainoa
� Torstaisin 11.9.-6.11. klo 10–10.45 (8 t) �Opistotalo: Auditorio, 
Gallen-Kallelankatu 14  Marjo Hellström � 14,85 € OPINTOSETELI  

11610S Biljardin alkeiskurssi
� Torstaisin 11.9.-6.11. klo 17–20.15 (32 t)�Arctopolis Billiard Club, 
Mikonkatu 7  Antti Rantanen ja Eero Hammais � 45,10 €  

14772S Reisi-vatsa-pakaralihasten vahvistaminen
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 17–17.45 (12 t) �Porin nuorisotalo, Isolin-
nankatu 12  Minna Repo � 25,30 €  

14774S Korsetti kuntoon
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 17.45–18.30 (12 t) �Porin nuorisotalo, Iso-
linnankatu 12  Minna Repo � 25,30 €  

14776HS Naisten kuntonyrkkeily jatkokurssi
� Perjantaisin 12.9.-21.11. klo 18.45–19.45 (13 t) �Porin urheilutalo: 
Nyrkkeilysali, Kuninkaanhaanaukio 6  Reija Halmela � 25,30 € / 
12,65 € OPINTOSETELI  

14778S Circuit Crosstraining Meri-Porissa
� Keskiviikkoisin 17.9.-10.12. klo 17.30–18.15 (12 t)�Pihlavan entinen 
koulu: Liikuntasali, Vanha maantie 2  Jani Haapaniemi � 25,30 €  
NUORISOPASSI

14780S Terve selkä is back
� Torstaisin 18.9.-27.11. klo 13.30–14.30 (13 t) �Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14  Päivi Hirvonen � 25,30 € 

14782HS Koko kropan lihaskuntotreeni
� Torstaisin 18.9.-27.11. klo 14.45–15.45 (13 t)�Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14  Päivi Hirvonen � 25,30 € / 12,65 € 
OPINTOSETELI 

PILATES

14680ES Pilates-alkeiskurssi etänä
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä tiistaisin 9.9.-2.12. klo 
18.30–19.30 (16 t)  Tomi Laitamäki � 31,90 € ETÄOPETUS  

14682ES Pilates-jatkokurssi etänä
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä tiistaisin 9.9.-2.12. klo 
19.45–20.45 (16 t)  Tomi Laitamäki � 31,90 € ETÄOPETUS 

14750S Pilates Pihlavassa   
� Tiistaisin 9.9.-18.11. klo 18–19 (13 t) �Pihlavan entinen koulu: Lii-
kuntasali, Vanha maantie 2  Eira Tervaselkä � 25,30 €  

14758AS Pilates selkäkipuisille
� Keskiviikkoisin 10.9.-5.11. klo 13.35–14.35 (11 t) �Opistotalo: Audi-
torio, Gallen-Kallelankatu 14  Terhi Männistö � 18,98 € 
 OPINTOSETELI

14760AS Pilates neurologista sairautta sairastaville
� Keskiviikkoisin 10.9.-5.11. klo 14.45–15.45 (11 t) �Opistotalo: Audi-
torio, Gallen-Kallelankatu 14  Terhi Männistö � 18,98 €  
OPINTOSETELI  

14762S Pilates  
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 18–19 (16 t) �Opistotalo: Friskaamo, 
Gallen-Kallelankatu 14  Eira Tervaselkä � 31,90 €  

TANSSI

14654S Tanssi ja venyttely
� Torstaisin 4.9.-13.11. klo 20–21 (13 t) �Opistotalo: Auditorio, Gal-
len-Kallelankatu 14  Mona Koski � 25,30 €  

OPETTAJANA OPISTOSSA

Olen Eira Tervaselkä. Am-
matiltani olen liikuntaneu-
voja. Lisäksi olen opiskellut 
hyvinvointivalmentajaksi ja 
personal traineriksi.

Minulle liikunta on arjessa 
harrastus. Pidän monis-
ta liikuntamuodoista aina 
pallopeleistä salitreeneihin. 
Nautin kuitenkin eniten, kun 
saan jakaa omaa innostustani 
liikkumiseen ja hyvinvointi-
in myös muille ohjaamieni 
ryhmieni kautta.

Ohjaan Porin seudun kan-
salaisopistossa circuitia, 
kehonhuoltoa ja vesijump-
paa. Uutuutena syyskaudel-
la minulla alkaa myös 
pilates-tunnit! Tervetuloa 
mukaan jakamaan liikunnan 
ja hyvinvoinnin iloa kanssani. 
Nähdään tunneillani!

Hyvinvoinnin iloa jakamassa
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14656S Foksi taso 1 -parikurssi
� Maanantaisin 8.9.-13.10. klo 17–17.45 (6 t) �Porin nuorisotalo, Iso-
linnankatu 12  Hanni Pohjanlehto � 19,80 € 

14658S Fusku taso 1 -parikurssi
� Maanantaisin 8.9.-13.10. klo 18–18.45 (6 t) �Porin nuorisotalo, Iso-
linnankatu 12  Hanni Pohjanlehto � 19,80 €  

14660S Lampin tanhupiiri
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 19–20.30 (24 t) �Lampin koulu: Sali, Isoah-
teentie 29  Heli Vija � 37,40 € 

14662HS Showtanssi aikuisille  
� Tiistaisin 9.9.-18.11. klo 19.45–20.30 (10 t) �Porin nuorisotalo, Iso-
linnankatu 12  Angelika Lammela � 25,30 € / 12,65 € OPINTOSETELI 

14664S Burleski-alkeiskurssi
� Keskiviikkoisin 10.9.-19.11. klo 19–20.30 (20 t) �Cygnaeuksen 
koulu, Tasavallankatu 1  Noora Ala-Hukkala � 37,40 €  

14666S Tanssillinen burleski -jatkokurssi
� Torstaisin 11.9.-20.11. klo 19.30–21 (20 t) �Cygnaeuksen koulu, Ta-
savallankatu 1  Noora Ala-Hukkala � 37,40 €  

14668S Kansantansseja maailmalta
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 19–20.30 (24 t) �Porin nuorisotalo, Iso-
linnankatu 12  Heli Vija � 37,40 €  

14670S Äiti-vauva -tanssi
� Lauantaisin 20.9.-18.10. klo 9.45–10.30 (5 t) �Opistotalo: Audito-
rio, Gallen-Kallelankatu 14  Angelika Lammela � 19,80 €  

KUNTOSALIRYHMÄT

14624S Eläkeläisten kuntosaliharjoittelu A
� Perjantaisin 5.9.-28.11. klo 11–12 (16 t) �Porin urheilutalo: Kunto-
sali, Kuninkaanhaanaukio 6  Sonja Saarinen � 31,90 €  

14626S Eläkeläisten kuntosaliharjoittelu B
� Perjantaisin 5.9.-28.11. klo 12–13 (16 t) �Porin urheilutalo: Kunto-
sali, Kuninkaanhaanaukio 6  Sonja Saarinen � 31,90 € 

14628S Eläkeläisten kuntosaliharjoittelu C
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 9–10 (16 t) �Porin urheilutalo: Kuntosa-
li, Kuninkaanhaanaukio 6  Reija Halmela � 31,90 €  

14630S Eläkeläisten kuntosaliharjoittelu D
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 10–11 (16 t) �Porin urheilutalo: Kunto-
sali, Kuninkaanhaanaukio 6  Reija Halmela � 31,90 € 

14632S Eläkeläisten kuntosaliharjoittelu E
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 11–12 (16 t) �Porin urheilutalo: Kunto-
sali, Kuninkaanhaanaukio 6  Reija Halmela � 31,90 € 

14634S Eläkeläisten kuntosaliharjoittelu F
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 12–13 (16 t) �Porin urheilutalo: Kun-
tosali, Kuninkaanhaanaukio 6  Reija Halmela � 31,90 €

14636S Naisten kuntosaliryhmä
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 16.30–17.30 (16 t) �Porin urheilutalo: Kun-
tosali, Kuninkaanhaanaukio 6  Reija Halmela � 31,90 € 

14638S Eläkeläisten kuntosaliharjoittelu Meri-
Porissa
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 10–11 (16 t) �Meri-Porin uimahalli, Musta-
lammentie 8  Reija Halmela � 31,90 €  

VESILIIKUNTA

Osallistujilta ei peritä uimahallimaksua, jos osallistuu vain 
ohjatulle tunnille. Kansalaisopiston kurssimaksu oikeuttaa 
ohjattuun tuntiin osallistumisen sekä pukuhuone-, suihku- 
ja saunatilojen käyttöön (max. 30 minuuttia ennen ohjatun 
tunnin alkua ja sen päättymisen jälkeen).

14642S Vesiliikunta Meri-Porissa
� Lauantaisin 6.9.-22.11. klo 13.30–14.15 (10 t) �Meri-Porin uimahal-
li, Mustalammentie 8  Marika Luontola � 25,30 €  

14644S Perusvesijumppa Meri-Porissa
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 19.30–20.15 (12 t)�Meri-Porin uimahalli, 
Mustalammentie 8  Eira Tervaselkä � 25,30 €  

14646S Eläkeläisten vesijumppa Meri-Porissa
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 8.30–9 (8 t)�Meri-Porin uimahalli, 
Mustalammentie 8  Noora Tikka � 19,80 €  

OPETTAJANA OPISTOSSA

Olen Angelika Lammela, Seinäjoelta kotoisin 
oleva ja Poriin kotiutunut kolmen pienen 
lapsen äiti. Taustaltani olen lähihoitaja, 
mutta sydämeni sykkii tanssinopetukselle, 
jota olen ilokseni saanut tehdä jo monen 
vuoden ajan. Esikoisen syntymästä lähtien 
olen ollut kotiäitinä ja pitänyt välillä iltaisin 
tanssitunteja.

Aloitin balettiharrastuksen 4-vuotiaana. 
Siitä lähtien olenkin aina tanssinut, tanssilaji toki on ehtinyt 
vaihtua useampaan kertaan. Aikanaan siirryin oppilaasta 
opettajaksi, kun oma tanssinopettajani jäi äitiyslomalle ja 
pyysi minua sijaisekseen. Tästä on jo kohta yhdeksän vuotta. 
Sille tielle jäin, ja olen saanut opettaa eri tanssikouluissa 
sekä Seinäjoen kansalaisopistossa. Lisäksi olen käynyt Ete-
lä-Pohjanmaan Opistolla tanssinohjauksen opintolinjan.

Tanssituntien pitäminen on enemmän intohimo kuin työ. Se 
on myös minulle sitä ’äidin omaa aikaa’ näin lapsiperhear-
jen keskellä. Nautin siitä, että saan jakaa omaa tekemistäni 
eteenpäin ja nähdä, kuinka oppilaat innostuvat ja omaksuvat 
jotain, mitä olen itse kehittänyt. Minulle on tärkeää, että jo-
kainen oppilas saa tunneilla kokea onnistumisia, mutta myös 
löytää tapoja haastaa itseään. Uskon, että jokainen osaa 
tanssia – ja sen haluan aina välittää myös oppilailleni.

Syksyllä kurssitarjonnasta löytyy tanssia niin lapsille, aikuisille 
kuin tuoreille äideille. Tervetuloa tanssimaan!

Intohimosta tanssiin
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14648S Eläkeläisten ohjattu vesijuoksu Meri-Porissa
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 9.15–9.45 (8 t) �Meri-Porin uimahal-
li, Mustalammentie 8   Noora Tikka � 19,80 €    

14652S Reipas vesijumppa Meri-Porissa
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 18.45–19.30 (12 t) �Meri-Porin uima-
halli, Mustalammentie 8  Jani Haapaniemi � 25,30 €  

JOOGA

Jooga on itsehoito- ja itsekasvatusmenetelmä, jonka perus-
tana ovat keskittyneesti tehtävät harjoitukset, tietoinen 
rentoutuminen, luonnollinen hengitys ja sisäisen hiljaisuuden 
kokeminen. Säännöllinen ja pitkäjänteinen joogan harjoitta-
minen ja terveet elintavat lisäävät itsetuntemusta ja edistä-
vät myönteisten elämänasenteiden omaksumista, henkisen 
elämän syvempää tiedostamista ja harjoittajansa kokonais-
terveyttä. 

Jooga sopii kaikille iästä, kunnosta, sukupuolesta ja va-
kaumuksesta riippumatta. Mukaan tarvitset joogamaton ja 
joustavan vaatetuksen sekä teemasta riippuen juomapullon, 
hikipyyhkeen ja huovan rentoutusta varten.

Joogan etäopetus

14784ES Joogaa selälle -etäopetus
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä maanantaisin 8.9.-1.12. klo 
18–19 (16 t)  Jani Manninen � 31,90 € ETÄOPETUS 

14786ES Tuolijoogan etäopetus
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä tiistaisin 9.9.-2.12. klo 11–12 
(16 t)  Jani Manninen � 31,90 € ETÄOPETUS 

14788ES Yinjoogan etäopetus
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä keskiviikkoisin 10.9.-3.12.  
klo 18–19 (16 t)  Jani Manninen � 31,90 € ETÄOPETUS 

Joogan lyhytkurssit

14790S Lempeän läsnäolon minijoogaretriitti 
lokakuussa
� Sunnuntaina 12.10. klo 10.30–13.30 (3 t) �Opistotalo: Friskaamo, 
Gallen-Kallelankatu 14  Sonja Salonen � 14,30 € 

14792S Lempeän läsnäolon minijoogaretriitti 
marraskuussa
� Sunnuntaina 16.11. klo 10.30–13.30 (3 t) �Opistotalo: Friskaamo, 
Gallen-Kallelankatu 14  Sonja Salonen � 14,30 €  

14794S Sensomotoriikkaa joogaajille -lyhytkurssi 
� Tiistaina 9.12. klo 17–20 (4 t) �Opistotalo: Friskaamo, Gallen-Kal-
lelankatu 14  Sari Mattila � 14,30 €  

14796S Vagushermo ja jooga -lyhytkurssi
� Tiistaina 16.12. klo 17–20 (4 t) �Opistotalo: Friskaamo, Gallen-Kal-
lelankatu 14  Sari Mattila � 14,30 € 

Joogaa Porin keskustassa

14808S Dynaaminen aamujooga
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 10–11.30 (24 t) �Opistotalo: Friskaamo, 
Gallen-Kallelankatu 14  Katriina Tuomisto � 37,40 €  

14810S Traditionaalinen jooga
� Tiistaisin 9.9.-25.11. klo 17.45–19.30 (26 t) �Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14  Sarita Mustonen � 40,70 €  

14812S Lempeä päiväjooga
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 13.30–15 (24 t)�Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14  Soili Elovaara-Laakso � 37,40 € 

14814S Joogan syventävä ryhmä
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 10–11.30 (24 t) �Opistotalo: Friskaamo, 
Gallen-Kallelankatu 14  Ulla Piki-Enola � 37,40 €  

14816S Joogan jatkoryhmä, somaattinen jooga
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 16.15–17.45 (24 t) �Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14  Sari Mattila � 37,40 €  

14817S Carvahali-jooga
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 18.30–20 (24 t) �Aittaluodon kerhotila, 
Aittaluodonkatu 7 D  Sari Mattila � 37,40 €  

14818S Hyvän yön yinjooga
� Torstaisin 2.10.-11.12. klo 19–20.30 (20 t) �Opistotalo: Friskaamo, 
Gallen-Kallelankatu 14  Sonja Salonen � 37,40 €  

Joogaa muualla Porissa

14820S Joogan alkeis- ja jatkoryhmä Kyläsaaressa
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 16.45–18.15 (24 t) �Kyläsaaren kyläta-
lo, Mörtintie 7  Rauno Lehtonen � 37,40 €  

14822S Jooga Laviassa
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 17–18.30 (24 t) �Lavian yhtenäis-
koulu, Tampereentie 19  Soili Elovaara-Laakso � 37,40 € 

14824S Joogan jatkoryhmä Koivulassa
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 18–19.30 (24 t) �Koivulan päiväkoti, 
Toukolantie 16  Sari Mattila � 37,40 € 

14826S Joogan alkeis- ja jatkoryhmä Pihlavassa
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 17.15–18.45 (24 t) �Pihlavan entinen kou-
lu: Liikuntasali, Vanha maantie 2  Rauno Lehtonen � 37,40 €
 
Joogaa kohderyhmittäin

14828AS Seniorijooga
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 10–11.30 (24 t)�Opistotalo: Friskaa-
mo, Gallen-Kallelankatu 14  Soili Elovaara-Laakso � 28,05 €  
OPINTOSETELI 

14830AS Joogaa liikuntarajoitteisille
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 11.45–13.15 (24 t) �Opistotalo: Fris-
kaamo, Gallen-Kallelankatu 14  Soili Elovaara-Laakso � 28,05 € 
OPINTOSETELI  
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14832HS Joogan miesryhmä
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 19.15–20.45 (24 t) �Opistotalo: Fris-
kaamo, Gallen-Kallelankatu 14  Noora Huhtala � 37,40 € / 18,70 € 
OPINTOSETELI  

Astangajoogaa

14834HS Astangajoogan jatkoryhmä
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 10–11.30 (24 t) �Opistotalo: Friskaamo, 
Gallen-Kallelankatu 14  Sari Mattila � 37,40 € / 18,70 €
 OPINTOSETELI  

Kielet ja    
kansainvälisyys

Porin seudun kansalaisopistossa on käytössä yleiseurooppa-
laisen viitekehyksen mukainen taitotasokuvaus, joka auttaa 
opiskelijaa valitsemaan itselleen sopivan kurssin. Jos et ole 
varma omasta tasostasi, kielten suunnittelijaopettaja Soila 
Kiviluoto antaa mielellään opintoneuvontaa, puh. 044 701 
5965. Katso taitotasokuvaukset www.pori.fi/kansalaisopisto. 
Opiskelijan tulee hankkia kurssikuvauksessa mainittu oppi-
kirja, ellei ole mainintaa esim. opettajan omasta materiaalis-
ta.

Katso myös: Ruokakulttuuri, s. 18.

SUOMI

13600AS Suomi I A - intensiivinen alkeiskurssi
� 8.9.-3.12. maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 16.30–17.45 (40 t) 
�Opistotalo: Pörssi, Gallen-Kallelankatu 14  Tuuli Meri � 40,43 € 
OPINTOSETELI 

13602AS Suomi I B - intensiivinen alkeiskurssi
� 8.9.-3.12. maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 18–19.15 (40 t) 
�Opistotalo: Pörssi, Gallen-Kallelankatu 14  Tuuli Meri � 40,43 € 
OPINTOSETELI 

13604AS Suomi II - intensiivikurssi
� 9.9.-4.12. tiistaisin ja torstaisin klo 16.30–17.45 (40 t) �Porin lu-
kio, Tasavallankatu 4, ovi A2  Minna Santala � 40,43 €  
OPINTOSETELI 

13606AS YKIä kohti  
� 9.9.-4.12. tiistaisin ja torstaisin klo 18–19.15 (40 t) �Porin lukio, 
Tasavallankatu 4, ovi A2  Minna Santala � 40,43 € OPINTOSETELI  

13610AS Suomen keskustelukurssi
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 18.30–19.45 (20 t) �Opistotalo: Huusholli, 
Gallen-Kallelankatu 14  Pirjo Seikkula � 28,05 € OPINTOSETELI 

ENGLANTI

13620HS Englanti II
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 14–15.15 (20 t) �Opistotalo: Vinttika-
mari, Gallen-Kallelankatu 14  Ana Poljak Klaric � 37,40 €  / 18,70 €  
OPINTOSETELI    

13622S Englanti III - matkailuenglantia
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 14.30–15.45 (20 t) �Opistotalo: Kort-
teeri, Gallen-Kallelankatu 14  Kirsti Ahola � 37,40 €  

13624S Englanti IV
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 17–18.15 (20 t) �Opistotalo: Kortteeri, Gal-
len-Kallelankatu 14  Kirsti Ahola � 37,40 €  

13626S Englanti V
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 18.30–19.45 (20 t) �Opistotalo: Kortteeri, 
Gallen-Kallelankatu 14  Kirsti Ahola � 37,40 €  

13628S Englanti VI
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 16.45–18 (20 t) �Opistotalo: Kort-
teeri, Gallen-Kallelankatu 14  Kirsti Ahola � 37,40 €  

Englannin keskustelukurssit

13630S Englannin keskustelu Laviassa
� Maanantaisin 8.9., 22.9., 6.10., 20.10., 3.11., 17.11. ja 1.12. klo 
10.15–11.45 (14 t) �Lavian vanha Shell, Tampereentie 9  Ann Seppä-
nen � 25,30 €  

13632S Helppoa englannin keskustelua iltateen 
lomassa
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 17–18.15 (20 t)�Opistotalo: Kortteeri, 
Gallen-Kallelankatu 14  Kirsti Ahola � 37,40 € 

13634S Easy English Conversation
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 12–13.15 (20 t) �Opistotalo: Vintti-
kamari, Gallen-Kallelankatu 14  Ana Poljak Klaric � 37,40 € 

13636S Conversational English – Across the USA, 
hybridiopetus
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 18–19.15 (20 t) �Porin Lyseo: luokka 115, 
Annankatu 5  Matthew Bowen � 37,40 € HYBRIDIOPETUS 

13638S Wednesday evening club
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 17.15–18.30 (20 t) �Opistotalo: 
Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14  Cyril Barrett � 37,40 € 

13640HS Good morning! Let’s talk - Intermediate 
level
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 11–12.15 (20 t) �Opistotalo: Huushol-
li, Gallen-Kallelankatu 14  Beverley Griffiths � 37,40 € / 18,70 € 
OPINTOSETELI  

13642S Good morning! Let’s talk - Advanced level
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 9.30–10.45 (20 t) �Opistotalo: Huusholli, 
Gallen-Kallelankatu 14  Beverley Griffiths � 37,40 €  
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RUOTSI

13650HS Häng med! 2
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 18.45–20 (20 t) �Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14  Rick Edenvall � 37,40 € / 18,70 € OPINTOSETELI  

13652S Småprat
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 17.25–18.40 (20 t) �Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14  Rick Edenvall � 37,40 €  

SAKSA

Saksan teemakurssit

13660S Saksan lauseenrakenne ja kieltosanat
� Keskiviikkona 24.9. ja 1.10. klo 15–16.15 (3 t) �Opistotalo: Förmaa-
ki, Gallen-Kallelankatu 14  Heike Winkler-Stenfors � 14,30 €  

13662S Saksan adjektiivien taivutus ja 
vertailumuodot
� Keskiviikkona 8.10. ja 15.10. klo 15–16.15 (3 t) �Opistotalo: För-
maaki, Gallen-Kallelankatu 14  Heike Winkler-Stenfors � 14,30 €  

13664S Kuunnellaan saksaa
� Keskiviikkona 5.11. ja 12.11. klo 15–16.15 (3 t) �Opistotalo: Förmaa-
ki, Gallen-Kallelankatu 14  Heike Winkler-Stenfors � 14,30 €  

Saksan kurssit

13666HS Saksa I - alkeiskurssi Freut mich 1
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 18.30–19.45 (20 t) �Opistotalo: Förmaaki, 
Gallen-Kallelankatu 14  Heike Winkler-Stenfors � 37,40 € / 18,70 €   
OPINTOSETELI  

13668S Saksa II - Freut mich 1
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 17–18.15 (20 t) �Opistotalo: Förmaaki, 
Gallen-Kallelankatu 14  Heike Winkler-Stenfors � 37,40 €  

13670S Saksa IV - Angenehm
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 17–18.15 (20 t) �Opistotalo: Förmaaki, Gal-
len-Kallelankatu 14  Heike Winkler-Stenfors � 37,40 €  

13672S Saksa VI - Deutsch Perfekt
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 17–18.15 (20 t) �Opistotalo: Förmaa-
ki, Gallen-Kallelankatu 14  Heike Winkler-Stenfors � 37,40 €  

13674TS Wir lesen Krimis
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 15–16.30 (24 t) �Opistotalo: Förmaaki, 
Gallen-Kallelankatu 14  Heike Winkler-Stenfors � 56,10 €   

13676S Deutsch am Morgen - saksan 
keskusteluryhmä
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 10.15–11.30 (20 t) �Opistotalo: Huus-
holli, Gallen-Kallelankatu 14  Heike Winkler-Stenfors � 37,40 €  

ESPANJA

Espanjan teemakurssit

13680S Costumbres y tradiciones de Latinoamérica
� Maanantaisin 22.9.-1.12. klo 18.55–19.40 (10 t) �Opistotalo: Loora, 
Gallen-Kallelankatu 14  Rosana Herrera Gálvez � 25,30 €  

13682S Espanjan ylioppilaskokeita kohti, 
hybridiopetus
� Tiistaisin 16.9., 30.9., 14.10., 28.10., 11.11. ja 25.11. klo 18.30–20.25 
(15 t) �Opistotalo: Bärsoosi, Gallen-Kallelankatu 14  Soila Kiviluoto 
� 31,90 €  

Espanjan kurssit

13684HS Espanja I A - alkeiskurssi  
� Tiistaisin 9.9.-9.12. klo 13.20–14.35 (22 t) �Opistotalo: Bärsoosi, 
Gallen-Kallelankatu 14  Soila Kiviluoto � 37,40 € / 18,70 €  
OPINTOSETELI  

13686HS Espanja I B - alkeiskurssi
� Torstaisin 11.9.-11.12. klo 17.35–18.50 (22 t) �Opistotalo: Bärsoosi, 
Gallen-Kallelankatu 14  Soila Kiviluoto � 37,40 € / 18,70 €  
OPINTOSETELI 

13688S Espanja II A                                   
� Maanantaisin 8.9.-8.12. klo 17.05–18.20 (22 t) 
�Opistotalo: Bärsoosi, Gallen-Kallelankatu 14  Soila 
Kiviluoto � 37,40 €  

13690S Espanja II B                                   
� Tiistaisin 9.9.-9.12. klo 17.05–18.20 (22 t) �Opisto-
talo: Bärsoosi, Gallen-Kallelankatu 14  Soila Kiviluoto 
� 37,40 €  

13692S Espanja III - Palkitseva perfekti    
� Torstaisin 11.9.-11.12. klo 18.55–20.25 (26 t) 
�Opistotalo: Bärsoosi, Gallen-Kallelankatu 14 
 Soila Kiviluoto � 40,70 € 

13694S Espanja IV - Pyörryttävät               
pronominit
� Maanantaisin 8.9.-8.12. klo 18.30–20 (26 t) �Opisto-
talo: Bärsoosi, Gallen-Kallelankatu 14  Soila Kiviluoto 
� 40,70 €  

13696S Espanja V - Sukellus menneeseen, 
hybridiopetus
� Keskiviikkoisin 10.9.-10.12. klo 11–12.30 (26 t) �Opistotalo: Bär-
soosi, Gallen-Kallelankatu 14  Soila Kiviluoto � 40,70 €  
HYBRIDIOPETUS  

13698S Espanja VI - Veikeät verbimuodot, 
hybridiopetus
� Tiistaisin 9.9.-9.12. klo 12–13.15 (22 t) �Opistotalo: Bärsoosi, Gal-
len-Kallelankatu 14  Soila Kiviluoto � 37,40 € HYBRIDIOPETUS  
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TARINOITA JA TUNNELMIA

Lingua Latīna placet, et prōdest! Latinan kielen 
hyödystä kaikessa sen iloisuudessa!

31

A priori, carpe diem, alumni, bona fide, alter ego, alma mater, alea 
iacta est, mare nostrum... Kaikki nämä käsitteet ovat meille tuttuja, 
vaikka kaikki eivät tuntisikaan niiden perimmäistä olemusta ja historial-
lista kontekstia. Ne ovat kuulolla, latina on kuulolla. 
Humanistit, taloustieteilijät, juristit, lääkärit, yhteiskuntatieteilijät käyt-
tävät latinaa jatkuvasti teksteissään ja puheissaan selittääkseen mitä 
tärkeimpiä loogisia käänteitä ja elävöittääkseen sanomaansa lisäämällä 
siihen latinan retorisia vivahteita. ”Olemme Akatemian jäseniä”, tunnus-
ti aikoinaan Ciceron maailmankuvaa ihannoivassa teoksessaan Voltaire. 
Latina on osa henkistä perimäämme. Se on erottamaton osa sitä, mitä 
olemme kaikki tässä ja nyt. Kulttuurimme, arkkitehtuurimme, ajatte-
lumme, koulutusjärjestelmämme, valtarakenteemme, analysointi- ja 
argumentointitapamme ovat tinkimätön osa antiikin genealogian jatku-
moa sanan varsinaisessa merkityksessä. Emme saisi unohtaa juuriamme. 
Vaikka ne ovat latinan lailla kaukaisia, ne pitävät monia nykyisyyden 
puita jykevästi pystyssä.  
Emme ehkä tiedosta tätä asiaa, mutta se on kyseenalaistamaton 
totuus. Ateneumin taidemuseon julkisivun ”Concordia res parvae 
crescunt” -sitaatilla on tarkoin harkittu merkitys, symboliikka, yh-
teiskuntaa parantava aie ja sanoma tuleville sukupolville. Sovussahan 
pienet asiat kasvavat! Epäsovussa suuret asiat taas tuhoutuvat.
Latinaa kutsutaan kuolleeksi kieleksi, mutta on olemassa ihmisiä, jotka 
pitävät sitä jatkuvasti elossa, mikä on osoitus todellisesta ciceromai-
sesta urheudesta. Tällaisia ovat kansalaisopiston latinan ryhmäni 
opiskelijat, joiden kiinnostus latinan kieltä kohtaan on syntynyt monin 
tavoin: kymmenien vuosien takaiset muistot – yliopistoaikojen nostalgia, 
koulunpenkin ensimmäiset antiikkia käsittelevät jännittävät historian-
tunnit, antiikin filosofian harrastus, lehtori Yrjö-Otto Lakan ”sytyttävät” 
oppitunnit oppikoulun ajoilta. Minkä tahansa kielen opiskelun alkutaival 
on haastava ja työläs, mutta eihän se ”tie maanpäältä tähtiin ole loiva”, 
kuten Seneca on asian sukkelasti ilmaissut. 
Muutama vuosi sitten aloitimme yksittäisistä sanoista – substantiiveis-
ta, adjektiiveista, verbeistä ja pronomineista. Viime keväänä olemme jo 
– haasteista huolimatta – onnistuneet kääntämään Ad fontes -kurssilla 
antiikin klassikoita: Cornelius Nepoksen Kuuluisten miesten Atticuksen 
elämänkerran, Julius Caesarin Gallian sodan gallialaisten etnografisen 
kuvauksen, Lucius Annaeus Senecan kirjeen Kirjeet Luciliukselle-kir-
jekokoelmasta ja muutaman Plinius nuoremman kirjeen seesteisestä 
joutilaisuudesta ja oppimisen korvaamattomasta tärkeydestä. 
”Ymmärrys ja tieto muinaisista ajoista on kasvanut. Latina on hyvä tuki 
muille kielille. Se on musiikkia ja matematiikkaa”, toteaa runollisesti 
Heli Tyynysniemi. Käännöskurssi on ollut tosiaan eräänlainen rehel-
lisyyden huipentuma, jossa moni on ymmärtänyt sen, että latina on 
moniulotteinen kieli ja ”kulttuuri”, jonka salojen selvittäminen vaatii 
asiayhteyden käsittämistä, keskinäistä neuvottelua ja rohkeaakin tulkin-
taa.  
”Pienehkön opetusryhmän hyvän yhteishengen saattelemina”, kuten 
Satu Seppä alleviivaa, olemme salapoliisien lailla pyrkineet kollegi-
aalisesti ymmärtämään, mitä antiikin ajan ajattelijat ovat halunneet 
todellakin sanoa ja välittää tuleville sukupolville. ”Se on virkistävää 
aivovoimistelua. On erikoinen tunne kokea, että latinaa puhunut henkilö 
on ilmaissut itseään juuri noilla talteen jääneillä sanoilla ja saada lukea 
ne ikään kuin suoraan hänen päästään ilman muiden välikäsiä. Kuin aika 
katoaisi väliltämme”, kuvailee Risto Ojanen käännöstuokioiden tulkin-
nallista prosessia. 
Käännöshetkien suurin anti on perustunut yhteisöllisyyteen – yhteisiin 
ilon hetkiin, kun on koettu korvaamattomia ”ahaa-elämyksiä” kään-
nösten takana piilevistä aarteista. Mainittakoon se, että yksittäisellä 
verbillä saattaa olla latinan kielessä kymmeniäkin merkityksiä! 
Lopuksi haluaisin väittää, että latina ei korreloi teknologian ja tekoälyn 
algoritmien kanssa. Todellisuutemme muuttuminen monimutkaisem-
maksi ja nopeammaksi ajoittain jopa pelottaa. Latina arvostaa sen 
sijaan yksinkertaisuutta, hitautta, epikurolaista joutenoloa, stoalaista 
tyyneyttä ja intoa elää nykyhetkessä. Kielenopiskelun kaltaiset pienet 
ilot tekevät meistä lopulta ihmisiä ja suojelevat meitä sisimmän ihmi-
syytemme unohtamiselta.

FM Reino Haimi
latinan ja italian kielen opettaja

Katso Ad fontes! Latinan tekstikurssilla syntynyt  
käännös sivulta 33.

13700S Espanja VII - Kevyt kosketus subjunktiiviin, 
hybridiopetus
� Maanantaisin 8.9.-8.12. klo 15.45–17 (22 t) �Opistotalo: Bärsoosi, 
Gallen-Kallelankatu 14  Soila Kiviluoto � 37,40 € HYBRIDIOPETUS  

13702S Espanja VIII - Salaperäinen subjunktiivi, 
hybridiopetus
� Torstaisin 11.9.-11.12. klo 16.15–17.30 (22 t) �Opistotalo: Bärsoosi, 
Gallen-Kallelankatu 14  Soila Kiviluoto � 37,40 € HYBRIDIOPETUS 

13704TS Espanja X - Los secretos del subjuntivo, 
hybridiopetus
� Tiistaisin 9.9.-9.12. klo 15.45–17 (22 t) �Opistotalo: Bärsoosi, Gal-
len-Kallelankatu 14  Soila Kiviluoto � 56,10 € HYBRIDIOPETUS    

13706S Espanjan helppo keskustelu
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 18.05–18.50 (12 t) �Opistotalo: Loora, 
Gallen-Kallelankatu 14  Rosana Herrera Gálvez � 25,30 €  

ITALIA

Katso myös: Italialainen design -luento 27.10., s. 11.

13710HS Italia I - alkeiskurssi
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 18.30–19.45 (20 t) �Opistotalo: 
Kortteeri, Gallen-Kallelankatu 14  Reino Haimi � 37,40 € / 18,70 € 
OPINTOSETELI  

13712S Italia II
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 18.45–20 (20 t) �Opistotalo: Plakkari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Reino Haimi � 37,40 € 

13714S Italia III
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 18.30–19.45 (20 t) �Opistotalo: Klaffi, 
Gallen-Kallelankatu 14  Reino Haimi � 37,40 € 

13716S Italia IV
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 17–18.15 (20 t) �Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14  Reino Haimi � 37,40 € 

13718ES Italia V etänä
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä keskiviikkoisin 10.9.-10.12. 
klo 18–19.15 (20 t)  Satu Holmberg � 37,40 € ETÄOPETUS 

Italian teemakurssit

13719ES Andiamo in Italia - matkailuitalian etäkurssi
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä torstaisin 11.9.-4.12. klo 
17–18.15 (20 t)  Reino Haimi � 37,40 € ETÄOPETUS  

13720ES Sitä sun tätä Italiasta, italialaisuudesta ja 
italian kielestä -etäopetus
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä perjantaisin 19.9.-21.11. klo 
10–11.15 (15 t)  Reino Haimi � 31,90 € ETÄOPETUS 

13722S Ranskalais-italialaisen elokuvan ilta
� Lauantaisin 20.9., 4.10., 18.10, 1.11., 15.11. ja 29.11. klo 16.30–19 
(20 t) �Opistotalo: Auditorio, Gallen-Kallelankatu 14  Reino Haimi 
� 46,40 €, sisältää 9 € elokuvien tekijänoikeusmaksuja  
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RANSKA

Katso myös: 13590S Bon appétit! Simplissime 2, s. 18.

13730HS Ranska I - alkeiskurssi
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 18.30–19.45 (20 t) �Opistotalo: Huus-
holli, Gallen-Kallelankatu 14  Tanja Hiekkapelto � 37,40 € / 18,70 € 
OPINTOSETELI  

13732S Ranska III, hybridiopetus
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 16.30–17.45 (20 t) �Opistotalo: Huus-
holli, Gallen-Kallelankatu 14  Ana Poljak Klaric � 37,40 € 
 HYBRIDIOPETUS 

13734S Francais avec Ana, hybridiopetus
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 16.30–17.45 (20 t) �Opistotalo: Vinttika-
mari, Gallen-Kallelankatu 14  Ana Poljak Klaric � 37,40 €  
HYBRIDIOPETUS  

VENÄJÄ

13740HS Venäjä 1
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 18.45–20 (20 t) �Opistotalo: Puruaari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Vera Haimi � 37,40 € / 18,70 €  
OPINTOSETELI NUORISOPASSI

13742TS Venäjä 5
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 18.30–19.45 (20 t) �Opistotalo: Pu-
ruaari, Gallen-Kallelankatu 14  Vera Haimi � 56,10 €   

13744S Venäjä 6
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 18.45–20 (20 t) �Opistotalo: Puruaari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Vera Haimi � 37,40 €  

13746S Venäjä 7
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 17–18.15 (20 t) �Opistotalo: Puruaari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Vera Haimi � 37,40 €  

13748S Venäjä 8
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 17–18.15 (20 t) �Opistotalo: Puruaari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Vera Haimi � 37,40 €  

13750TS Venäjää puhumaan
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 17–18.15 (20 t) �Opistotalo: Puruaari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Vera Haimi � 56,10 €  

13752S Venäjän kirjallisuus
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 18.30–20 (24 t) �Opistotalo: Pu-
ruaari, Gallen-Kallelankatu 14  Vera Haimi � 37,40 €  

JAPANI

13760S Japani I - alkeiskurssi                   
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 18.30–20 (24 t) �Opisto-
talo: Loora, Gallen-Kallelankatu 14  Jasmin Nieminen 
� 37,40 €  

13762S Japani II
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 17–18.15 (20 t) �Opistotalo: Loora, 
Gallen-Kallelankatu 14  Jasmin Nieminen � 37,40 €

13764S Nanka nihongo – vähän kaikkea japanista!
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 18.30–19.45 (20 t) �Opistotalo: Loo-
ra, Gallen-Kallelankatu 14  Jasmin Nieminen � 37,40 €

MUUT KIELET

13770TS Carpe diem! Latinan jatkokurssi
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 17–18.30 (20 t) �Opistotalo: Huusholli, Gal-
len-Kallelankatu 14  Reino Haimi � 56,10 €  

13772ES Viron keskustelukurssi etänä
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä keskiviikkoisin 10.9-3.12. 
klo 18–19.15 (20 t)  Kairi Rintanen � 37,40 € ETÄOPETUS     

Esittävä taide  
ja kirjallisuus

LAULU

13800AS Laulun riemua Laviassa  
� Perjantaisin 12.9.-5.12. klo 13.30–14.15 (12 t) �Lavian yhtenäis-
koulu, Tampereentie 19  Marianne Fontaine-Reichardt � 18,98 € 
OPINTOSETELI  

13802S Ankanpoikasesta laulujoutseneksi
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 16.25–17.55 (24 t) �Cygnaeuksen kou-
lu, Tasavallankatu 1  Liisa Johansson � 37,40 €  

13804S Laulutaidottomien sekakuoro
� Tiistaisin 16.9., 30.9., 14.10., 28.10., 11.11., 25.11. ja 9.12. klo 17.30–
19 (14 t) �Kaarisillan yhtenäiskoulu, Jokisatamantie 1  Johanna 
Siitari � 25,30 €  

13806S Toivelaulutuokio tiistaisin
� Tiistaisin 9.9.-9.12. klo 11–12.30 (26 t) �Opistotalo: Auditorio, Gal-
len-Kallelankatu 14  Minna Liettyä-Tyni � 40,70 €  

13810S Toivelaulutuokio keskiviikkoisin
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 10–11.30 (24 t) �Opistotalo: Audito-
rio, Gallen-Kallelankatu 14  Elisa Nordström � 37,40 €  

13811S Toivelaulutuokio torstaisin
� Torstaisin 11.9.-11.12. klo 11.30–13 (26 t) �Opistotalo: Auditorio, 
Gallen-Kallelankatu 14  Minna Liettyä-Tyni � 40,70 €  

13812S Jouluinen toivelaulutuokio A  
� Perjantaina 21.11. klo 17.30–19 (2 t) �Opistotalo: Auditorio, Gal-
len-Kallelankatu 14  Elisa Nordström � 14,30 €  
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LVCII ANNAEI SENECAE EPISTOLARVM* LIBER II
*EPISTVLAE MORALES AD LVCILIVM
EPISTVLA XVI

Seneca Lucilio suo salutem. 
[1] Liquere hoc tibi, Lucili, scio, neminem posse beate vivere, ne tolerabiliter 
quidem, sine sapientiae studio, et beatam vitam perfecta sapientia effici, 
ceterum tolerabilem etiam inchoata. Sed hoc quod liquet firmandum 
et altius cotidiana meditatione figendum est : plus operis est in eo ut 
proposita custodias quam ut honesta proponas. Perseverandum est et 
assiduo studio robur addendum, donec bona mens sit quod bona voluntas 
est.

[2] Itaque - non opus est - tibi apud me pluribus verbis aut affirmatione 
tam longa: intellego multum te profecisse. Quae scribis unde veniant scio; 
non sunt ficta nec colorata. Dicam tamen quid sentiam: iam de te spem 
habeo, nondum fiduciam. Tu quoque idem facias volo : non est quod tibi 
cito et facile credas. Excute te et varie scrutare et observa ; illud ante 
omnia vide, utrum in philosophia an in ipsa vita profeceris.

[3] Non est philosophia populare artificium nec ostentationi paratum; non 
in verbis sed in rebus est. Nec in hoc adhibetur, ut cum aliqua oblectatione 
consumatur dies, ut dematur otio nausia : animum format et fabricat, 
vitam disponit, actiones regit, agenda et omittenda demonstrat, sedet ad 
gubernaculum et per ancipitia fluctuantium derigit cursum. Sine hac nemo 
intrepide potest vivere, nemo secure ; innumerabilia accidunt singulis horis 
quae consilium exigant, quod ab hac petendum est.

[4] Dicet aliquis, ‘quid mihi prodest philosophia, si fatum est? quid prodest, 
si deus rector est? quid prodest, si casus imperat? Nam et mutari certa non 
possunt et nihil praeparari potest adversus incerta, sed aut consilium meum 
occupavit deus decrevitque quid facerem, aut consilio meo nihil fortuna 
permittit.’

[5] Quidquid est ex his, Lucili, vel si omnia haec sunt, philosophandum est ; 
sive nos inexorabili lege fata constringunt, sive arbiter deus universi cuncta 
disposuit, sive casus res humanas sine ordine impellit et iactat, philosophia 
nos tueri debet. Haec adhortabitur ut deo libenter pareamus, ut fortunae 
contumaciter ; haec docebit ut deum sequaris, feras casum.

[6] Sed non est nunc in hanc disputationem transeundum, quid sit iuris 
nostri si providentia in imperio est, aut si fatorum series illigatos trahit, 
aut si repentina ac subita dominantur: illo nunc revertor, ut te moneam et 
exhorter ne patiaris impetum animi tui delabi et refrigescere. Contine illum 
et constitue, ut habitus animi fiat quod est impetus.

[7] Iam ab initio, si te bene novi, circumspicies quid haec epistula munusculi 
attulerit: excute illam, et invenies. Non est quod mireris animum meum : 
adhuc de alieno liberalis sum. Quare autem alienum dixi ? quidquid bene 
dictum est ab ullo meum est. Istuc quoque ab Epicuro dictum est: ‘si ad 
naturam vives, numquam eris pauper; si ad opiniones, numquam eris dives’.

[8] Exiguum natura desiderat, opinio immensum. Congeratur in te quidquid 
multi locupletes possederant; ultra privatum pecuniae modum fortuna te 
provehat, auro tegat, purpura vestiat, eo deliciarum opumque perducat 
ut terram marmoribus abscondas; non tantum habere tibi liceat sed 
calcare divitias; accedant statuae et picturae et quidquid ars ulla luxuriae 
elaboravit: maiora cupere ab his disces.

[9] Naturalia desideria finita sunt : ex falsa opinione nascentia ubi desinant 
non habent; nullus enim terminus falso est. Via eunti aliquid extremum est : 
error immensus est. Retrahe ergo te a vanis, et cum voles scire quod petes, 
utrum naturalem habeat an caecam cupiditatem, considera num possit 
alicubi consistere: si longe progresso semper aliquid longius restat, scito id 
naturale non esse. 

Vale.

LUCIUS ANNAEUS SENECAN KIRJEIDEN* KIRJA II
MORAALISIA KIRJEITÄ LUCILIUKSELLE
KIRJE XVI

Seneca tervehtii Luciliustaan. 
[1] Lucilius, tiedän, että sinulle on selvää, ettei kukaan voi elää onnellisena eikä 
edes siedettävästi ilman pyrkimystä viisauteen. Onnellisen elämän voi rakentaa 
täydellisen viisauden varaan, mutta siedettävää elämää voi elää, vaikka viisau-
teen pyrkiminen on vasta alussa. Mutta tätä pyrkimystä on lujitettava ja syven-
nettävä päivittäisellä mietiskelyllä: rehellinenkin lupaus on helpompi antaa kuin 
pitää. On uutterasti jatkettava ja kasvatettava tahdonvoimaansa hellittämättö-
mällä oppimisella, kunnes hyvästä aikomuksesta tulee todellinen päämäärä.

[2] Siksi sinun ei tarvitse vakuutella minua useammin sanoin tai sen pidempään: 
ymmärrän, että olet edistynyt paljon.  Tiedän, mistä kirjoituksesi kumpuavat; 
ne eivät ole teeskenneltyjä eivätkä väritettyjä. Kerron kuitenkin sen, mitä mieltä 
olen: panen sinuun toivoni, mutten vielä luottamustani. Tahdon, että sinäkin 
menettelet samoin: ei ole mitään syytä, miksi luottaisit itseesi nopeasti ja hel-
posti. Tutkiskele, tarkastele ja havainnoi itseäsi eri tavoin; ennen kaikkea pidä 
silmällä sitä, oletko edistynyt filosofiassa vai pelkästään elämän ikävuosissa. 

[3] Filosofia ei taivu jokamiehen harrastukseksi eikä itsekorostuksen välineeksi; 
se ei ole sanoja vaan tekoja. Filosofiaa ei käytetä päivänmittaiseen huvitteluun 
eikä hälventämään tympeää vetelehtimistä. Filosofia muovaa ja rakentaa sielua, 
tuo elämään järjestystä, ohjailee toimintaamme ja osoittaa, mitä tulee tehdä ja 
mitä jättää tekemättä. Se istuu peräsimeen ja luotsaa meidät vaarallisen ris-
tiaallokon läpi. Ilman sitä kukaan ei voisi elää tyynesti eikä huoletta; joka hetki 
tapahtuu lukemattomia asioita, joihin neuvoa on tavoiteltava filosofiasta.

[4] Joku sanoo: ”Kuinka filosofia minua hyödyttää, jos on olemassa kohtalo? 
Mitä hyötyä siitä on, jos jumala johtaa kaikkeutta? Mitä hyötyä siitä on, jos 
kaikkea hallitsee sattuma? Eihän ennalta määrättyä voi muuttaa, eikä tietä-
mättömyyden varassa olevaan mitenkään varautua. Joko jumala on ottanut 
suunnitelmani haltuunsa ja määrännyt tekoni tai onnetar ei jätä mitään päätet-
täväkseni. 

[5] Mikä tahansa näistä on totta, Lucilius, tai vaikka olisivat kaikkikin, meidän 
on harjoitettava filosofiaa. Sitoipa kohtalo meidät vääjäämättömyydellään, olipa 
jumala maailmankaikkeuden tuomarina järjestänyt kaiken tai viskoipa sattuma 
ihmiskohtaloita umpimähkäisesti, filosofian on varjeltava meitä. Se rohkaisee 
meitä tottelemaan jumalaa ilomielin, onnetarta vastahakoisesti. Filosofia opet-
taa meitä seuramaan jumalaa ja sietämään sattuman oikkuja. 

[6] Mutta meidän ei kai pidä nyt siirtyä väittelyyn siitä, mikä on hallinnas-
samme, jos sallimus on pitää ylintä valtaa tai jos kohtalon kytkyt ohjaavat 
kulkuamme tai jos arvaamattomat äkkikäänteet hallitsevat. Palaan nyt siihen, 
että neuvon ja rohkaisen sinua, ettet anna sielusi palon hälvetä ja jäähtyä. 
Kohenna liekkiä riittävästi ja pidä huolta siitä, että sielusi kipinöinnistä tulee 
vallitseva olotila.

[7] Mikäli tunnen sinut hyvin, jo kirjeen alusta alkaen olet yrittänyt selvittää, 
mikä pieni lahja siihen kätkeytyy: tutkimalla kirjettä se löytyy. Sinun ei tarvitse 
ihmetellä suurisieluisuuttani: olen yhä avokätinen muille kuuluvan suhteen. Miksi 
sanoin ”muille”? Jokainen hyvä ajatus, jonka joku toinen ilmaisee, on omaani. 
Tähän liittyen Epikuros on todennut myös näin: ”Jos elät luonnon mukaan, et 
ole koskaan köyhä. Jos taas muiden odotusten mukaan, et ole koskaan rikas.”

[8] Luonto vaatii niukasti, ihmisten odotukset yli äyräiden. Kuvittele, että 
sinulle kasautuu suuren äveriäiden joukon omaisuus ja onnetar ohjaa sinut yk-
sityisomaisuuden tuolle puolen, peittää sinut kullalla, pukee sinut purppuraan, 
suo sinulle sellaista ylellisyyttä ja loistoa, että voit peittää maan marmorilla. 
Hän sallii sinun omistaa rikkauksia mutta myös talloa niitä. Ilmestyköön lisäksi 
patsaita, maalauksia ja kaikkea mitä eri taiteilla on luotu vaivalla nautinnon 
himon tyydyttämiseksi: opit tästä kaikesta haluamaan entistäkin enemmän.

[9] Luonnolliset halut ovat äärellisiä. Harhaisista ajatuksista syntyvillä haluilla ei 
ole päätepistettä, sillä harha ei tunne loppua. Tietä kulkevalla on jokin määrän-
pää, kun taas harhailu on loputonta. Irtaudu turhuuksista, ja kun tahdot tietää, 
perustuuko pyyteesi luonnolliseen vai sokeaan haluun, tutkiskele, onko sillä 
loppua. Jos kauan matkattuasi pitkän kävelyn jälkeen tavoite pysyy yhä vain 
kauempana, tiedä, ettei halusi ole luonnollinen.

Voi hyvin.
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13813S Jouluinen toivelaulutuokio B  
� Perjantaina 12.12. klo 17.30–19 (2 t) �Opistotalo: Auditorio, Gal-
len-Kallelankatu 14  Elisa Nordström � 14,30 €  

13814S Pop & jazz -laulu
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 16–17.30 (24 t) �Opistotalo: Audito-
rio, Gallen-Kallelankatu 14  Minna Liettyä-Tyni � 37,40 €  

ORKESTERIT

13816S Reposaaren Työväen Soittokunta
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 18–18.45 (12 t) �Satamapuiston harjoitus-
huone, Satamapuisto  Leila Nylund-Kivinen � 25,30 €  

13818S Viihdeorkesteri Wanha Nuotisto
� Perjantaisin 12.9.-5.12. klo 13–14.30 (24 t) �Opistotalo: Auditorio, 
Gallen-Kallelankatu 14  Eeva Lindholm � 37,40 €  

13820S Meri-Porin Soittokunta
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 18–19.30 (24 t) �Kyläsaaren kyläta-
lo, Mörtintie 7  Ismo Tuomikoski � 37,40 € 

13822S Noormarkun Torvisoittokunta
� Sunnuntaisin 14.9.-7.12. klo 12–13.30 (24 t) �Noormarkun Yhte-
näiskoulu: Musiikkiluokka, Museotie 12  Tauno Wrang � 37,40 € 

SOITINMUSIIKKI

13830TS Bändisoitto aikuisille
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 16.30–18 (24 t) �Porin nuorisotalo, 
Isolinnankatu 12  Kirsi Leppäpohja � 56,10 €   

13832TS Kitaransoitto
�Opistotalo: Auditorio, Gallen-Kallelankatu 14 � Ryhmäjako ma 8.9. 
klo 18.15-19. Jatkossa maanantaisin klo 16.45–19 välisenä aikana 8.12. 
saakka  Joni Koivukorpi � 37,95 € 

13834HS Guitar Essentials in English  
� Lauantaisin 27.9.-8.11. klo 12.30–14 (10 t) �Opistotalo: Auditorio, 
Gallen-Kallelankatu 14  Matthew Bowen � 25,30 € / 12,65 €  
OPINTOSETELI NUORISOPASSI  

13836S Ruosniemen Hanurit, alkeisryhmä
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 17–19.15 (36 t) �Ruosniemen koitto, 
Ruosniementie 115  Satu Salmenaho � 49,50 €  

IKIVIREÄT

Ankanpoikasesta laulujoutseneksi -kurssi syntyi yleisötoi-
veesta: ”Voi kun olisi ryhmä meille, jotka haluamme laulaa 
mutta ajattelemme, että emme osaa!” Syksyllä 2018 
toiveeseen vastattiin, kun porilainen luokanopettaja Liisa 
Johansson otti haasteen vastaan. Kävi ilmi, että Porista 
löytyi paljon muitakin laulunhaluisia kuin toiveen esittä-
neet. Jo ensimmäisenä vuonna Ankanpoikasiin osallistui yli 
20 laulajaa. 

Nykyisellään kuorossa on mukana kaikenikäisiä naisia ja 
jokunen rohkea mieskin. Mukana on niitä, joiden lauluhar-
rastuksessa on ollut ehkä kymmenienkin vuosien tauko, 
ja toisaalta niitä, jotka eivät koskaan ole uskaltautuneet 
laulamaan julkisesti. Moni on saanut kuoroharrastukses-
ta uskallusta nauttia musiikista ja rohkaisua laulaa myös 
kotona sekä kuunnella musiikkia uudella korvalla. Ankan-
pojat on vuosien varrella toiminut myös ponnahduslautana 
muihin kuoroihin.

Liisa Johansson on syystäkin ylpeä ryhmästään. Hä-
nen mielestään on ollut hienoa nähdä, että osallistujat 
rohkaistuvat käyttämään ääntään ja uskaltavat esiintyä 
ryhmässä. Virheiden sijaan harjoituksissa etsitään onnistu-
misia, sillä kyllähän aikuisetkin kaipaavat kehuja. Mokai-
lunkin voi nähdä mahdollisuutena kehittyä. Ihan pelkkää 
hauskanpitoa tunnit eivät ole, vaan vuosien varrella on 
opittu paljon hengittämisestä, äänenmuodostuksesta ja 
esiintymisestä. Nykyisin lauletaan osin jo kaksiäänisesti.

Sinikka Forssell tuli mukaan Ankanpoikasiin tammikuussa 
2019. Hänen osaltaan kuoroharrastus keskeytyi korona-
pandemian vuoksi kevättalvella 2020 ja jatkui uudelleen 
syksyllä 2022. Parasta Ankanpoikasissa on, että saa lau-
laa! Kuorossa on iloinen ja välitön tunnelma. Kokoontumi-
sia odottaa innokkaasti joka viikko ja kesätauot tuntuvat 
liian pitkiltä. Kuoronjohtajana Liisa saa Sinikalta erityisiä 
kehuja luonnollisuudesta, positiivisuudesta ja kannustami-
sesta. Liisa soittaa, laulaa ja ohjaa samanaikaisesti, korjaa 
ja kertaa tarvittaessa sekä antaa vinkkejä kehittymiseen. 
Liisa on kuoron sydän ja sielu.

Ankanpoikien ohjelmisto koostuu suomenkielisestä musii-
kista. Muutamana viime vuonna kuoro on käynyt esiinty-
mässä parissa tutussa palvelutalossa kevään korvalla ja 
joulun alla. Esiintymiset ovat vapaaehtoisia, mutta suurin 
osa on halunnut olla porukan mukana. Sinikan mukaan 
esiintymiset tuovat hyvän mielen ja tekevät harjoittelus-
ta tavoitteellista. Esitysten ohjelmisto on kohderyhmän 
vuoksi enimmäkseen vanhempaa iskelmämusiikkia, mutta 
harjoituksissa lauletaan kuorolaisten toiveet huomioiden 
myös nykymusiikkia ja vaikkapa lastenlauluja, joissa on 
helppo harjoitella stemmoja, kun sanat ovat kaikille jo 
entuudestaan tutut. 

Ankanpojat harjoittelevat nykyisin Cygnaeuksen koulussa, 
missä on käytössä flyygeli ja tilan akustiikka on hyvä. 
Tunnit aloitetaan aina äänenavauksella ja koko kropan 
lämmittelyllä, jotta ääni kulkee paremmin. Kauden alussa 
käytetään aikaa ryhmäytymiseen, niin uusienkin osallistuji-
en on helppo tulla mukaan. Ankanpoikien riveissä on aina 
tilaa myös uusille laulajille, tule mukaan!

Ankanpojat nousemassa siivilleen
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13838S Ruosniemen Hanurit, väliryhmä
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 17–18.30 (24 t) �Ruosniemen koitto, 
Ruosniementie 115  Satu Salmenaho � 37,40 €  

13840S Ruosniemen Hanurit, jatkoryhmä
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 18.45–20.15 (24 t) �Ruosniemen 
koitto, Ruosniementie 115  Satu Salmenaho � 37,40 €  

Rumputuokiot
� Maanantaisin 8.9.-1.12. (5 t) � Porin lyseo: Musiikkiluokka, Annan-
katu 5  Aniida Vesala � 49,50 €
13850S Rumputuokio A � Maanantaisin klo 16.20–16.40  
13852S Rumputuokio B � Maanantaisin klo 16.40–17  
13854S Rumputuokio C � Maanantaisin klo 17–17.20  
13856S Rumputuokio D � Maanantaisin klo 17.20–17.40  
13858S Rumputuokio E � Maanantaisin klo 17.40–18  
13860S Rumputuokio F � Maanantaisin klo 18–18.20  
13862S Rumputuokio G � Maanantaisin klo 18.20–18.40  

NÄYTTÄMÖTAITEET

Katso myös: 14856S Pihlavan nuorten näytelmäpiiri, s. 16.

14836S Pihlavan näytelmäpiiri
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 18–20.15 (36 t) �Pihlavan entinen koulu: 
Ruokalarakennus, Vanha maantie 2  Anne Rinnetmäki � 49,50 €  

14838S Impron iloa
� Torstaisin 2.10.-20.11. klo 18.15–20.30 (21 t) �Kirjasto: Kokoustila, 
Gallen-Kallelankatu 12  Antti-Jussi Marjamäki � 37,40 €  

SANATAIDE JA KIRJALLISUUS

14840S Oman elämäni tarinat
� Tiistaisin 9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 4.11. ja 18.11. klo 15–16.30 (12 
t) �Opistotalo: Huusholli, Gallen-Kallelankatu 14  Maire Soiluva � 
25,30 € 

14842HS Unelmista totta - kynä käteen ja 
kirjoittamaan
� Keskiviikkoisin 10.9., 24.9., 8.10., 22.10., 5.11. ja 19.11. klo 17–19.15 
(18 t)�Opistotalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14  Maire Soi-
luva � 31,90 € / 15,95 € OPINTOSETELI  

14844S Luova kirjoittaminen
� Torstaisin 11.9., 25.9., 9.10., 23.10., 6.11. ja 20.11. klo 17.30–19.45 
(18 t) �Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14  Maire Soi-
luva � 31,90 €  

14846HS Runoryhmä Sun sanasi  
� Maanantaisin 29.9., 13.10., 27.10., 10.11., 24.11. ja 8.12. klo 17.15–
19.30 (18 t) �Opistotalo: Förmaaki, Gallen-Kallelankatu 14  Satu 
Mattila-Laine � 31,90 € / 15,95 € OPINTOSETELI 

Kuvataide    

Katso myös: Lasten ja nuorten kuvataidekurssit, s. 16.

PIIRUSTUS JA MAALAUS

12540S Elävän mallin piirtämistä ja maalaamista
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 18.15–20.30 (36 t) �Porin lyseo: Kuva-
taideluokka, Annankatu 5, C-ovi alakerta  Anna Turunen  � 49,50 €  

12542S Akvarellimaalauksen jatkokurssi
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 10–12.15 (36 t) �Opistotalo: Fatipruuki, 
Gallen-Kallelankatu 14  Timo Lintula � 49,50 €  

12544S Piirustusta ja maalausta vasta-alkajille
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 13.45–16 (36 t) �Opistotalo: Fatipruuki, 
Gallen-Kallelankatu 14  Timo Lintula � 49,50 €  

12546S Piirustus ja maalaus
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 16.45–19 (36 t) �Opistotalo: Fatip-
ruuki, Gallen-Kallelankatu 14  Timo Lintula � 49,50 €  

12548S Maalaus
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 10.30–12.45 (36 t) �Opistotalo: Fatipruu-
ki, Gallen-Kallelankatu 14  Niko Palokangas � 49,50 €  

12550S Piirustus ja maalaus Kyläsaaressa
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 16–18.15 (36 t) �Kyläsaaren koulu, Mör-
tintie 6  Timo Lintula � 49,50 €  

12552S Torstaimaalarit
� Torstaisin 25.9.-27.11. klo 10.15–13.15 (36 t) �Opistotalo: Färjää-
mö, Gallen-Kallelankatu 14  Heli Innala � 49,50 €  

12554S Syventävä piirustus
� Torstaisin 25.9.-27.11. klo 13.45–16.45 (36 t) �Opistotalo: Färjää-
mö, Gallen-Kallelankatu 14  Heli Innala � 49,50 €  

PIIRUSTUKSEN JA MAALAUKSEN 
WORKSHOPIT

12556S Kuvataidottomat
� Pe 19.9. klo 17.30–20.30, la 20.9. ja su 21.9. klo 10–15.45 (18 t) 
�Opistotalo: Färjäämö, Gallen-Kallelankatu 14  Tarja Kyllijoki � 
31,90 €  

12558S Palettiveitsellä maalaaminen
 � Pe 26.9. klo 16.45–19.45, la 27.9. ja su 28.9. klo 10–15.45 (18 t) 
�Opistotalo: Färjäämö, Gallen-Kallelankatu 14 Heli Innala � 31,90 € 
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12560S Akryylimaalaus
� Pe 10.10. klo 17–20, la 11.10. ja su 12.10. klo 10–15.45 (18 t) 
�Opistotalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14  Tarja Kyllijoki 
� 31,90 €  

12562HS Oma taidepäiväkirja tai luonnoskirja  
� Lauantaina 11.10. ja sunnuntaina 12.10. klo 10–15.45 (14 t)  
�Opistotalo: Pörssi, Gallen-Kallelankatu 14  Laura-Kati Juntunen  
� 25,30 € / 12,65 € OPINTOSETELI  

12564S Eläimiä pastelliliidulla
� Pe 31.10. klo 16.45–19.45, la 1.11. ja su 2.11. klo 10–15.45 (18 t) 
�Opistotalo: Färjäämö, Gallen-Kallelankatu 14  Heli Innala � 31,90 €  

12566S Abstrakti piirustus
� Pe 7.11. klo 16.45–19.45, la 8.11. ja su 9.11. klo 10–15.45 (18 t) 
�Opistotalo: Färjäämö, Gallen-Kallelankatu 14  Heli Innala � 31,90 € 

12568S Kiehtova kukkamaalaus
� Lauantaina 15.11. ja sunnuntaina 16.11. klo 10–15.45 (14 t) �Opis-
totalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14  Laura-Kati Juntunen 
� 25,30 €  

12570S Maalauksen ja piirustuksen työpaja   
� Perjantaina 21.11. ja lauantaina 22.11. klo 10–15.45 (14 t) 
�Opistotalo: Färjäämö, Gallen-Kallelankatu 14  Heli In-
nala � 25,30 €  

GRAFIIKKA

12572TS Grafiikan lyhytkurssi A
� Keskiviikkoisin 10.9.-15.10. klo 10–12.15 (18 t) �Opistotalo: Fatip-
ruuki, Gallen-Kallelankatu 14  Timo Lintula � 47,85 €   

12574TS Grafiikan lyhytkurssi B
� Keskiviikkoisin 29.10.-3.12. klo 10–12.15 (18 t) �Opistotalo: Fatip-
ruuki, Gallen-Kallelankatu 14  Timo Lintula � 47,85 €   

12576TS Maalauksellinen grafiikka
� Pe 28.11. klo 16–20, la 29.11. klo 10–15 ja su 30.11. klo 10–13 (14 
t) �Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14  Timo Lintula � 
37,95 €   

IKONIMAALAUS

12578S Ikonimaalaus
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 17–20 (48 t) �Opistotalo: Färjäämö, Gal-
len-Kallelankatu 14  Tarja Karjalainen � 61,40 €  

IKIVIREÄT

Keramiikan iltaryhmällä on 
pitkät perinteet. Aiemmin 
kurssia opetti Pasi Vainionpää. 
Keramiikan iltapäiväryhmässä 
tehtiin aiemmin pienoisveis-
toksia eri materiaaleista, 
kuten kipsistä, paperimassasta 
ja mosaiikista. Tätä kurssia oh-
jasi aiemmin Eeva-Liisa Husu. 
Nykyinen opettaja Anne Silta-
nen on opettanut kumpaakin 
kurssia vuodesta 2011 alkaen.
Anne Siltasen oma tarina 
savitöiden parissa alkoi opis-
kelijana samaisessa Fatipruuki-luokassa jo 1980-luvulla. 
Seuraavalla vuosikymmenellä hän opiskeli opistossa ke-
ramiikkaa myös englanniksi John Rogersin ohjaamalla kurs-
silla. Tuolloin ei ollut vielä aavistusta tulevasta, että hän 
opettaisi myös itse näissä samoissa tiloissa keramiikkaa!
Annen ura keramiikan opettajana alkoi sijaisena vuonna 
2009. Jo seuraavana vuonna hänellä olikin omia kurs-
seja. Tuossa vaiheessa kaikki keramiikkatyöt kuljetettiin 
poltettavaksi toisen kerroksen uunihuoneeseen, mutta 
muutaman vuoden kuluttua saatiin lisäuuni myös kolman-
teen kerrokseen, mikä helpotti työskentelyä paljon. Myös 
kurssien tuntimäärään saatiin lisäystä vuosien varrella ja 
kokoontumiskerrat ovat nyt neljän oppitunnin mittaisia 
aiemman kolmen sijaan. Keramiikan tekeminen kun vaatii 
keskittymistä ja aikaa sekä luovuutta!
Keramiikkakurssit ovat olleet todella suosittuja nyt jo noin 
kuuden vuoden ajan ja jatkuu edelleen! 
Opiskelijoiden kommentteja maanantain keramiikkakurs-
seista: 
”Maanantain päiväkeramiikka rokkaa!”
”Kevään keramiikkakurssi oli todella antoisa kokemus. Oli 
hienoa nähdä oman käden jälki töissä ja uppoutua luovaan 
tekemiseen, joka toi loistavaa vastapainoa tietotyölle. 
Erityiskiitos taitavalle ja kannustavalle ohjaajalle – hänen 
innostava otteensa loi rennon ja inspiroivan ilmapiirin 
kurssille!”
Keramiikan iltapäiväryhmä kokoontuu opistotalon Fati-
pruuki-luokassa maanantaisin kello 14-17 ja iltaryhmä 
maanantaisin kello 17–20. Kursseilla luodaan savesta ele-
menttejä sisustukseen, käyttöesineitä, koristeita puutar-
haan ja taideveistoksia omaksi ja ystävien iloksi. Kursseilla 
aloitetaan saven rakentamisen perustekniikoista ja taitojen 
karttuessa jatketaan yksilöllisiin töihin. Tutuiksi tulevat 
myös enkopien käyttö ja lasittaminen. Tule mukaan!

Koukussa keramiikkaan
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12580TS Ikonimaalauksen alkeis-/jatkokurssi A
� To 11.12., pe 12.12., la 13.12. ja su 14.12. klo 9–15.30 (32 t) �Opisto-
talo: Färjäämö, Gallen-Kallelankatu 14  Mari Zabyshnyi � 69,65 €   

12582TS Ikonimaalauksen alkeis-/jatkokurssi B
� Ma 15.12., ti 16.12., ke 17.12. ja to 18.12. klo 9–15.30 (32 t) �Opisto-
talo: Färjäämö, Gallen-Kallelankatu 14  Mari Zabyshnyi � 69,65 €  

KERAMIIKKA

12586S Keramiikan iltapäiväryhmä
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 14–17 (48 t) �Opistotalo: Fatipruuki, 
Gallen-Kallelankatu 14  Anne Siltanen � 59,40 €, polttomaksu 3 € 
/ savikilo  

12588S Keramiikan iltaryhmä
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 17–20 (48 t) �Opistotalo: Fatipruuki, 
Gallen-Kallelankatu 14  Anne Slltanen � 59,40 €, polttomaksu 3 € 
/ savikilo 

12590S Keramiikkaa, muotoilubetonia ja mosaiikkia 
Laviassa
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 17.30–20.30 (48 t) �Lavian yhtenäis-
koulu, Tampereentie 19  Katja Räikkälä � 59,40 €, polttomaksu 3 € 
/ savikilo NUORISOPASSI 

12592S Luovaa keramiikkaa
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 17–20 (48 t) �Opistotalo: Fatipruuki, Gal-
len-Kallelankatu 14  Erja Kaukonen � 59,40 €, polttomaksu 3 € / 
savikilo 

12594S Keskiviikon keramiikkaa
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 13–16 (48 t) �Opistotalo: Fatipruuki, 
Gallen-Kallelankatu 14  Anne Siltanen � 59,40 €, polttomaksu 3 € 
/ savikilo

12596S Innostu keramiikasta
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 17–20 (48 t) �Opistotalo: Fatipruuki, Gal-
len-Kallelankatu 14  Erja Kaukonen � 59,40 €, polttomaksu 3 € / 
savikilo  

12598S Keramiikan intensiivikurssi: 
nerikomitekniikka ja astiat
� La 20.9., su 21.9. ja su 19.10. klo 10–16.30 (24 t) �Opistotalo: Fa-
tipruuki, Gallen-Kallelankatu 14  Anne Siltanen � 37,40 €, poltto-
maksu 3 € / savikilo  

12600S Keramiikan muottikurssi
� Info Teams-kokousjärjestelmässä ma 22.9. klo 18–19.30, opetus 
la 27.9. ja su 28.9. klo 10–16.30 (18 t) �Opistotalo: Fatipruuki, Gal-
len-Kallelankatu 14  Erja Kaukonen � 31,90 €  

12608S Jouluista keramiikkaa
� La 22.11., su 23.11. ja su 7.12. klo 10–16.30 (24 t) �Opistotalo: Fa-
tipruuki, Gallen-Kallelankatu 14  Anne Siltanen � 37,40 €, poltto-
maksu 3 € / savikilo  

KALLIGRAFIA

12602S Kalligrafian peruskurssi
� Maanantaisin 22.9.-24.11. klo 17–19.15 (27 t) �Opistotalo: Färjää-
mö, Gallen-Kallelankatu 14  Sarikka Vuorenoja � 40,70 € 

12604S Kalligrafian värikurssi
� Lauantaina 13.9. ja sunnuntaina 14.9. klo 10–15 (16 t) �Opistotalo: 
Färjäämö, Gallen-Kallelankatu 14  Sarikka Vuorenoja � 31,90 €  

12606S Värikäs tussitekstaus
� Lauantaina 29.11. ja sunnuntaina 30.11. klo 10–15 (12 t)
�Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14  Sarikka Vuoren
oja � 27,30 €   

MUUT KUVATAIDEKURSSIT

12584TS Lasinsulatus ja tiffany
� Lauantaina 20.9. klo 10–11.30 ja lauantaisin 4.10.-25.10. klo 
9–15.30 (34 t) �Opistotalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14  
Marko Viljanen � 67,65 €   

12612S Koruja hopea- ja kuparisavesta
� Pe 10.10. klo 17–20, la 11.10. klo 10–16.30 ja su 12.10. klo 10–15.45 
(18 t) �Porin lyseo: Teknisen työn luokka, Annankatu 5  Anne Silta-
nen � 31,90 €  

12614S Emalointia kuparille
� Lauantaina 1.11. ja sunnuntaina 2.11. klo 10–16.30 (16 t) �Porin ly-
seo: Teknisen työn luokka, Annankatu 5  Anne Siltanen � 41,90 €, 
sisältää polttomaksun 10 €  

12610TS Joulukorttipaja Encaustic Art -tekniikalla
� Lauantaina 29.11. klo 10–16.30 (8 t) �Opistotalo: Trappukamari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Anne Siltanen � 29,70 €  
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Tutustu tarkemmin kursseihin ilmoittautumisjärjestelmässä: uusi.opistopalvelut.fi/pori

Käsityö      

Suorita käsityön lukiodiplomi  
PORIN SEUDUN KANSALAISOPISTOSSA!

Kansalaisopiston käsityöryhmissä voi opiskella koko  
lukukauden kestävillä kursseilla tai lyhyillä, lähinnä viikon-
loppuisin pidettävillä kursseilla erilaisia käsityötekniikoita.

Opiston ryhmissä on mahdollisuus suorittaa myös lukio
kursseja ja näiden päätteeksi käsityön lukiodiplomin. 

Lue lisää lukiodiplomista:  
www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kasityon-lukiodiplomi

 Lisätietoja: Teija Ruuhikorpi-Mäki
teija.ruuhikorpi-maki@pori.fi tai puh. 044 701 5469

Katso myös: Kädentaitopaja – Vanhustenviikon tapahtuma 
7.10., s. 10.  

KUDONTA

Kurssikertoina luodaan loimet ja perehdytään kudonnan 
perusasioihin. Kankaanrakennus ja kutominen tapahtuvat 
pääasiassa oppituntien ulkopuolella omalla ajalla. Ilmoittau-
tumalla kurssille opiskelija sitoutuu maksamaan myös kevään 
kurssimaksun, ellei ilmoittautumista peruta 31.12. mennessä. 

12636V Ahlaisten kudontakurssi                    
� Maanantaisin 8.9.-1.12.2025 ja 19.1.-20.4.2026 klo 
16.45–19 (36 t + 36 t) �Ahlaisten kudonta-asema, Ahlais-
tentie 732  Eva Gröhn � Syksyn kurssimaksu 63,80 € + kevään 
kurssimaksu 63,80 €  

12640V Kudonta Laviassa                               
� Tiistaisin 9.9.-2.12.2025 ja 20.1.-14.4.2026 klo 18–20.15 
(36 t + 36 t) �Päiväkoti Huvikumpu, kudontatila, Keskustie 
4  Taina Niemi � Syksyn kurssimaksu 63,80 € + kevään kurssimak-
su 63,80 €  

12642V Kudonnan päiväkurssi                        
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12.2025 ja 21.1.-15.4.2026 klo 
13–16 (48 t + 48 t) �Käsityökeskus: Kudontaluokka, Valta-
katu 20  Eva Gröhn � Syksyn kurssimaksu 72,60 € + kevään kurs-
simaksu 72,60 €  

12644V Kudonnan iltakurssi                           
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12.2025 ja 21.1.-15.4.2026 klo 
16.30–19.30 (48 t + 48 t) �Käsityökeskus: Kudontaluokka, 
Valtakatu 20  Eva Gröhn � Syksyn kurssimaksu 72,60 € + kevään 
kurssimaksu 72,60 €  

OMPELU

Ompelukurssien kurssimaksuun sisältyy tarvikemaksu, 
jonka suuruus vaihtelee kurssin tuntimäärän mukaan. Maksu 
sisältää kaavapapereiden, liimakankaan ja lankojen käy-
tön kurssilla. Lisäksi opiskelijat saavat ko. maksua vastaan 
kursseilla käyttöönsä opiston hyväkuntoiset ja säännöllisesti 
huolletut koneet. Aktiivikorttilaisilta laskutetaan pelkästään 
tarvikemaksu. Ei omia ompelukoneita mukaan käsityökeskuk-
sen kursseille. 

12650S Saumuri ja ompelukone tutuksi
� Torstaina 4.9. ja perjantaina 5.9. klo 10–14 (10 t) �Käsityökeskus: 
Ompeluluokka, Valtakatu 20  Mervi Koskinen � 25,30 € 

12652S Ompelua aamupäivällä
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 9–12 (48 t) �Käsityökeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20  Mervi Koskinen � 71,40 €, sisältää tarvike-
maksun 12 €  

12654S Ompelun iloa A
� Maanantaisin 8.9.-13.10. klo 17–20 (24 t) �Käsityökeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20  Mervi Koskinen � 49,40 €, sisältää tarvike-
maksun 12 €  

12656S Tilkkutyöt
� Tiistaisin 9.9., 23.9., 7.10., 28.10., 11.11. ja 25.11. klo 9–12 (24 t) 
�Käsityökeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20  Sointu Varjus � 
49,40 €, sisältää tarvikemaksun 12 €  

12658S Villiinny villasta - ommellaan   
villaneuloksesta
� Tiistaisin 9.9.-14.10. klo 16–19 (24 t) �Käsityökeskus: Ompeluluok-
ka, Valtakatu 20  Mervi Koskinen � 49,40 €, sisältää tarvikemak-
sun 12 €  

12660S Pukeudu pussilakanaan tai                  
pöytäliinaan – ompelua kierrätysteemalla
� Keskiviikkoisin 10.9.-15.10. klo 12.30–15.30 (24 t)  
�Käsityökeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20  Mervi Koskinen � 
49,40 €, sisältää tarvikemaksun 12 €  

12662S Innostu ompelusta A                     
� Keskiviikkoisin 10.9.-15.10. klo 16.15–19.15 (24 t) 
�Käsityökeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20  Mervi 
Koskinen � 49,40 €, sisältää tarvikemaksun 12 €  

12664HS Romanivaatteiden ompelukurssi
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 12.30–15.30 (48 t) �Käsityökeskus: Om-
peluluokka, Valtakatu 20  Tamara Lindeman � 65,40 € / 32,70 €, 
sisältää tarvikemaksun 6 € OPINTOSETELI  

12666S College- ja trikooasuja
� Torstaisin 11.9.-9.10. klo 9–12 (20 t) �Käsityökeskus: Ompeluluok-
ka, Valtakatu 20  Mervi Koskinen � 49,40 €, sisältää tarvikemak-
sun 12 €  
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12670S Laukut, reput ja pussukat -päiväkurssi
� Perjantaisin 12.9.-17.10. klo 9–12 (24 t) �Käsityökeskus: Ompe-
luluokka, Valtakatu 20  Sointu Varjus � 43,40 €, sisältää tarvike-
maksun 6 €  

12672S Ompelimo Laviassa
� Maanantaisin 15.9.-8.12. klo 17–20 (48 t) �Lavian yhtenäiskoulu, 
Tampereentie 19  Soili Pekonen � 71,40 €, sisältää tarvikemaksun 
12 €  

12674S Kansallispukukurssi                            
� Torstaisin 18.9.-11.12. klo 17–20 (48 t) �Käsityökeskus: 
Kuisti, Valtakatu 20  Merja Latvala � 59,40 €  

12676S Laukut, reput ja pussukat -viikonloppukurssi
� Lauantaina 20.9. ja sunnuntaina 21.9. klo 9–15.30 (16 t) �Käsi-
työkeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20  Sointu Varjus � 37,90 €, 
sisältää tarvikemaksun 6 €  

12678S Laukkujen, pussukoiden ja reppujen ompelu 
iltaisin
� Torstaisin 25.9.-6.11. klo 17–20 (24 t) �Käsityökeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20  Sointu Varjus � 43,40 €, sisältää tarvike-
maksun 6 €  

12680S Ompele lapselle
� Lauantaina 4.10. ja 11.10. klo 9–15.30 (16 t) �Käsityökeskus: Om-
peluluokka, Valtakatu 20  Mervi Koskinen � 37,90 €, sisältää tarvi-
kemaksun 6 €  

12682S Kenkäkurssi
� Ti 7.10., ke 8.10., ti 14.10. ja ke 15.10. klo 16.15–20.45 (24 t) �Nel-
linoorashoes, Satakunnan teollisuustalo, Satakunnankatu 33-35  
Nelli Nurmi � 37,40 €  

12686S Ompelukahvila - autetaan ompelemalla
� Keskiviikkoisin 15.10.-26.11. klo 9–12 (24 t) �Käsityökeskus: Om-
peluluokka, Valtakatu 20  Mervi Koskinen � 37,40 €  

12688S Vuoritettu vaate aikuiselle tai lapselle
� Torstaisin 16.10.-11.12. klo 9–12 (32 t) �Käsityökeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20  Mervi Koskinen � 57,10 €, sisältää tarvike-
maksun 12 €  

12690S Ompelun iloa B
� Maanantaisin 27.10.-1.12. klo 17–20 (24 t) �Käsityökeskus: Ompe-
luluokka, Valtakatu 20  Mervi Koskinen � 49,40 €, sisältää tarvike-
maksun 12 €  

12692S Pieniä ompelu- ja/tai kirjontatöitä     
� Tiistaisin 28.10.-2.12. klo 16–19 (24 t) �Käsityökeskus: 
Ompeluluokka, Valtakatu 20  Mervi Koskinen � 43,40 €, 
sisältää tarvikemaksun 6 €  

12694S Innostu ompelusta B                     
� Keskiviikkoisin 29.10.-3.12. klo 12.30–15.30 (24 t) 
�Käsityökeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20  Mervi 
Koskinen � 49,40 €, sisältää tarvikemaksun 12 €  

12696S Kangaskaapin joulusiivous -            
kankaat kaapista käyttöön
� Pe 21.11. ja pe 28.11. klo 16–19 sekä la 29.11. klo 9–13.45 

(14 t) �Käsityökeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20  Mervi Koski-
nen � 31,30 €, sisältää tarvikemaksun 6 €  

12698S Korjaa, jatka, kierrätä                        
� Lauantaina 22.11. klo 9–15.30 (8 t) �Käsityökeskus: 
Ompeluluokka, Valtakatu 20  Mervi Koskinen � 25,80 €, 
sisältää tarvikemaksun 6 €  

12700S Alus- ja yöasut
� Ma 1.12. klo 12.30–14 sekä ma 8.12. ja ti 9.12. klo 9–13.45 (14 t) 
�Käsityökeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20  Mervi Koskinen � 
31,30 €, sisältää tarvikemaksun 6 €  

12702S Viikko ommellen - vaateompelun 
intensiivikurssi
� Ma 8.12., ti 9.12., ke 10.12., to 11.12. ja pe 12.12. klo 16.30–19.30 
(20 t) �Käsityökeskus: Ompeluluokka, Valtakatu 20  Mervi Koski-
nen � 49,40 €, sisältää tarvikemaksun 12 €  

KIRJONTA

12704S Kirjonnan päiväkurssi
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 13–15.15 (36 t) �Käsityökeskus: Ompelu-
luokka, Valtakatu 20  Mervi Koskinen � 49,50 €  

12706S Tuftaus A
� Lauantaina 13.9. ja sunnuntaina 14.9. klo 10–15.45 (14 t) �Opisto-
talo: Klaffi, Gallen-Kallelankatu 14  Hellevi Wikgren � 25,30 €  

12708S Tuftaus B
� Lauantaina 20.9. ja sunnuntaina 21.9. klo 10–15.45 (14 t) �Opisto-
talo: Klaffi, Gallen-Kallelankatu 14  Hellevi Wikgren � 25,30 €  

12710S Hardanger- ja leikekirjonta sekä neuleita
� Keskiviikkoisin 17.9.-27.11. klo 9.45–12.45 (40 t) �Opistotalo: Klaf-
fi, Gallen-Kallelankatu 14  Hellevi Wikgren � 53,90 €  

NYPLÄYS

12714S Nypläystä aamupäivisin
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 10–12.15 (36 t) �Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14  Hellevi Wikgren � 49,50 € 

12716S Nypläys ja lankatyöt Pihlavassa
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 16.15–18.30 (36 t) �Meri-Porin yhtenäis-
koulu: Luokka 314, Rieskalantie 8   Hellevi Wikgren � 49,50 €  

12720S Nypläys Pohjoisväylän koululla
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 17.30–19.45 (36 t) �Pohjois-Porin 
monitoimitalo (Pohjoisväylän koulu), Pappilanpuistikko 47  Tuula 
Virtanen-Ruoho � 49,50 €  

12722S Nypläystä iltapäivisin
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 14.15–16.30 (36 t) �Opistotalo: Klaffi, 
Gallen-Kallelankatu 14  Hellevi Wikgren � 49,50 €  

12724S Nypläystä iltaisin
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 16.45–19 (36 t) �Opistotalo: Klaffi, Gal-
len-Kallelankatu 14  Hellevi Wikgren � 49,50 €  

12726S Nyplätyn pitsin erikoistekniikkakurssi
� La 11.10., su 12.10., la 1.11., la 22.11. ja su 23.11. klo 9.45–14.45 (30 
t) �Opistotalo: Klaffi, Gallen-Kallelankatu 14  Hellevi Wikgren � 
45,10 €  
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LANKATYÖT

12728S Fair Isle -kirjoneuleet
� Maanantaisin 1.9., 15.9., 29.9., 13.10., 27.10., 10.11., 24.11. ja 8.12. 
klo 17.30–20.30 (32 t) �Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 
14  Pauliina Lilja � 45,10 €  

12730S Neulotaan ilta yhdessä
� Keskiviikkoisin 3.9., 17.9., 1.10., 15.10., 29.10., 12.11., 26.11. ja 10.12. 
klo 17.30–20.30 (32 t) �Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 
14  Pauliina Lilja � 45,10 €  

12732S Keskeneräisten neuleiden kesytys A  
� Maanantaisin 8.9., 22.9., 6.10., 3.11., 17.11., 1.12. ja 15.12. 
klo 17.30–20.30 (28 t) �Opistotalo: Vinttikamari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Pauliina Lilja � 40,70 €  

12734S Keskeneräisten neuleiden kesytys B  
� Keskiviikkoisin 10.9., 24.9., 8.10., 5.11., 19.11., 3.12. ja 
17.12. klo 17.30–20.30 (28 t) �Opistotalo: Vinttikamari, 
Gallen-Kallelankatu 14  Pauliina Lilja � 40,70 €  

12736S Makramee-viikonloppukurssi
� Lauantaina 25.10. klo 9–14.45 ja sunnuntaina 26.10. klo 9–14 (13 
t)�Käsityökeskus: Paja, Valtakatu 20  Sointu Varjus � 25,30 €  

12736TS Kehräyksen alkeet rukilla ja värttinällä
� Lauantaina 13.9. ja sunnuntaina 14.9. klo 10–15.15 (14 t) �Opisto-
talo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14  Johanna Hellström � 
37,95 €   

12738S Makramee-päiväkurssi
� Perjantaisin 31.10.-12.12. klo 9–12 (24 t) �Käsityökeskus: Paja, Val-
takatu 20  Sointu Varjus � 37,40 €  

IKIVIREÄT

Kirjonnan päiväkurssi on kahdentoista kokoontumiskerran 
iltapäiväkurssi, joka kokoontuu Käsityökeskuksen ompelu-
luokassa kolme oppituntia kerrallaan. 

Kurssi on alun perin alkanut Työväenopiston opettaja 
Martta Wallinin vetämänä Käsityökeskuksen yläkerrassa. 
Martan jäädessä eläkkeelle 2000-luvun alkuvuosina siirtyi 
vetovastuu Mervi Koskiselle. 

Kurssilla harjoitellaan tavallisimpia kirjontapistoja, kuten 
varsi-, laaka-, ketju-, aita-, risti- ja häivepistoja. Sashi-
ko-kirjonta on ollut myös suosittua. Lankoina voi käyttää 
mouline-, helmi- ja villalankoja. Osallistujat voivat valita, 
käyttävätkö valmiita kirjontapakkauksia vai jäljentävätkö 
itse mallin kankaalle. Kursseilla on vuosien aikana valmis-
tunut monenlaisia töitä, kuten pöytäliinoja, koristetyynyjä, 
pyyheliinapeittoja, verhoja, tauluja, perinnepeittoja ja 
myös vaatteisiin tehtyjä kirjailuja. 

Osallistujien mukaan kurssille on matala kynnys ja mukava 
tulla niin vasta-alkajien kuin kokeneempienkin. Kurssilla on 
kiireetön, rauhallinen tunnelma. Sosiaalinen kanssakäymi-
nen onkin yksi tärkeä puoli juuri tällä kurssilla. Jokainen 
saa tehdä sellaista mikä kiinnostaa ja on itselle mielekäs-
tä. Harjoittelemalla pistoja saa varmuutta omaan teke-
miseen, opitaan uutta ja muiden töistä ideoita itsellekin. 
Perinteisten työtapojen ja mallien tekeminen koetaan 
tärkeäksi. 

Moni kurssilainen on ollut ryhmässä mukana jo vuosia, 
jopa vuosikymmeniä. Eräs heistä jo 1990-luvulta alkaen. 
Kurssi täyttyy yleensä nopeasti ilmoittautumisen alkaessa. 

Kurssilla on yksi sääntö: Solmua ei tehdä muuta kuin 
solmupistoon.

Kirjomalla kaunista
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HUOVUTUS

Katso myös: 12750S Huovutetaan tonttulakki esihuovasta 
7–12-vuotiaille yhdessä aikuisen kanssa, s. 17.

12740S Sisusta huovalla
� La 6.9. ja su 7.9. klo 10–15.45 sekä la 13.9. klo 10–13 (18 t) �Opis-
totalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14  Piritta Mäkinen � 31,90 
€  

12742HS Huopatreffit Porissa
� Torstaisin 8.9., 16.10., 13.11. ja 4.12. klo 13–16 (16 t) �Opistota-
lo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14  Piritta Mäkinen � 31,90 € / 
15,95 € OPINTOSETELI 

12748S Villamaalaus  
� Perjantaina 10.10. klo 17.30–19.45 ja lauantaina 11.10. klo 10–14.45 
(9 t) �Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14  Piritta Mäki-
nen � 19,80 €   

12754S Huovutuksen alkeet
� Pe 7.11. klo 17–20, la 8.11. ja su 9.11. klo 10–15 (16 t) �Opistotalo: 
Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14  Johanna Hellström � 31,90 €  

12756S Neulahuovutetaan nalle
� Perjantaina 14.11. klo 17.30–19.45 ja lauantaina 15.11. klo 10–14.45 
(9 t) �Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14  Piritta Mä-
kinen � 19,80 €  

KANKAANPAINANTA JA -VÄRJÄYS

12758TS Värjätään vihreällä indigolla
� Sunnuntaina 19.10. klo 12–16 (5 t) �Opistotalo: Trappukamari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Ronja Kuokkanen � 29,70 €   

12760TS Ekoprintti kankaalle
� Lauantaina 25.10. ja sunnuntaina 26.10. klo 11–16 (12 t) �Opistota-
lo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14  Ronja Kuokkanen � 37,95 €   

KORUJEN VALMISTAMINEN

Katso myös: 12612S Koruja hopea- ja kuparisavesta, s. 37.

12762S Hopeaketjun alkeiskurssi A
� Pe 12.9. klo 17–20, la 13.9. ja su 14.9. klo 10–15.30 (18 t) �Käsityö-
keskus: Paja, Valtakatu 20  Jussi Lasonen � 31,90 €  

12764S Hopeaketjun alkeiskurssi B
� Pe 3.10. klo 17–20, la 4.10. ja su 5.10. klo 10–15.30 (18 t) �Käsi-
työkeskus: Paja, Valtakatu 20  Jussi Lasonen � 31,90 €  

12766S Hopeaketjun peruskurssi
� Pe 10.10. klo 17–20, la 11.10. ja su 12.10. klo 10–15.30 (18 t) �Käsi-
työkeskus: Paja, Valtakatu 20  Jussi Lasonen � 31,90 €  

12770S Hopeaketjun peruskurssi Meri-Porissa
� Pe 14.11. klo 17–20, la 15.11. ja su 16.11. klo 10–15.30 (18 t) �Me-
ri-Porin yhtenäiskoulu: Luokka 314, Rieskalantie 8   Jussi Lasonen 
� 31,90 €  

12772S Hopeaketjun jatkokurssi A
� Pe 28.11. klo 17–20, la 29.11. ja su 30.11. klo 10–15.30 (18 t) �Käsi-
työkeskus: Paja, Valtakatu 20  Jussi Lasonen � 31,90 €  

12774S Hopeaketjun jatkokurssi B
� Pe 12.12. klo 17–20, la 13.12. ja su 14.12. klo 10–15.30 (18 t) �Käsi-
työkeskus: Paja, Valtakatu 20  Jussi Lasonen � 31,90 €  

12776HS Koruja juhlaan ja arkeen  
� Lauantaina 20.9. klo 10–16.30 ja sunnuntaina 21.9. klo 10–16.30 
(16 t) �Satakunnan Museo, Hallituskatu 11 ja Käsityökeskus: Paja, Val-
takatu 20  Mari Syrén-Fawaz � 31,90 € / 15,95 € OPINTOSETELI 

12778S Hopeakorujen työpaja A
� Perjantaina 31.10. klo 10–17.15 (9 t) �Käsityökeskus: Paja, Valtaka-
tu 20  Mari Syrén-Fawaz � 19,80 €  

12780S Hopeakorujen työpaja B
� Lauantaina 1.11. ja sunnuntaina 2.11. klo 10–15.45 (14 t) �Käsityö-
keskus: Paja, Valtakatu 20  Mari Syrén-Fawaz � 25,30 €  

12782S Hopeatyön jatkokurssi A
� Perjantaina 21.11. klo 10–17.15 (9 t) �Käsityökeskus: Paja, Valtaka-
tu 20  Mari Syrén-Fawaz � 19,80 €  

12784S Hopeatyön jatkokurssi B
� Lauantaina 22.11. ja sunnuntaina 23.11. klo 10–15.45 (14 t) �Käsi-
työkeskus: Paja, Valtakatu 20  Mari Syrén-Fawaz � 25,30 €  

12786ES Helmikoristeinen ompelusetti -etäopetus
� Etäopetus Teams-kokousympäristössä keskiviikkoisin 17.9.-15.10. 
klo 17.30–19 ja Whatsapp-sovelluksessa torstaisin 18.9.-16.10. klo 
17.30–18.15 (15 t)  Riikka Santonen � 31,90 € ETÄOPETUS

12788S Helmien hurmaa                                 
� Pe 19.9. klo 17–20, la 20.9. ja su 21.9. klo 10–15.45 (18 t) 
�Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14  Riikka 
Santonen � 31,90 €  
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12790S Kudotaan ja kirjotaan helmillä
� Pe 24.10. klo 17–20, la 25.10. ja su 26.10. klo 10–15.45 (18 t) 
�Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14  Riikka Santonen 
� 31,90 €  

12822S Jouluisia helmitöitä
� Pe 21.11. klo 17.30–20.30, la 22.11. ja su 23.11. klo 10–15.45 (18 t) 
�Opistotalo: Vinttikamari, Gallen-Kallelankatu 14  Riikka Santonen 
� 31,90 €  

12806S Valmistetaan kauniita ja keveitä puukoruja
� Keskiviikkoisin 24.9.-15.10. klo 13–15.15 (11 t) �Opistotalo: Plakka-
ri, Gallen-Kallelankatu 14  Tauno Rautakorpi � 34,10 €  

MOSAIIKKI JA MUOTOILUBETONI

12792S Kiehtova mosaiikki                             
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 18–20.15 (36 t) �Opisto-
talo: Färjäämö, Gallen-Kallelankatu 14  Katja Räikkälä  
� 49,50 € 

12794S Inspiroiva muotoilubetoni - vain mielikuvitus 
on rajana
� Info Teams-kokousympäristössä to 2.10. klo 18–18.45, opetus pe 
10.10. klo 18–20.15, la 11.10. klo 10–16.30 sekä su 12.10. ja su 26.10. 
klo 10–15 (24 t) �Opistotalo: Färjäämö, Gallen-Kallelankatu 14  Kat-
ja Räikkälä � 37,40 € 

12796S Upeat mosaiikkipallot
� Lauantaina 1.11. ja sunnuntaina 2.11. klo 10–16.30 (16 t) �Opisto-
talo: Pörssi, Gallen-Kallelankatu 14  Katja Räikkälä � 31,90 €  

NUKET, NALLET JA NUKKEKODIT

12798S Nostalgisia nukkeja ja nalleja A     
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 16.15–19.15 (48 t)  
�Opistotalo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14  
 Teija Ruuhikorpi-Mäki � 59,40 €   

12800S Nostalgisia nukkeja ja nalleja B     
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 10–13 (48 t) �Opisto-
talo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14  Teija Ruu-
hikorpi-Mäki � 59,40 €   

12802S Nukkekoti ja minimaailma -                
elämää ja sisustusta pienoiskoossa
� Tiistaisin 16.9.-25.11. klo 17–20 (40 t) �Opistotalo: 
Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14  Sirkka Leivo-Jokimäki  
� 53,90 €  

PERINTEISET TEKNIIKAT

12818S Kahvipussitaidetta                             
� Perjantaisin 12.9., 26.9., 10.10., 7.11., 21.11. ja 5.12.  
klo 12.30–15.30 (24 t) �Opistotalo: Trappukamari, Gal-
len-Kallelankatu 14  Leila Lepistö � 37,40 € 

12808S Ryijykurssi                                         
� Keskiviikkoisin 17.9.-10.12. klo 18–20.15 (21 t) �Opisto-
talo: Trappukamari, Gallen-Kallelankatu 14  Taina Niemi  
� 37,40 €  

12810TS Kansallispuvun päähine                    
� Perjantaina 26.9. klo 15.30–20.15 ja lauantaina 27.9. klo 
9.30–14.45 (12 t) �Käsityökeskus: Kuisti, Valtakatu 20  
Merja Latvala � 37,95 €   

12812TS Ompele käsin kauniit nahkakäsineet
� Perjantaina 17.10 klo 15.30–21 ja lauantaina 18.10. klo 9–16.15 (16 
t)�Käsityökeskus: Kuisti, Valtakatu 20  Merja Latvala � 47,85 €  

12816TS Nahkatyökurssi
� Lauantaina 18.10. ja sunnuntaina 19.10. klo 9.30–16 (16 t) �Käsi-
työkeskus: Paja, Valtakatu 20  Annika Härkönen � 47,85 €   

12813S Havukranssikurssi
� Torstaina 4.12. klo 17.30–19.45 (3 t) �Opistotalo: Färjäämö, Gal-
len-Kallelankatu 14  Sari Heino � 14,30 € 

12814S Kotikosmetiikka                                 
� Lauantaina 13.12. ja sunnuntaina 14.12. klo 10–15 (12 t) 
�Opistotalo: Fatipruuki, Gallen-Kallelankatu 14  Johanna 
Hellström � 25,30 €  

TEKNINEN TYÖ: PUUTYÖ JA VERHOILU

Puutyökursseilla opastetaan koneiden turvallista käyttöä, 
mutta kursseille ei voida ottaa alle 18-vuotiaita eikä henkilöi-
tä, joiden kyky tai asenne käyttää laitteita on puutteellinen. 
Kurssille osallistuva sitoutuu noudattamaan opetuksesta ja 
turvallisuudesta vastaavan opettajan antamia ohjeita. Ohjei-
den vastainen toiminta voi johtaa kurssipaikan menettämi-
seen. Opistossa on myös askartelu- ja kädentaidon kursseja, 
joilla ei käytetä vaarallisia laitteita, ja näille kursseille ovat 
myös nuoremmat osallistujat tervetulleita. Opisto ei ole 
vakuuttanut kurssilaisia, joten mahdolliset vahingot kurssi-
laisen tulee kattaa itse tai omasta vapaa-ajan tapaturmava-
kuutuksesta! 

11650S Puutyö ja entisöinti
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 17–20 (48 t) �Porin lyseo: Teknisen 
työn luokka, Annankatu 5  Kari Lilja � 72,60 €  

11652S Pohjoisväylän puutyö
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 17–20 (48 t) �Pohjois-Porin monitoi-
mitalo (Pohjoisväylän koulu), Pappilanpuistikko 47  Harri Kivinen � 
72,60 €  

11655S Meri-Porin puutyö
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 15–18 (48 t) �Meri-Porin yhtenäiskoulu: 
Teknisen työn luokka, Rieskalantie 8  Juha Salonen � 72,60 €  

11657S Vähärauman puutyö
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 17–20 (48 t) �Vähärauman monitoi-
mitalo, Vähäraumantie 91  Okko Kivinen � 72,60 €  

11660S Kaarisillan puutyö
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 17–20 (48 t) �Kaarisillan yhtenäiskoulu, 
Jokisatamantie 1  Petri Suni � 72,60 €  
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TEKNINEN TYÖ: TAONTA

11670TS Käyttöesineen taontakurssi
� Pe 26.9. klo 17–20, la 27.9. ja su 28.9. klo 10–17 (20 t) �Taitotako-
mo Ahjon Akka, Vähäraumantie 75  Iro Mäntykorpi � 75,90 €   

11672TS Puukkokurssi
� Taitotakomo Ahjon Akka, Vähäraumantie 75 la 4.10. ja su 5.10., 
opistotalon Förmaaki-luokka su 12.10. klo 10–17 (24 t)  Iro Mänty-
korpi � 75,90 €     

Ulvila

Lapset       
ja nuoret

22508S Aikuinen ja lapsi – yhteinen ilo 
savityöskentelyssä Ulvilassa
� Lauantaina 4.10. ja 18.10. klo 10–14.45 (12 t) �Koivupirtti: Taide-
luokka, Hakatie 4  Erja Kaukonen � Aikuisen kurssimaksu 25,30 €, 
lapsen kurssimaksu 18,98 €, polttomaksu 3 € / savikilo  

Arjen taidot  

 
Katso yleisötilaisuudet, s. 8. 

ERITYISRYHMIEN KURSSIT

22502AV Kädentaidon kokemuksia Ulvilassa
� Torstaisin 4.9.-27.11.2025 ja 22.1.-16.4. klo 16.30–18.45 (36 t + 36 
t) �Olavin koulu, Kaarinantie 2  Sari Halonen � Maksuton €, mate-
riaalimaksu 15 € / lukuvuosi 

KULTTUURI JA HISTORIA

22620S Levanpellon muistelupiiri                  
� Lauantaisin 13.9., 4.10., 25.10. ja 15.11. klo 10–12.15 
sekä 29.11. klo 11–13.15 (15 t) �Koskin koulu: luokka 1, 
Koskitie 2  Outi Lähteenlahti � 31,90 €  

Kansalaisen   
digitaidot

Katso taitotasokuvaukset s. 20. 
Katso yleisötilaisuudet s. 8.

TIETOKONEET

25601AS Tietokone tutuksi verkkaiseen tahtiin 
omilla Windows-tietokoneilla Ulvilassa
� Torstaisin 18.9.-11.12. klo 9–11 (29 t) �Ulvilan käsityökeskus: Luok-
ka, Lääkärinpolku 2  Veikko Silvennoinen � 42,90 € OPINTOSETELI  

  

25501AS Tietotekniikkaklubi tietokoneille ja 
älypuhelimille Ulvilassa
� Torstaisin 18.9.-4.12. klo 11.30–13.30 (27 t) �Ulvilan käsityökes-
kus: Luokka, Lääkärinpolku 2  Suvi Soukki-Laine � 42,90 €  
OPINTOSETELI  
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Liikunta ja     
hyvinvointi

HYVINVOINTI

24622HS Rauhoita keho, mieli ja hermosto   
äänimaljojen värähtelyllä Ulvilassa
� Sunnuntaisin 21.9., 28.9. ja 5.10. klo 16.30–18 (6 t) �Friitala-ta-
lo, Friitalantie 11 A-rappu  Johanna Nieminen � 19,80 € / 9,90 € 
OPINTOSETELI 

LIIKUNTA

24686HS Tabata-treeni Ulvilassa
� Perjantaisin 5.9.-28.11. klo 17–17.45 (12 t) �Friitala-talo, Friitalan-
tie 11 A-rappu  Jani Haapaniemi � 25,30 € / 12,65 € OPINTOSETELI  

24688S Kahvakuula Ulvilassa
� Perjantaisin 5.9.-28.11. klo 18–18.45 (12 t) �Friitala-talo, Friitalan-
tie 11 A-rappu  Jani Haapaniemi � 25,30 €  

24694S Kroppa kuntoon - naisten kuntojumppa 
Ulvilassa
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 17.30–18.30 (16 t) �Vanhankylän koulu: 
Liikuntasali, Hakatie 4  Jani Haapaniemi � 31,90 € 

24696AS Kiertoharjoittelu Ulvilassa
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 17.45–18.30 (12 t) �Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu  Eira Tervaselkä � 18,98 € OPINTOSETELI  

24698S Kehoa huoltava tunti Ulvilassa
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 18.45–19.30 (12 t) �Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu  Eira Tervaselkä � 25,30 €  

24700S Kehoa kiinteyttävä tunti Harjunpäässä
� Tiistaisin 9.9.-18.11. klo 19.15–20.15 (13 t) �Harjunpään koulu: Lii-
kuntasali, Katinhännäntie 17  Reija Halmela � 25,30 €  

24702S Syvävenyttely Ulvilassa
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 10–11 (16 t) �Friitala-talo, Friitalan-
tie 11 A-rappu  Jani Haapaniemi � 31,90 €  

24704S Korsetti kuntoon Ulvilassa
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 16.30–17.15 (12 t) �Friitala-talo, Frii-
talantie 11 A-rappu  Minna Repo � 25,30 €  

PILATES

24690S Pilates-jatkoryhmä Ulvilassa
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 9.15–10.15 (16 t) �Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu  Terhi Männistö � 31,90 €  

TARINOITA JA TUNNELMIA

Ensikertalaisen ajatuksia 
Ulvilalaisen Mika Frimanin työkaveri sattui tammikuussa 
mainitsemaan käyvänsä äijäjoogassa. ”Siis missä?”, oli Mikan 
ensimmäinen reaktio. ”No kansalaisopiston äijäjoogassa 
Friitala-talossa, tule ihmeessä mukaan”, työkaveri innosti. 
Kannustus osui otolliseen maaperään, sillä Mika oli jo vuosien 
ajan miettinyt joogan harrastamista, mutta tämä oli jäänyt 
ajatuksen asteelle. Nyt oli aika toimia!  

Pelastuslaitoksella työskentelevän Mikan työ on fyysises-
ti vaativaa. Palautuminen 24-tuntisista työvuoroista on 
yli viisikymppisenä hitaampaa kuin nuorempana. Lisäksi 
palomies-ensihoitajan edellytetään läpäisevän kuntotestit 
kolme kertaa vuodessa. Mika onkin harrastanut liikuntaa eri 
muodoissa koko ikänsä. Tutuksi ovat tulleet muun muassa 
erilaiset kamppailulajit. Jooga oli kuitenkin uusi tuttavuus, 
joka on vastannut odotuksia ja jopa yllättänyt monipuoli-
suudellaan. Äijäjoogatunti kestää 1,5 tuntia ja sen aikana 
käydään läpi koko kroppa. Harjoitus tekee hyvää niin mielelle 
kuin kehollekin. Erityistä huomiota kiinnitetään hengitys-
rytmin opetteluun. Mika kokee hyväksi sen, että ryhmä on 
tarkoitettu vain miehille. Tämä madaltaa kynnystä osallistua 
tunneille myös ilman aiempaa joogataustaa. 

Äijäjoogan lisäksi Mika innostui ilmoittautumaan mukaan 
myös kevätkauden uutuuskurssille, military trainingiin. Kurs-
sitietojen mukaan tämä kurssi sopi niille, jotka olivat valmiita 
haastamaan itseään. Tunnit pitivät sisällään muun muassa 
intervalliharjoituksia, punnerruksia, kyykkyjä ja monipuolisia 
painoja ja oman kehon painoa käyttäviä harjoituksia. Mikan 
mielestä tunnit olivat kyllä vaativia, mutta sopivat kaikille. 
Harjoituksia kun voi mukauttaa oman kunnon ja fiiliksen mu-
kaan. Hänen mielestään on vain hyvä, että tuntee treenan-
neensa! 

Asiakkaidenkin kanssa työskennellessään Mika on huomannut, 
miten tärkeää jokaisen on pitää huolta omasta kunnostaan 
ja ennaltaehkäistä terveyspulmia. Hänelle itselleen sopii 
parhaiten aikataulutettu lähiopetus, jotta tulee otettua aika 
liikunnalle ja siirryttyä kotoa pois. Ryhmätunneille osallis-
tumisessa merkittävää on myös sosiaalisuus ja porukkaan 
kuuluminen. Uudelle harrastajalle on paljon painoarvoa myös 
sillä, että tuntee itsensä huomioiduksi ja tervetulleeksi 
tunneille. Ohjaajan kannustus ja huomio positiiviseen tuovat 
intoa jatkaa harrastamista. Tärkeintä on, että tunneilta pois 
lähtiessä on hyvä fiilis!  
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24692S Pilates-alkeisryhmä Ulvilassa
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 10.30–11.30 (16 t) �Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu  Terhi Männistö � 31,90 €  

VESILIIKUNTA

24640AS Vesivoimistelu Kaskelotissa
� Perjantaisin 5.9.-21.11. klo 19.15–20 (10 t) �Kaskelotti: Monitoimi-
allas, Pappilantie 2  Jani Haapaniemi � 18,98 € OPINTOSETELI 

JOOGA

Lisätietoa joogasta s. 28. 

24800S Äijäjooga Ulvilassa
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 17–18.30 (24 t) �Friitala-talo, Friitalantie 11 
A-rappu  Katriina Tuomisto � 37,40 €  

24802S Yoga Yinful Ulvilassa
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 18.45–20.15 (24 t) �Friitala-talo, Friitalan-
tie 11 A-rappu  Katriina Tuomisto � 37,40 €  

24804S Joogan syventävä ryhmä Ulvilassa
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 17.30–19 (24 t) �Friitala-talo, Friita-
lantie 11 A-rappu  Ulla Piki-Enola � 37,40 €  

Kielet ja    
kansainvälisyys

Taitotasokuvauksista katso s. 29. Opiskelijan tulee hankkia 
tiedoissa mainittu oppikirja. 

SUOMI

23500AS Suomen kielen alkeet Ulvilassa
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 17–18.15 (20 t) �Koivupirtti: Piano-
luokka, Hakatie 4  Leena Virronen � 28,05 € OPINTOSETELI  

ENGLANTI

23502S Tea with an Irishman in Ulvila
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 17.30–18.45 (20 t) �Ulvilan lukio: luokka 
103 Mynsteri, Lääkärinpolku 4  Cyril Barrett � 37,40 €  

ESPANJA

23504S Espanja IV Ulvilassa
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 16.30–17.45 (20 t) �Ulvilan lukio: luokka 
118 Suosmeri, Lääkärinpolku 4  Rosana Herrera Gálvez � 37,40 €  

IKIVIREÄT

Tea with an Irishman -kurssi käynnistyi Ulvilassa syksyllä 2019 
opettaja Cyril Barrettin ideasta. Nimensä mukaisesti tunneilla 
keskustellaan peri-irlantilaisen teekupposen äärellä. Cyrilin 
mukaan teen nauttiminen sekä avaa mukavasti keskustelun 
sekä lämmittää kylmänä vuodenaikana niin vartalon kuin 
sydämenkin.

Cyril työskentelee päivisin koulunkäynninohjaajana Itätuulen 
koulussa. Vapaa-ajallaan hän on toiminut aktiivisesti jalkapal-
loerotuomarina. Cyril on itse asunut Suomessa nyt 13 vuotta, 
joten hän ymmärtää vieraan kielen puhumisen haasteet ope-
teltuaan itse suomea aikuisiällä. Tunneilla kannustetaankin 
keskustelemaan englanniksi, mutta vaikeita termejä voidaan 
miettiä yhdessä myös suomeksi. 

Keskusteluaiheet vaihtelevat ajankohtaisista uutisista arjen 
sattumuksiin. Opettajalta eivät keskustelun aiheet ihan heti 
lopu, sillä varastossa on yli sata eri teemaa! Tunneilla myös 
pelataan lautapelejä, pidetään leikkimielisiä kisailuja ja kuul-
laan opiskelijoiden lyhyitä esityksiä. Esitysten pitäminen on 
vapaaehtoista, ja aiheena voi olla vaikkapa oma harrastus tai 
kiinnostuksen kohde. Myös Cyril pitää alustuksia keskustelun 
pohjaksi, esimerkiksi keväällä virittäydytään Pyhän Patrickin 
päivän tunnelmaan. Saattaapa hän myös toisinaan laulaa 
irlantilaisia lauluja!

Cyril kertoo, että sai opettajauransa alkuaikoina kokeneem-
malta kollegalta vinkin, jota on itse noudattanut. Yksinker-
taisuudessaan tämä vinkki on: hymyile! Cyril haluaakin, että 
opiskelijat viihtyvät ja että kaikilla on hyvä fiilis tunneilta 
pois lähtiessä. Tunneilla kunnioitetaan toinen toistaan ja 
keskitytään myös kuuntelemaan. 

Myös uudet opiskelijat ovat lämpimästi tervetulleita naut-
timaan teestä ja keskustelusta! Kurssille osallistuminen 
on loistava mahdollisuus tutustua uusiin ihmisiin ja kuulua 
mahtavaan porukkaan. 

Teetä ja sympatiaa
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23506S Espanjan perustason keskustelukurssi   
Ulvilassa
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 18–18.45 (12 t) �Ulvilan lukio: luokka 118 
Suosmeri, Lääkärinpolku 4  Rosana Herrera Gálvez � 25,30 € 
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Esittävä taide  
ja kirjallisuus

LAULU

23600S Kullaan kyläkuoro
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 18.30–20 (24 t) �Koskin koulu: Musiikki-
luokka, Koskitie 2  Pia Ylitalo-Maunula � 37,40 €  

23602S Sunniva-kuoro
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 18.30–20.45 (36 t) �Ulvilan kirkkotupa, 
Saarentie 5  Pia Ylitalo-Maunula � 49,50 €  

23604S Friitalan Mieslaulajat
� Torstaisin 2.10.-4.12. klo 17–19 (24 t) �Ulvilan Yhteiskoulu: Musiik-
kiluokka (Friitalan koulun tiloissa), Kaarinantie 2  Helena Känä � 
37,40 €  

SOITINMUSIIKKI

23606S Harmonikansoitto Ulvilassa
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 17.30–19 (24 t) �Ulvilan lukio: luokka 107 
Ravani, Lääkärinpolku 4  Petri Raukola � 37,40 € 

23608S Pianonsoitto keskiviikkoisin Ulvilassa
� Soittoaikojen sopiminen ke 10.9. klo 17–18.30. Jatkossa keskiviik-
koisin klo 17–19 välisenä aikana 3.12. saakka �Friitalan koulu: Musiik-
kiluokka, Kaarinantie 2  Tiia Heikkonen � 49,50 € 

23610S Pianonsoitto torstaisin Ulvilassa
� Soittoaikojen sopiminen to 11.9. klo 16–17.30. Jatkossa torstaisin 
klo 15.30–17.30 välisenä aikana 4.12. saakka �Friitalan koulu: Musiik-
kiluokka, Kaarinantie 2  Tiia Heikkonen � 49,50 €

Kuvataide      

PIIRUSTUKSEN JA MAALAUKSEN  
WORKSHOPIT

22534HS Akryylimaalaus Ulvilassa  
� Pe 3.10. klo 17–20, la 4.10. ja su 5.10. klo 10–15.45 (18 t) �Koivu-
pirtti: Taideluokka, Hakatie 4  Tarja Kyllijoki � 31,90 € / 15,95 € 
OPINTOSETELI 

IKONIMAALAUS

22532S Ikonimaalaus Ulvilassa
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 12–15 (48 t) �Koivupirtti: Taideluokka, 
Hakatie 4  Tarja Karjalainen � 59,40 €  

POSLIINIMAALAUS

22530S Maalataan posliinia, lasia ja puuta Ulvilassa
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 17–20.15 (48 t) �Koivupirtti: Taideluok-
ka, Hakatie 4  Anja Vihervirta � 59,40 €  

KERAMIIKKA

Katso myös: 22508S Aikuinen ja lapsi – yhteinen ilo savityös-
kentelyssä Ulvilassa, s. 43.

22522S Rakukeramiikkaa Ulvilassa
� La 30.8. ja su 31.8. klo 10–16.30. Lasitus pe 12.9. klo 17–21. Raku-
poltto kahdessa ryhmässä la 13.9. tai su 14.9. klo 10–16.30 (Kanerva-
kuja 5) (37 t) �Koivupirtti: Taideluokka, Hakatie 4  Erja Kaukonen 
� 49,50 €, raakapoltomaksu 15 €  

22524S Kokeileva keramiikka -päiväkurssi Ulvilassa
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 12–15 (48 t) �Koivupirtti: Taideluok-
ka, Hakatie 4  Erja Kaukonen � 59,40 €, polttomaksu 3 € / savikilo  

22526S Kokeileva keramiikka -iltakurssi Ulvilassa
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 17–20 (48 t) �Koivupirtti: Taideluok-
ka, Hakatie 4  Erja Kaukonen � 59,40 €, polttomaksu 3 € / savikilo  

22528S Jouluista keramiikkaa Ulvilassa
� La 1.11., su 2.11. ja la 22.11. klo 10–16.30 sekä pe 12.12. klo 18–19 (25 
t) �Koivupirtti: Taideluokka, Hakatie 4  Erja Kaukonen � 40,70 €,  
polttomaksu 3 € / savikilo 
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Käsityö      

KUDONTA

Kurssiaikojen lisäksi kurssilaiset kutovat töitään myös muina 
aikoina. Ilmoittautumalla kurssille opiskelija sitoutuu mak-
samaan myös kevään kurssimaksun, ellei ilmoittautumista 
peruta 31.12. mennessä. 

22638V Kangaspuilla kutomaan Kullaalla        
� Maanantaisin 8.9.-1.12.2025 ja 19.1.-20.4.2026 klo 18–
20.15 (36 t + 36 t) �Kullaan liiketalo: Kudonta, Harjulantie 
114  Ulla-Maija Aalto � Syksyn kurssimaksu 63,80 € + kevään kurs-
simaksu 63,80 €  

22646V Kudonnan päiväkurssi         
Ulvilassa  
� Keskiviikkoisin 10.9.-10.12.2025 ja 21.1.-
15.4.2026 klo 13.15–16.15 (48 t + 48 t) �Ulvilan käsityö-
keskus: Kudonta, Lääkärinpolku 2  Sointu Varjus � Syksyn maksu 
72,60 € + kevään maksu 72,60 €  

22648V Kudonnan iltakurssi        
Ulvilassa       
� Keskiviikkoisin 10.9.-10.12.2025 ja 21.1.-
15.4.2026 klo 16.30–19.30 (48 t + 48 t) �Ulvilan käsi-
työkeskus: Kudonta, Lääkärinpolku 2  Sointu Varjus � Syksyn mak-
su 72,60 € + kevään maksu 72,60 €   

OMPELU 

Ompelukurssien tarvikemaksuista katso s. 38.

22668S Ompelimo Ulvilassa
� Torstaisin 11.9.-4.12. klo 16.30–19.30 (48 t) �Ulvilan yhteiskoulu: 
Tekstiilityön luokka, Kaarinantie 4  Mervi Koskinen � 71,40 €, sisäl-
tää tarvikemaksun 12 €  

22684S Laukkuja, reppuja ja pussukoita Ulvilassa
� Tiistaisin 4.10., 28.10., 11.11. ja 25.11. klo 17–20 (16 t) �Ulvilan 
yhteiskoulu: Tekstiilityön luokka, Kaarinantie 4  Sointu Varjus � 
37,90 €, sisältää tarvikemaksun 6 €  

NYPLÄYS

22712S Pitsinnypläys Harjunpäässä
� Maanantaisin 8.9.-1.12. klo 18–20.15 (36 t) �Harjunpään koulu, Ka-
tinhännäntie 17  Tuula Virtanen-Ruoho � 49,50 €  

22718S Pitsinnypläys Ulvilassa
� Tiistaisin 9.9.-2.12. klo 16.30–18.45 (36 t) �Ulvilan lukio: luokka 
118 Suosmeri, Lääkärinpolku 4  Tuula Virtanen-Ruoho � 49,50 €  

HUOVUTUS

22744S Huovuta neulalla villamaalaus tai hahmo 
Leineperin ruukilla
� Perjantaina 19.9. klo 17.30–19.45 ja lauantaina 20.9. klo 10–14.45 
(9 t) �Leineperi, Info-rakennus, Pitkäjärventie 7  Piritta Mäkinen 
� 19,80 € 

22746HS Villasta huovaksi -huovutuskurssi    
Ulvilassa
� Torstaisin 25.9.-9.10. klo 17.30–19.45 (9 t) �Koivupirtti: Taide-
luokka, Hakatie 4  Piritta Mäkinen � 19,80 € / 9,90 € OPINTOSETELI  

KORUJEN VALMISTAMINEN

22768S Hopeaketjun peruskurssi Ulvilassa
� Pe 31.10. klo 17–20, la 1.11. ja su 2.11. klo 10–15.30 (18 t) �Koivu-
pirtti: Taideluokka, Hakatie 4  Jussi Lasonen � 31,90 €  

KÄSITYÖPAJAT

22820S Kädentaitopaja Harjunpäässä
� Keskiviikkoisin 17.9.-10.12. klo 17.30–20.30 (48 t) �Harjunpään 
koulu, Katinhännäntie 17  Anne Taavela � Aikuisen kurssimaksu 
49,50 €, lapsen kurssimaksu 28,05 €  

TEKNINEN TYÖ: PUUTYÖ JA VERHOILU

Puutyökurssien ohjeistusta katso s. 42. 

21665S Huonekalujen kunnostus ja        
tekninen työ Ulvilassa
� Keskiviikkoisin 10.9.-3.12. klo 17–20 (48 t) �Ulvilan yh-
teiskoulu: Teknisen työn luokka, Kaarinantie 4  Sari Aatolainen � 
72,60 €   

  

Kuva: Elisa Leppäkorpi.
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Sähköposti: etunimi.sukunimi@pori.fi 

Jari Kaasinen, rehtori,  
puh. 044 701 5964

Sari Halonen, suunnittelijaopettaja,  
puh. 044 701 5488 
Käsityökoulu Taitis, liikunta ja hyvinvointi,  
elämäntaidot, sanataide ja kirjallisuus, näyttämötaiteet

Soila Kiviluoto, suunnittelijaopettaja,  
puh. 044 701 5965  
Kielet ja kansainvälisyys, musiikki

Teija Ruuhikorpi-Mäki, suunnittelijaopettaja.  
puh. 044 701 5469 
Käsityö ja kuvataide

Suvi Soukki-Laine, suunnittelijaopettaja,  
puh. 044 701 5994 
Kansalaisen digitaidot, mediataidot ja tietotekniikka

ASIAKASPALVELU  
puh. 02 621 5963 ja kansalaisopisto@pori.fi 
Gallen-Kallelankatu 14, katutaso
Asiakaspalvelu avoinna arkisin kello 10-16.  

Mari Korhonen, suunnittelija,  
toimiston esihenkilö, puh. 044 701 5961

Teresa Kaaresmaa, palveluasiantuntija, puh. 044 701 5963

Kirsti Mäkinen, palveluasiantuntija, puh. 044 701 5966

Voimaa verkostosta -hanke
Ville Ilonen, hankekoordinaattori, puh. 050 533 4594

www.pori.fi/kansalaisopisto
www.facebook.com/porinsk
www.instagram.com/porinseudunkansalaisopisto
peda.net/porinseudunkansalaisopisto
www.youtube.com/@porinseudunkansalaisopisto

     Porin seudun kansalaisopiston henkilöstö

Kuva: Akira Siivonen.
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