Padihde- ja pelivapaasti kasvaen Satakunnassa -hankkeen kyselytulokset

Ehkaisevan paihde- ja pelikasvatuksen nykytilasta Satakunnassa

Paihde- ja pelivapaasti kasvaen Satakunnassa -hankkeessa toteutettiin 1.5-6.6.2025
kaksi erillista kyselya Satakunnan alueella. Kyselyiden tavoitteena oli kartoittaa
ehkaisevan paihde- ja pelikasvatuksen nykytilaa eri kasvatus- ja opetusasteilla.

Ensimmainen kysely suunnattiin varhaiskasvatuksen henkildstolle,
Varhaiskasvatuksen kyselyyn saatiin vastauksia 11 kunnasta. Toinen kysely suunnattiin
perusopetuksen seka toisen asteen opetus- ja opiskeluhuollon ammattilaisille.
Kyselyyn saatiin vastauksia kaikista 16 Satakunnan kunnasta. Yhteensa kyselyihin
vastasi 188 kasvatus- ja opetusalojen ammattilaista.

Kyselyt toteutettiin anonyymisti sdhkoisen lomakkeen avulla. Kyselylinkki toimitettiin
Satakunnan kuntien varhaiskasvatusjohtajille seka sivistysjohtajille, ja heita pyydettiin
valittamaan se edelleen oman kuntansa henkilostolle. Kyselyt sisalsivat seka
monivalinta- ettd avoimia kysymyksia ja kasittelivat seuraavia teemoja:

e Ehkaisevan paihde- ja pelikasvatuksen aiheiden nakyvyys kasvatuksessa ja
opetuksessa

e Henkildostdn valmiudet ja tuen tarpeet

e Lastenjanuorten ymmarrys ja tieto paihteista seka haitallisesta pelaamisesta

e Huoltajien tietdmys aihealueesta ja huoltajien kanssa tehtava yhteistyo

e Toimivat kaytanndt ja kehittamisehdotukset ehkaisevan tyon tueksi

Kyselyn tuloksia on rajattu julkiseen kayttédn, jotta varmistetaan vastaajien
anonymiteetti ja se etta yksittaisia henkiloita tai tydyhteisoja ei voida tunnistaa.

Julkaisemme tassa koosteessa maarallisia tuloksia, jotka kuvaavat selkeasti kentan
kokemuksia ja kehittamistarpeita. Avoimia vastauksia ja yksityiskohtaisia kommentteja
hyddynnetdan suunnittelutydssa, mutta niita ei esiteta sellaisenaan julkisesti.

Kyselyn toteutti Paihde- ja pelivapaasti kasvaen Satakunnassa -hankkeen projektitiimi:
Eveliina Tervaniemi, llona Lehtonen ja Nina Pirhonen. Tuloksiin liittyvissa kysymyksisséa
voi olla yhteydessa projektisuunnittelija Nina Pirhoseen.

Paihde- ja pelivapaasti kasvaen Satakunnassa - Varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen ammattilaisten kyselyn tulokset 2025:



1.Vastaajat kunnittain:

® Eura 4
@ Eurajoki 6
® Harjavalta 5
@ Huittinen 6
@® Jimijarvi 1
® Kankaanpaa 0
@® Karvia 0
® Kokemaki 0
® Merikarvia 2
® Nakkila 0
® Pomarkku 0
@® Pori 14
@® Rauma 13
@ Siikainen 1
@® Sakyla 5
® Ulvila 8

2. Vastaajat ammattikunnittain:

@ Pi&ivakodin johtaja
@ Varhaiskasvatuksen erityisopettaja

@ \Varhaiskasvatuksen opettaja

@ Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

® Muu

5

25

18

3. Seuraavien aiheiden kasittely yksikoissa:

@ Lapsille suunnatussa toiminnassa

Ruutuaika

Pelien sisallot / vakivaltaisuus

Youtube / some

Huoltajien puhelimen kaytto

Yhteistydssa huoltajien kanssa

® Ei mitenkaan
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4. Seuraavien aiheiden esiintyminen lasten leikeissa, puheissa tai toiminnassa:

@ Digipelaaminen 48 R |
@ Vikivaltaiset pelit tai videot 44 o ———. S —

Valineet tai termit liittyen paihteisiin (esim. e —|
[ ] . 21

vape, kalja)

- ———
® Energiajuomat 15
- G . | ———

@ Aikuisten péihteiden kaytto 14
@ Eiole tullut mikaan ylla olevista vastaan 7 - -

5. Kasittelytavat pelaamiseen ja ruutuaikaan liittyen lasten kanssa:

12%

@ Spontaanisti arjen tilanteissa 53 ‘

@ Suunniteluissa ohjaus- tai leikkituokioissa 19
23%
@ Eijuurikaan 10
® Muu 2 63%

6. Tilanteet, joissa paihteisiin tai pelaamiseen liittyvista asioista keskustellaan huoltajien

kanssa:

9%

‘ 26%
@ Vasukeskusteluissa 33 o
@® Vanhempainilloissa 14
@ Tiedotteilla tai materiaaleilla 18

39%
@ Avoimissa tilanteissa, kun huoli heraa 49 1%
‘o

@ Eijuuri keskustella 11

14%

7. Kokemukset, saavatko huoltajat riittavasti tukea lasten pelaamiseen tai ruutuaikaan
liittyvista aiheista paivakodilta:



14%

® Kylla 9 38%
@ Osittain 22
® Ei 9
34%
@® En osaasanoa 25

14%

8. Vastaajien valmiudet kasitella seuraavia aiheita tyoarjessa:

@ Erittdin ~ ® Melko @ Epdavarma @ En lainkaan

Pelaaminen ja ruutuaika [

Vakivaltaiset pelit ja haitalliset sisallot I |

Paihteisiin liittyvien huolien tunnistaminen N D

Vanhempien puhelimen kaytto N e

100% 0% 100%
9. Tarpeellisin tuki paihde- ja pelikasvatuksessa:
23%

@ Koulutus tai infohetki henkildstolle 47 %

@ Materiaalit jaettavaksi huoltajille 49

@ Esimerkkitilanteet tai keskustelumallit 29

39%

10. Asiakirjojen (esim. varhaiskasvatussuunnitelma, hyvinvointisuunnitelma) tukee paivakodin/
esiopetuksen ehkaisevaa paihde- ja pelikasvatusta:



12%

@ Erinomaisesti 0 ’

@ Hyvin 24 12%’ s
® Kohtalaisesti 25

@ Huonosti 8

@ En osaa sanoa 8

38%

Padihde- ja pelivapaasti kasvaen Satakunnassa - Ensimmaisen ja toisen asteen
opetus- ja opiskeluhuollon ammattilaisten kyselyn tulokset 2025:

1.Vastaajat kunnittain:



® Eura 8
@ CEurajoki 1
® Harjavalta 3
@ Huittinen 4
® Jamijarvi 1
® Kankaanpaa 7
@® Karvia 3
® Kokemaki 4
® Merikarvia 1
® Nakkila 2
@® Pomarkku 1
@ Pori 46
@® Rauma 20
® Siikainen 7
@® Sakyla 2
@ Ulila 3

2. Vastaajat koulutusasteittain:

® Alakoulu
@ Yiakoulu
@® Lukio

® Ammatillinen oppilaitos

@® Useampi aste / yhdistelméakoulu

55

43

20

27

9

3. Vastaajat ammattikunnittain:

Opettaja/lehtori
Rehtori
Kuraattori
Terveydenhoitaja

Opinto-ohjaaja

e o o o o o

Muu
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19
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4., Talla hetkelld kouluissa toteutetaan seuraavia ehkaisevan paihde- ja pelikasvatuksen

toimenpiteita:

80



@® Oppitunteja 44 [——

Opetusta terveystiedon tai muun oppiaineen [
@ 2 82

yhteydessa
@® Koulun omia projekteja / tapahtumia 36 SE———

Ulkopuolisten toimijoiden vierailuja (esim. ]
® o g 5 70

poliisi, jarjestot, kokemusasiantuntijat)
@ Ei mink&anlaisia 3 -
® Entieds 15
® Muu 9 i
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5. Seuraavien digitaalisten alustojen ja sovellusten kaytto talla hetkella:

® EHYT 28 | —
@ Erovirasto 1 i
@ Fressis Edu 6 )
@ Paihdelinkki 30 —————————
@ FEimitaan 28 | ————|
® Entieda 50 s |
® Muu 7 ]
0 10 20 30 40 50

6. Seuraavien aiheiden nakyvyys koulujen toiminnassa (esim. opetuksessa, ohjauksessa,
keskusteluissa):

® Eilainkaan  ® Vahan Kohtalaisesti  ® Paljon  ® En osaa sanoa

Alkoholi [ im
Nikotiinituotteet ] | ]|
llokaasu I e
Kannabis [ [ =
Muut huumeet L ] W |
Rahapelaaminen L 1 B ]
Digipelaaminen/ pelihyvinvointi ] | |

100% 0% 100%

7. Ehkaisevan paihdetyon tilanteen kehittyminen viime vuosien aikana:



20%
26%

® Parantunut 25

@ Pysynyt ennallaan 56
@® Heikentynyt 10

8%
® En osaa sanoa 32

46%

8. Kokemukset, onko oppilailla/ opiskelijoilla riittavasti tietoa paihteista:

7% 1%
19% .
® Kyl 13 i
@® Osittain 79
® E 23
@ En osaa sanoa 8

64%

9. Kokemukset, onko henkilokunnalla riittavat valmiudet ja keinot puuttua paihteisiin ja
pelaamiseen liittyviin huoliin:

5%  10%

iy,

® Kylla 12
@ Osittain 62 35%
® Ei 43
@ En osaa sanoa 6

50%

10. Kokemukset, onko paihteista ja pelaamisesta helppoa keskustella nuorten kanssa:

1%

20%
Erittin helppoa 25 ’

]
7%
@® Melko helppoa 7
@® Melko vaikeaa 9
@ Erittdin vaikeaa 4
@® \Vaihtelevaa 14

58%

11. Kokemukset, onko huoltajille tarpeeksi tietoa paihde- ja pelikasvatuksesta:



10%

® Kylla 3

@ Osittain 53 -
®E 55

@® En osaa sanoa 12 45%

12. Koulujen mukana olo jossakin kunnallisessa tai alueellisessa ehkaisevan tyon

mallissa tai ohjelmassa:

13.

21%

® Kyl 26
® Ei 22
@ Entiedad 75 61% 18%
Toivottu tuki ehkaisevan paihde- ja pelikasvatuksen toteuttamiseen:

3 | |
® Opetusmateriaali 85 Hx 31%
@ Koulutukset 67
® Tapahtumat 57
@ Toimintamallit 59

® Muu 7 1%

24%



