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Porin seudun elintarvikevalvonnan projektit 2021-2022
Jaapalaprojekti

Porin kaupungin elintarvikevalvonnassa toteutettiin vuonna 2021 elintarvikehuoneistojen valmistaman jaan laadun
ja jaan valmistus- ja kasittelyhygienian valvontaprojekti. Projekti tehtiin opinndytetyoné. Naytteita haettiin Porin
ymparistdterveydenhuollon yhteistoiminta-alueelta (Pori, Ulvila, Harjavalta, Nakkila ja Eurajoki) ravintoloista,
baareista ja myymalodista. Naytteita tutkittiin yhteensa 20 kpl.

Valvontaprojektin tavoitteena oli selvittaa toimipaikoissa valmistettavan elintarvikejaéan (jaapalojen- ja murskeen)
mikrobiologinen laatu, jaanvalmistuslaitteistojen ja -vélineiden puhtaus, jaan valmistus- ja kasittelyhygienian
tilanne sek& omavalvontaohjeet ja niiden noudatettavuus jaanvalmistuksen osalta. Liséksi projektin avulla pyrittiin
herattelemaan yritysten tietoisuutta jaan valmistukseen ja kasittelyyn liittyvista riskeista.

Jaapaloja kaytetaan muun muassa juomissa ja palvelutiskilla kalan viilentdjana. Jaanvalmistukseen liittyy aina
elintarviketurvallisuutta heikentévia riskeja. Valmistetussa jaéssa voi olla suuriakin maaria mikrobeja, jotka ovat
yleisimmin lahtoisin tyontekijéiden kasista, likaisesta jaanvalmistuskoneesta tai kasittelyvalineista. Talousvedelle
ja jaalle on asetettu mikrobiologiset laatutavoitteet ja -vaatimukset, joilla pyritdén valttamaan terveyttd uhkaavia
haittoja.

Tutkituista jadnaytteista mikrobiologiselta laadultaan hyvié olivat 20 %, tyydyttavia 40 % ja huonoja 40 %. Hyvia ja
tyydyttavia jadnaytetuloksia esiintyi jokaisessa kohdeluokassa, baareissa, ravintoloissa ja myymaléissa, mutta
huonoja tuloksia esiintyi vain baarien ja ravintoloiden jaanaytteissa. Projektissa havaittiin jadnvalmistuskoneen
pesutiheyden vaikutus jaanaytetulokseen. Mita tiheampi koneen pesuvali oli, sitéd parempi oli jaasta otetun
naytteen tulos. Ongelmakohtina huomattiin myos jaanottovalineen vaaranlainen sailytys seka omavalvonnan
puutteellisuus.

Jaapalaprojektissa nousseisiin ongelmakohtiin puututtiin valvontakaynneilla. Toimipaikat suorittivat korjaavia
toimenpiteita ja huonon tuloksen saaneista paikoista otettiin uusintanayte. Korjaavilla toimenpiteilla saatiin

parannettua tuloksia.

Opinnaytetyd on luettavissa osoitteessa: https://www.theseus.fi/handle/10024/755538
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Akryyliamidiprojekti

Porin kaupungin elintarvikevalvonnassa tehtiin vuonna 2022 "Ranskanperunoiden akryyliamidipitoisuuksien ja -
tietoisuuden selvittdminen Porissa” -opinnaytetyd, jonka tutkimuskohteena olivat porilaiset grilli- ja
pikaruokaravintolat. Opinnaytetydn kokeellisessa osuudessa haettiin kuudesta eri grilli- ja pikaruokaravintolasta
ranskanperunanaytteet, joista tutkittiin laboratoriokokein akryyliamidipitoisuudet. Liséksi tehtiin
elintarviketoimijoille suunnattu s&hkdinen akryyliamidikysely, jonka tavoitteena oli selvittd&, kuinka hyvin Porissa
tiedetdén akryyliamidista. Opinnaytety6n yhtend tavoitteena oli mygs lisaté tietoa akryyliamidista
elintarviketoimijoiden keskuudessa.

Akryyliamidi on pienimolekyylinen, vesiliukoinen orgaaninen yhdiste. Sité on kaytetty useiden vuosien ajan
teollisuuskemikaalina, mutta elintarvikkeissa sen esiintyvyys huomattiin ensimmaisen kerran vasta vuonna 2002.
Akryyliamidia syntyy tarkkelyspitoisiin elintarvikkeisiin, kun niitd paistetaan rasvassa tai uunissa, paahdetaan yli
120 <C asteessa tai friteerataan. Ruuanlaitossa on lahes mahdotonta valttya akryyliamidin syntymiselta, mutta
sen maaraan on mahdollista vaikuttaa. Tarkkelyspitoisten elintarvikkeiden valmistuksessa kannattaa pyrkia
mahdollisimman vaaleaan paisto- tai paahtopintaan. Akryyliamidi voi mahdollisesti lisata kuluttajien riskia
sairastua syopaan, vaikka tata ei voida tieteellisesti taysin todistaa. EFSA (Euroopan elintarveturvallisuusvirasto)
pitaa tarkednd, ettd kuluttajat pyrkisivat vahentamaan akryyliamidille altistumista.

Kuudesta ranskanperunanaytteesta kaksi naytetta ylitti Komission akryyliamidiasetuksessa (2017/2158) annetun
vertailuarvon. Vertailuarvo on suorituskykyindikaattori, jonka avulla todennetaan vahentamistoimenpiteiden
vaikuttavuus. Jokaisessa kuudessa kohteessa ranskanperunat valmistettiin kullankeltaisiksi ja niiden
valmistumista seurattiin joko ajallisesti tai paistopinnan mukaan. Jokaiselle kohteelle lahetettiin naytteenoton
jalkeen ranskanperunoiden laboratoriotulokset ja ohje ranskanperunoiden oikeanlaiseen valmistukseen. Jos
ranskanperunoiden akryyliamidipitoisuudet ylittivat vertailuarvon, ohjeistettiin ravintolaa laatimaan
omavalvontajarjestelmaan kirjallinen suunnitelma, josta kay ilmi toimenpiteet akryyliamidin vahentamiseksi.

Ranskanperunanaytteiden tulokset antavat suuntaa, etté paistodljyn l[Ampétila vaikuttaisi ranskanperunoiden
akryyliamidipitoisuuden maaraan. Puolestaan valmiiden ranskanperunoiden lampétilalla tai paistoajalla ei havaittu
olevan yhteytta ranskanperunoiden akryyliamidipitoisuuksiin.

Sahkoisen akryyliamidikyselyn tulokset kertovat, etté akryyliamidi on vieras kasite Porissa toimiville
elintarviketoimijoille. Kyselyssa haluttiin myos selvittaa, mika on paras kanava tiedottamiseen
elintarviketoimijoiden ja elintarvikevalvonnan valilla. Tulosten perusteella suosituimmat kanavat tiedottamiseen
ovat sosiaalinen media, sadhkoposti ja terveysvalvonnan nettisivut. Akryyliamidia koskevaa tietoa on lisattava niin
elintarviketoimijoiden kuin my6s kuluttajien keskuudessa.

Opinnaytety6 on luettavissa osoitteessa: https://www.theseus.filhandle/10024/788948
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