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PORIN KAUPUNGIN SENIORIPALVELUT

Senioreille suunnattujen kulttuuripalvelujen saatavuutta edistavassa
tyéryhmassa ovat edustettuina Porin kaupungin kulttuurilaitokset,
kansalaisopisto ja likuntapalvelut sekéa Satakunnan hyvinvointialueen
Ikakeskus sata ja Porin seurakuntayhtyma.

Senioritydéryhma jarjestaa vuosittain kulttuuriviikon maaliskuussa seké
ohjelmaa valtakunnallisella vanhustenviikolla lokakuussa. Tyoryhman
kokoamat kulttuurikapsakit ovat lainattavissa ympari vuoden.

Senioritydryhma toimii yhteistytssa erilaisten yhdistysten ja jarjesttjen
kanssa verkottuen myds maakunnallisesti.

Porin kaupungin senioriohjelma syksylla 2025

Kulttuuriohjelmaa ja -palveluja senioreille:
- VALTAKUNNALLINEN VANHUSTENVIIKKO 6.-12.10.2025

- Kulttuurikapsakkien lainauspalvelu

Lisatietoja: kulttuuri@pori.fi
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Lainaa kulttuurikapsakki
Seniorien viriketoiminnan ohjaaja ja toimintaryhman vetajal

Varaa ja nouda kulttuuripitoinen kulttuurikapséakki paivaéanne virkistamaan.
Saat kayttoosi vanhoja valokuvia, lyhytelokuvia, laulunsanoja, perinne-
esineita seka taidetta joka saralta.

Kulttuurikapsakit ovat ketteria matkalaukkuja, joiden sisallot on koottu
taidolla Porin kulttuuritoimijoiden aineistoista.
Varaukset ja nouto Porin paakirjastosta:

- lainaustoimisto.kirjasto@pori.fi

- p. 02 623 4200 / 02 623 4210

- Varaukset ensisijaisesti
sahkopostitse

- Gallen-Kallelankatu 12,
28100 Pori
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PORI
SINFONIETTA

Rakastu musiikkiin!

Porin kaupunginorkesteri Pori Sinfonietta tarjoaa musiikkielamyksia ympari
vuoden. Orkesterin kotipesa on Promenadisali (Yrjonkatu 17) ja
ohjelmistossa on klassisten sinfoniakonserttien lisdksi viihdekonsertteja,
lastenkonsertteja ja kamarikonsertteja. Elakeldiset saavat alennusta
konserttien yksittaislipuista, kausikortista ja kymppikortista.

Tutustu tuleviin konsertteihin orkesterin verkkosivuilla tai painetusta
kausiesitteestd, joka on haettavissa muun muassa Promenadikeskuksen
aulasta, Porin paékirjastosta, Satakunnan Museosta, Porin Leijonasta sekéa
Lippu.fi:n myyntipisteista.

Jos haluat liittyd orkesterin asiakaspostituslistalle ja saada tietoa
konserteista omaan sahkdpostiisi, ole yhteydessa osoitteeseen
sinfonietta@pori.fi.

Promenadisalin sinfoniakonserteista jarjestetddn joskus avoimia
kenraaliharjoituksia. Seuraa ilmoittelua nettisivuillamme ja some-
kanavissamme! Kenraaliharjoitukset ovat konserttiviikon torstaina
aamupaivisin kello 11, Yrjénkatu 17. Yleis6a pyydetddn saapumaan
paikalle viimeistaan kello 10.55 k&nnykat suljettuina.

Syksyn 2025 vanhustenviikolla Pori Sinfonietta jarjestaa
maksuttoman kamarikonsertin. Pori Sinfoniettan soittajista koostuva
Pori Quartet esiintyy seka jousikvartettina etta pianisti Laura Vanttisen
kanssa Raatihuoneella lauantaina 11.10. kello 15. Ohjelmassa on Ravelin
Jousikvartetto F-duuri ja ukrainalaissaveltgja Nikolai Kapustinin
Pianokvintetto op. 89. Konserttiin on vapaa paasy.

Verkkosivut: sinfonietta.pori.fi

Facebook: facebook.com/PoriSinfonietta
Instagram: @porisinfonietta
YouTube-kanava: youtube.com/porisinfonietta
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PORIN
KAUPUNGINKIRJASTO

Porin kaupunginkirjaston palvelut ja tapahtumat senioreille

Kirjastovierailut

Kirjaston henkilokunta esittelee pyydettdessa kirjastoa paikan paalla.
Varaa aika: Tuomas Kumpula p. 044 701 0863, tuomas.kumpula@pori.fi
Hakeutuvat palvelut

Kirjasto toimittaa siirtokokoelmia joihinkin palvelukoteihin. Kirjaston Kirjat
kotiin -palvelu on tarkoitettu asiakkaille, jotka eivat itse paase kirjastoon.
Lisatietoja: Auto-osasto p. 044 701 9239 tai auto.kirjasto@pori.fi

Aanikirjapalvelu lukemisesteisille

Celian danikirjapalvelut on tarkoitettu lukemisesteisille (esim. lukivaikeus,
heikko nak6, vamma tai sairaus). Lisatietoja: Paakirjaston tietopalvelu p.
044 701 5811 tai tietopalvelu@pori.fi

Liikuntavalineiden, esineiden ja kausikorttien lainaus

Paakirjaston aulassa toimii Liikuttamo, josta voi lainata kirjastokortilla
likunta- ja retkeilyvalineitd maksutta. Paakirjastossa on lainattavissa myos
eri urheiluseurojen ja taidelaitosten kausikortteja. Lainata voi myds
esineita kuten ompelukonetta, metallinpaljastinta, sahkonkulutus- ja
verenpainemittareita seka roskapihteja.

DIGIOPASTUS

Tule saamaan apua ja vinkkeja digipulmiin esimerkiksi oman laitteesi tai
verkkopalveluiden kanssa. Lisaa: kirjasto.pori.fi/tapahtumat/digiopastus
Lahikirjastojen digiopastukset

¢ Ahlaisten kirjastossa digiopastus keskiviikkona 24.9. kello 12—-14 ilman
ajanvarausta.

¢ Pihlavan kirjastossa digiopastus keskiviikkona 15.10. kello 12—-15
ajanvarauksella: p. 044 704 5886 tai pihlava.kirjasto@pori.fi

Porin senioripalvelut, syksy 2025


mailto:tuomas.kumpula@pori.fi
mailto:auto.kirjasto@pori.fi
mailto:tietopalvelu@pori.fi
https://kirjasto.pori.fi/tapahtumat/digiopastus/
mailto:pihlava.kirjasto@pori.fi

¢ Noormarkun ja Nakkilan kirjastosta henkil6kohtaista digiopastusta saa
ajanvarauksella ja sen kesto on korkeintaan tunti. Noormarkku p. 044
701 5833 ja Nakkila p. 044 747 5920.

o Kaikista kirjaston toimipisteistd on mahdollista saada digitukea
alypuhelimen ja tabletin k&ytosséa. Ota yhteytta lahikirjastoosi

Paakirjaston digiopastukset

Joka torstai kello 13—-14.30 digiopastusta ryhmassa 2. kerroksen

Seminaarihuone 1:ssé. Opastukseen ei tarvitse ilmoittautua.

Kerran kuukaudessa opastus alkaa teemallisella infotuokiolla. Puhumassa
suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine Porin seudun kansalaisopistosta.
Tuokion kesto on noin 45 minuuttia, jonka jalkeen voi saada neuvoja
oman laitteen kayttdon tai muihin digipulmiin.

-4.9. Windows 10:n tuki paattyy. Mita seuraavaksi?
-2.10.  Puhelimen hyddylliset sovellukset

-6.11.  Tekoalyapurit ChatGPT, CoPilot ja Gemini
-4.12.  Puhelin tai tabletti vaihtoon. Uusi vai kaytetty?

Pidempé&é& henkilkohtaista opastusta saa paakirjastossa tiistaisin kello
10-15. Opastuksen kesto on noin 45 minuuttia.
Ajanvaraus p. 044 701 5810.

TAPAHTUMAT

Paakirjaston Novellikoukku

Tervetuloa paékirjaston Novellikoukkuun kuuntelemaan novelleja kasityon
kanssa tai ilman sitd. Paakirjasto, Seminaarihuone 2, 2. kerros.
Maanantaisin 22.9., 20.10., 24.11. ja 15.12. kello 18.00-19.30.

Ahlaisten kirjaston Lukukoukku

Tarjolla novelleja, kahvia ja kastettavaa seka kevytta keskustelua kirjoista.
Keskiviikkoisin 3.9., 1.10., 5.11. ja 3.12. kello 16-17.30.

Nakkilan kirjaston Novellikoukku

Kirjaston tyontekija lukee lyhyita tarinoita, joiden kuuntelun lomassa voit
halutessasi tehda omaa kasity6tasi tai keskittya vain tarinoiden
kuuntelemiseen. Torstaisin 18.9., 16.10., 13.11. ja 11.12. kello 16.
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Lukupiirit

Paakirjaston Seminaarihuone 1 keskiviikkoisin 3.9., 1.10., 5.11. ja 3.12.
klo 13-14.30.

Noormarkun kirjastossa ti 9.9., ma 13.10., ti 11.11. ja ti 9.12. klo 16.
Kirjailija Katja Kaukonen piirin vieraana 13.10.

Itatuulen kirjastossa maanantaisin 22.9., 20.10., 17.11. ja 15.12. klo
13-14.30.

Pihlavan kirjastossa maanantaisin 8.9., 6.10., 3.11. ja 1.12. klo 19.
Nakkilan kirjastossa torstaisin 4.9., 2.10., 30.10. ja 27.11. klo 19-20.

Syksyn kirjailijavieraita

- Ke 17.9. klo 18 = Maxim Fedorov paakirjastossa

-Ke 8.10. klo 18  Arttu Tuominen padakirjastossa

- Ma 13.10. klo 16 Katja Kaukonen Noormarkun kirjastossa
- Ke 29.10. klo 18 Jari Olavi Hiltunen paakirjastossa

-Ma 3.11. klo 17  Juha Sahi Reposaaren kirjastossa

-Ke 12.11. klo 18 Marko Hautala paakirjastossa

Seniorikaraoke

Seniorikaraoke tiistaisin 9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 4.11,, 18.11. ja 2.12.
kello 13-15 paakirjaston Kokoustilassa, 9.9. paikkana kansalaisopiston
auditorio. Tervetuloa laulamaan ja kahvittelemaan musiikkiosaston
flikkojen kanssa!

Tilaa kirjaston uutiskirje sdhkdpostiisi

Uutiskirje ilmestyy noin kerran kuukaudessa ja kertoo ajankohtaisista
palveluista ja tapahtumista. Tilaus osoitteessa bit.ly/kirjastonuutiskirje tai
paperilomakkeella kirjastoissa.

Ajantasainen ohjelma osoitteessa: kirjasto.pori.fi/tapahtumat.

Lisatietoja: Porin kaupunginkirjasto, Gallen-Kallelankatu 12, 28100 Pori
kirjasto.pori.fi | facebook.com/porinkirjasto | instagram.com/porinkirjasto |
Verkkokirjasto: satakirjastot.finna.fi | Porin kirjasto esittd& -podcast:
kirjasto.pori.fi/podcastit/

Porin senioripalvelut, syksy 2025


https://porin-kaupunki.creamailer.fi/subscribe/VPXy2qLIaro93
https://kirjasto.pori.fi/tapahtumat/
http://kirjasto.pori.fi/tapahtumatLis%C3%A4tietoja:
http://kirjasto.pori.fi/
https://kirjasto.pori.fi/
https://www.facebook.com/porinkirjasto
https://www.instagram.com/porinkirjasto/?hl=fi%20
https://satakirjastot.finna.fi/
https://kirjasto.pori.fi/podcastit/

== PORIN
MUSEOT

Porin museot - Satakunnan Museo, Porin taidemuseo, Rosenlew-museo,
Luontotalo Arkki, Rakennuskulttuuritalo Toivo - jarjestavat monenlaista
ohjelmaa seka nayttelyita.

Tapahtumia on arkisin ja viikonloppuisin, pdivisin ja iltaisin, maksuttomia ja
maksullisia, jolloin osallistumismahdollisuuksia on runsaasti. Tervetuloa
kulttuurin ja taiteen pariin!

Alla on poimintoja syyskauden ohjelmasta. Liséatietoa saa
nayttelyesitteista seka Porin museoiden -nettisivuilta: museot.pori.fi.
Tapahtumista ilmoitetaan my6s Porin kaupungin tapahtumakalenterissa
seka Satakunnan Kansan Meno-palstalla.

Rauhalliset tunnit museoissa

Hairitseekd sinua jokapaivainen melu ja haly? Museoiden nayttelyissakin
on usein varsin kuuluva danimaailma. Vaan nytpa ei ole! Tule viettamaan
museoihin rauhallinen ja 4anetdn hetki. Sisaanpaasymaksun hinnalla ja
Museokortilla ja Satakunnan Museon ystava -yhdistyksen jasenet
jasenkortilla.

Satakunnan Museon ja Rosenlew-museon nayttelyt ovat normaalisti
avoinna, mutta ne ovat danettdmia kerran kuussa.

e Satakunnan Museossa perjantaisin 5.9., 3.10., 31.10. kello 16-18.

¢ Rosenlew-museossa sunnuntaina 7.9., lauantaina 4.10. ja
sunnuntaina 2.11. ja 30.11. kello 15-17.

Luontotalo Arkissa voit rauhoittua luonnonaanid kuunnellen aivan
keskella kaupunkia. Tule hiljentymaéan hetkeksi luonnon &éanien aarelle
kerran kuussa tiistaisin 2.9., 30.9., 28.10. ja 25.11. kello 15-17.

Huomaa, ettéa nayttelytiloja ei aina valttamatta saada taysin aanettomaksi
ja rauhallisinakin hetkind paikalla saattaa olla muita museovieraita.
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Porin Paiva 25.—28.9.

Porin museoihin on vapaa sisdanpaasy perjantaista sunnuntaihin 26.—
28.9. Perjantaina 26.9. Satakunnan Museo sulkeutuu poikkeuksellisesti
yksityistilaisuuden vuoksi kello 14.30 ja Porin taidemuseoon on vapaa
paasy kello 18-20, jolloin vietetdédn syyskauden nayttelyiden avajaisia.

Satakunnan Museon syksyn muotia kasitteleva luentosarja alkaa Porin
Paivan torstaina 25.9. kello 17 Teemu Muurimé&en luennolla
Nelj&dnnesvuosisata muotisuunnittelua - Porista Pariisiin.

Luennolle on vapaa paasy.

Porin museoissa on runsaasti ohjelmaa koko Porin Paivan ajan.
Tarkemmat aukioloajat ja ohjelmatiedot I6ydat museoiden verkkosivuilta.

Maksa mita haluat -paiva keskiviikkona 10.12.

Maksa mita haluat -paivana Porin kaupungin kulttuuri- ja
likuntapalveluissa asiakas saa itse paattad sisaanpéaédsymaksunsa
hinnan! Sisddnpaasymaksun summa voi olla 20 senttid, 20 euroa tai mita
tahansa muuta, sina paatat. Tule viettamaan oman budjetin mukaista
kulttuuripaivad museoihin.

Satakunnan Museo on avoinna kello 11-20, Rosenlew-museo ja
Luontotalo Arkki kello 11-17 ja Porin taidemuseo kello 11-18, jolloin
taidemuseossa on opastus selkedlla suomen kielella kello 16.30.

PORIN TAIDEMUSEO | Poriginal galleria

Taidemuseon syyskauden nayttelyitd rakennetaan 1.—26.9. Nayttelyiden
avajaiset ovat perjantaina 26.9. kello 18-20 ja niihin on vapaa paasy.
Maksuton Poriginal-galleria ja museokauppa ovat avoinna pienin
poikkeuksin. Taidemuseo on kokonaan suljettu maanantaista torstaihin
8.-11.9.

Taidemuseossa voi ndhdé uutta ja vAhan vanhempaakin taidetta.
Syyskaudella taidemuseon ison nayttelyhallin tayttaa neljan suomalaisen
nykytaiteilijan yhteisnayttely. Nahtavilla on myds teoksia Maire
Gullichsenin taidesaation kokoelmasta seka tuulahduksia
kansainvalisesta nykytaiteesta. Syksyn tapahtumissa voi tutustua
taiteeseen eri tavoin; katselemalla, kuuntelemalla tai itse tehden.
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Poriginal-gallerian nayttelyiden avajaispaivind 12.9. ja 7.11. museossa on
pidennetty aukioloaika kello 11-20, jolloin on vapaa paasy kaikkiin
taidemuseon nayttelyihin kello 18-20. HUOMIO! perjantaina 12.9. vain
Poriginal on avoinna kello 17-20 taidemuseon syyskauden
nayttelyiden vaihdon vuoksi.

Avoimet opastukset

e Senioriopastus 8.10. kello 14. Opastus siséltyy paasymaksuun.
Kesto noin tunti.

e Opastus ajankohtaisiin nayttelyihin. Lauantaina 4.10. | 18.10. |
1.11.]15.11.]29.11. | 13.12. | 27.12. kello 10.30. Opastus sisaltyy
paasymaksuun, kesto noin tunti. Ei ennakkoilmoittautumista.

e Teemaopastus kello 13. Liput 12 euroa / Museokortilla 8 euroa.
Liput verkkokaupasta ja taidemuseosta. 5.10. Deittaa mun taide. 2.11.
Maire Gullichsenin jalanjaljissa. 14.12. Arkkitehtuurikierros.

Voit my@s varata opastuksen omalle ryhmallesi: taidemuseo@pori.fi |
044 701 1080.

Keskiviikon TAIDEAAMUT

Her&a taiteeseen

Kaipaatko piristavaa avausta paivaasi? Taideaamuissa kuulet lisda
nayttelyista, paaset rentoutumaan seka tekemaan itse. Osallistuminen
sisddnpaasymaksun hinnalla ja Museokortilla. Kulttuurireseptilla vapaa
paasy.
Taideaamut kello 10-11

- 17.9. Kastehelmi Korpijaakon nayttely Poriginalissa

- 8.10. Museonjohtaja Anni Venaldinen kertoo ja kuuntelee

- 29.10. Kasvava taidekokoelma — aamuhetki uusien teosten parissa

-5.11. Vaikuta-viikkon Taideaamu

- 26.11. Aikamatka menneisyyteen: Rauhoittava retrokuvien

katseluhetki

- 3.12. Jouluinen taidetytpaja
- 7.12. Hiljaisuutta etsiméassa

11
Porin senioripalvelut, syksy 2025


mailto:taidemuseo@pori.fi

Taide ja arvot -luentosarja | vapaa paasy luennoille

Taidemuseon syksyn luentosarja jarjestetaan yhteistydssa Porin
Filosofinen Seura ry:n kanssa. Luentosarjasta lisaa nettisivuillamme.

Lis&a tietoa tapahtumista: https://www.poriartmuseum.fi/tapahtumat/.

SATAKUNNAN MUSEO

Opastus: Teemu Muuriméki — Quarto di secolo — neljdnnesvuosisata
uniikkipukuja -nayttelyyn

e Lauantaisin 6.9., 13.9., 4.10., 18.10. ja 1.11. kello 13.

o Keskiviikkona 8.10. klo 13 ja 16, 22.10. klo 17.30 seka 3.12. kello 13 ja
17.30

Muotisuunnittelija Teemu Muurimaki juhlistaa Satakunnan Museossa jo
neljannesvuosisadan kestéanytta uraansa. Muurimaen ensimmainen oma
nayttely tarjoaa katsauksen hanen merkittavimpiin téihinsa seka
intohimoiseen suhtautumiseensa vaatesuunnitteluun. Oppaana museo-
opas.

Mukaan opastukselle pddsee sisaanpaasymaksun hinnalla, Museokortilla
seka Satakunnan Museon ystavat -yhdistyksen jasenkortilla.

Luentosarja: Suomalaista ja kansainvalista ateljeemuotia

Yhteisty6ssé Porin seudun kansalaisopiston ja Satakunnan Museon
ystavat -yhdistyksen kanssa. Luennot liittyvat Teemu Muuriméki — Quarto
di secolo - neljannesvuosisata uniikkipukuja -nayttelyyn, joka on esilla
22.2.2026 asti.

Luennoille on vapaa paasy. Luennot pidetdéan Satakunnan Museossa,
kaksi luentoa striimataan Satakunnan Museon YouTube-kanavalle.

- To 25.9. klo 17 Teemu Muurimaki, muotisuunnittelija:
Neljdnnesvuosisata muotisuunnittelua - Porista Pariisiin.
Huom! Luento on torstaina, ei Youtube-lahetysta.

- Ke 8.10. klo 17.30 Ritva Koskennurmi-Sivonen, dosentti:
Haute couture, ateljeemuoti, muotitaide. Striimaus YouTubessa.

- Ke 15.10. klo 17.30 Katri Pyysalo, tutkija: Muodin muutoksia.

Striimaus YouTubessa.
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Torpedovene S2 — Sata vuotta myohemmin — luentoilta ja nayttelyn
avautuminen

Ke 1.10. klo 17.30 Ville Vanska, tietokirjailija: Torpedovene S2 — Tsaarin
ja Suomen palveluksessa.

Ville Vanska on merivoimien upseeri, ja hanen luento-otsikon mukainen
kirjansa torpedovene S2:sta julkaistaan syyskuussa 2025. Luennolla
kuullaan maamme merivoimien pahimmasta rauhanaikaisesta
onnettomuudesta torpedoveneen upottua Porin edustalle seka aluksen
pitkasta historiasta, uusista tutkimustuloksista ja -ndkemyksista.

Samana paivana Satakunnan Museon Parvella avautuu nayttely
Torpedovene S2 — Sata vuotta myéhemmin. Luennolle on vapaa paasy
ja luennon yhteydessé on vapaa paasy myos Parven nayttelyyn.

Lis&a tietoa tapahtumista: https://satakunnanmuseo.pori.fi/tapahtumat/.

ROSENLEW-MUSEO

Nayttelyn paatésopastus: Porin piirtdjat lauantaina 4.10. kello 13

Mantyluodon hotelli, Kirjurinluodon keséravintola, Reposaaren
kristallipalatsi, Aittaluodon ja Konepajan tehdasrakennuksia: nama ja
paljon muuta kuuluu Porissa 1900-luvun alussa vaikuttaneiden Arthur
Fagerholmin ja Torkel Nordmanin suunnittelutdihin. Yhdessé ja erikseen
rakennusmestari Fagerholm ja arkkitehti Nordman loivat ison osan
kehittyvan kaupungin teollisuus- ja muustakin arkkitehtuurista.

Talla rakennussuunnittelun voimakaksikolla oli tarkea roolinsa myds
erilaisissa toimikunnissa ja yhdistyksissa, kuten BSF-pursiseurassa ja
Porin Taide- ja taideteollisuusyhdistyksesséa. Porin museoiden omaa
tuotantoa olevassa nayttelyssa nahdaan alkuperaisten
rakennuspiirustusten ja valokuvien kavalkadi.

Mukaan opastukselle pddset sisaanpaasymaksun hinnalla, Museokortilla
seka Satakunnan Museon ystavat -yhdistyksen jasenkortilla. Tama on
viimeinen mahdollisuus tulla kuulemaan Porin piirtdjien tarina, silla nayttely
on avoinna 5.10. asti!
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Teollisuusperintémessut lauantaina 20.9. kello 11-15

Porin Puuvillan kaytavilla heratetaan henkiin Porin seudun teollinen
menneisyys, kun Satakunnan Museo jarjestdd Suomen ensimmaiset
Teollisuusperintomessut. Tapahtuma kokoaa yhteen alueen
teollisuusyritykset ja -yhdistykset juhlistamaan porilaista osaamista,
innovaatioita ja ainutlaatuista teollista perintda.

Tapahtuma on osa Satakunnan Museon Porin seudun
teollisuusperintéverkosto -hanketta. Tapahtuma on maksuton ja avoin
kaikille. Puuvillan messulavan ohjelma striimataan Satakunnan Museon
YouTube-kanavalle.

Ohjelma messuosastoilla ja lavalla (katso tarkemmat tiedot verkkosivuilta):
Messuosastolla teollisuusyritysten seké -yhdistysten historian ja
nykytoiminnan esittelyd. Satakunnan Museo kerda teollisuusmuistoja.

- klo 11-11.30 Katsaus Porin teollisuushistoriaan, intendentti Leila
Stenroos.

- klo 12-12.15 Satakunnan Museo esittelee Porin seudun
teollisuusperintbverkosto -hankkeen tuloksia, projektisuunnittelija
Petra Nikula.

- klo 12.20-12.30 Teollisuusperintéseuran ja -reitin esittely,
Teollisuusperintoseuran puheenjohtaja Maarit Grahn.

- klo 13-13.30 Porin teollisuuden murrokset -paneelikeskustelu,
moderaattorina DI Erik Rosenlew.

- klo 14-14.30 Taloudellisesta tuottavuudesta yhteiskunnalliseen
arvonluontiin, vaitoskirjatutkija Kalle Tuomi.

- klo 15 Tilaisuus paattyy.

Luentosarja: Rikas, rakas teollisuusarkkitehtuuri -sarjan
paatdsluento

Yhteistydsséa Porin seudun kansalaisopiston, Porin Taide- ja
Taideteollisuusyhdistyksen ja Satakunnan Museon ystavat -yhdistyksen
kanssa. Luento liittyy viela 5.10. asti esilla olevaan Porin piirtajat -
nayttelyyn.

Luennolle on vapaa paasy. Luento pidetddn Rosenlew-museossa, mutta

se my0s striimataan ja tallennetaan Satakunnan Museon YouTube-
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kanavalle.

- Ti 30.9. klo 17.30-19 Panu Savolainen, FT, apulaisprofessori, Aalto-
yliopisto: Misté teollisuusrakentaminen tulee ja mihin se menee?
Porin teollisia kohteita Suomen arkkitehtuurin historiassa ja
tulevaisuudessa.

Luentosarja: Automaation tulevaisuus

Yhteistydssa Cimcorp Oy:n, Porin seudun kansalaisopiston ja
Satakunnan Museon ystavat -yhdistyksen kanssa. Luentosatrja liittyy
marraskuun alussa avautuvaan nayttelyyn.

Luennoille on vapaa paasy. Luennot pidetdéan Rosenlew-museossa,
mutta ne myds striimataan ja tallennetaan Satakunnan Museon YouTube-
kanavalle.

- Ti 4.11. klo 17.30-19 Jyrki Anttonen, Program Director, Cimcorp Oy:
Koneita ja alya 50 vuotta: satakuntalaisen automaation tarina.

- Ti 25.11. klo 17.30-19 Pekka Nurmi, Director Enterprise Architecture
& Digitalization, Cimcorp Oy: Tekoély automaatiossa: tulevaisuuden
robotiikka on lahempéana kuin luulet.

Liikkeess&, automaatio ihmisen rinnalla -ndyttely Rosenlew-
museossa 1.11.2025-8.3.2026.

Nayttely Cimcorpin 50-vuotiselta taipaleelta. Miten miljoonat leivat,
renkaat ja tuotteet loytavat tiensd oikeaan paikkaan, ajallaan ja tarkasti?
Liikkeessa kertoo tarinan suomalaisesta teknologiasta, joka toimii
yhteiskunnan nakymattomana voimana. Nayttelyn ytimessa ovat
Cimcorpin alykkaat varastointi- ja jakeluratkaisut, joiden avulla
tavaravirrat kulkevat tehokkaasti ympari maailmaa kaupoista
logistiikkakeskuksiin ja tuotantolinjoilta ihmisten arkeen. Automaation
avulla valtetddn hukkaa, nopeutetaan toimituksia ja rakennetaan
sujuvampaa yhteiskuntaa. Taman kaiken keskella on kuitenkin aina
ihminen, suunnittelemassa, ohjaamassa ja kehittamassa.

Liséa tietoa tapahtumista: https://rosenlewmuseo.pori.fi/tapahtumat/.
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LUONTOTALO ARKKI
Luentosarja: Luontosuhteen jaljilla

Luennoille on vapaa p&asy. Luennon jalkeen on mahdollista tutustua
ilmaiseksi Luontotalo Arkin vaihtuvaan nayttelyyn Hirvesta hiisiin —
satakuntalaisen luontosuhteen jaljilla. Nayttely on esilla 1.3.2026 asti.

- Ti 16.9. klo 18-19.30 Minna Pyykkd, luontotoimittaja ja kuvataiteilija:
Myyttiset ja mystiset luontokokemukset maalausten innoittajina.

- Ti 30.9. klo 18-19.30 John Bjorkman, FT, folkloristiikan tutkija, Turun
yliopisto: Metsanneitoja ja taikaléhteita - Inmisen ja luonnon
vuorovaikutus lansisuomalaisessa kansanuskossa.

- Ti 14.10. klo 18-19.30 Minna-Liisa Salonsaari, FT, amanuenssi,
Satakunnan Museo: Retkia kertomusten Satakunnassa.

Lis&a tietoa tapahtumista: https://arkki.pori.fi/tapahtumat/.

RAKENNUSKULTTUURITALO TOIVO

Keskiviikkoiltojen alustukset:

Rakennuskulttuuritalo Toivossa jarjestetdan korjausneuvontailtoja
alustuksineen kerran kuukaudessa lokakuusta huhtikuuhun. Neuvontaillat
pidetddn Toivon punaisessa piharivissa tai etana Teamsissa. Tilaisuudet
ovat maksuttomia.

- 8.10. klo 17-18.30  Korjausavustukset
-12.11. klo 17-18.30 Aihe tarkentuu myéhemmin
- 10.12. klo 17-18.30 Aihe tarkentuu myéhemmin

Rakkolyhtykurssi la-su 25.—26.10. klo 10-16

Kurssilla veistetaan puusta lyhty, jonka "lasiksi" tulee sian virtsarakosta
tehty kalvo. Sian virtsarakosta saa kestavén, tuulelta suojaavan, valoa
lapaisevan kalvon. Rakkokalvoja kaytettiin ennen lasin yleistymistd mm.
ikkunoissa ja erilaisissa lyhdyissa.

Kurssimaksu on 100 € + materiaalit 20 €/lyhty. Lipun osto ja samalla
kurssipaikan varaus museoiden verkkokaupasta 1.9. alkaen:
verkkokauppa.pori.fi. Kurssille otetaan 10 henkea
iimoittautumisjarjestyksessa.

16
Porin senioripalvelut, syksy 2025


https://arkki.pori.fi/tapahtumat/

Vanhan ajan joulutori lauantaina 29.11. kello 10-15

Toivon joulutori jarjestetédan perinteiseen tapaan ensimmaisen adventin
lauantaina 29.11. klo 10-15. Joulutorille on tulossa jalleen lukuisa joukko
kadentaitajia ympari Satakuntaa, seka uusia kasitytlaisia ettd vanhoja
tuttavuuksia. Myytavana on kaikenlaista kaunista, taidokasta,
kaytannollista ja herkullista. Myyntipoytid on seka sisalla etta ulkona
perinteisten Porin kauppatorin 1920-luvun mallin mukaan tehdyilla
toripoydilla.

Jouluikkunat avautuvat su 30.11., pe 5.12., su 14.12. ja pe 19.12.

Toivossa avautuu nelja jouluikkunaa joulukalenterin tavoin 1. adventista
l[&htien. Niitd voi kdyda ihastelemassa, vaikka iltakéavelylla.

Liséa tietoa tapahtumista: https://toivo.pori.fi/tapahtumat/.

Lisatietoja:
Mirja Ramstedt-Salonen, intendentti, Porin taidemuseo,
p. 044 701 1119, mirja.ramstedt-salonen@pori.fi

Carita Tulkki, intendentti, Satakunnan Museo, p. 044 701 1054,
carita.tulkki@pori.fi

e Porin taidemuseo, p. 044 701 1080 Eteléaranta, 28100 Pori,
taidemuseo@pori.fi, www.poriartmuseum.fi

e Satakunnan Museo, p. 02 621 1063, Hallituskatu 11, 28100 Pori,
satakunnanmuseo@pori.fi, www.satakunnanmuseo.pori.fi

¢ Rosenlew-museo, p. 02 621 1866, Kuninkaanlahdenkatu 14, 28100
Pori, rosenlew-museo@pori.fi, www.rosenlewmuseo.pori.fi

e Luontotalo Arkki, p. 02 621 1176, Pohjoispuisto 7, 28100 Pori,
arkki@pori.fi, www.arkki.pori.fi

¢ Rakennuskulttuuritalo Toivo, p. 02 621 1051, Varvinkatu 19, 28100
Pori, toivo@pori.fi, www.toivo.pori.fi

Kaikki museot l6ytyvéat Facebookista ja Instagramista, Satakunnan Museo ja
Porin taidemuseo myds YouTubesta.
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PORIN SEUDUN
KANSALAISOPISTO

Porin seudun kansalaisopisto on Satakunnan suurin vapaan sivistystyon
oppilaitos, jossa toimivat saman katon alla kansalaisopisto ja Osaava
Satakunta -tdydennyskoulutusverkosto. Kansalaisopisto jarjestaa kaikille
avointa kansalaisopistotoimintaa Porissa ja Ulvilassa. Opintoihin ei ole
ikarajoja ja kurssimaksut ovat edulliset. Opistossa on mahdollista opiskella
muun muassa kielia, taideaineita, liikuntaa seka digi- ja mediataitoja.
Lahiopetuksen lisdksi tarjonnassa on myoés paljon eta- ja monimuoto-
opetusta. Uusia kursseja alkaa pitkin vuotta. Liséksi kansalaisopisto
jarjestaa runsaasti yleisdluentoja.

Kansalaisopisto jarjestdd myds runsaasti erityisesti senioreille
suunnattuja kursseja, esimerkiksi vesivoimistelua, kuntosaliryhmia,
joogaa ja muuta lilkuntaa. Koko tarjonta ja ilmoittautumiset:
www.pori.fi/lkansalaisopisto

Kansalaisopiston opistotalo sijaitsee keskeltd kaupunkia osoitteessa
Gallen-Kallelankatu 14. Asiakaspalvelu on avoinna arkisin kello 10-16,
puhelin (02) 621 5963.

Tapahtumia senioreille syksylld 2025

Muutokset mahdollisia. Tilaisuudet ovat kaikille avoimia ja maksuttomia,
ellei muuta mainita.

Viikoittain toistuvat tapahtumat

Digikahvila

Perjantaisin 12.9.-5.12. klo 14.15-15 Opistotalon Plakkari-luokka (Gallen-
Kallelankatu 14)

Tervetuloa kahville ja kuulemaan tietotekniikan uusia tuulia ja polttavia
puheenaiheital Teemaan johdattaa suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine.
Hinta 6 € / kdyntikerta (laskutetaan jalkikateen).

Ei syyslomaviikolla 24.10.
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Digiklinikka Pohjoisvaylan monitoimitalossa

Torstaisin 18.9.—11.12. klo 15.45-16.30 Pohjoisvaylan kirjasto
(Pappilanpuistikko 47)

Tarvitsetko apua ja neuvoja tabletin, [appérin tai alypuhelimen kanssa?
Neuvomassa suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine. Hinta 6 € /
kayntikerta (laskutetaan jalkikateen). Ei syyslomaviikolla 23.10.

Digiklinikka
Perjantaisin 19.9.—-12.12. klo 15-16.30 Opistotalon Plakkari-luokka
(Gallen-Kallelankatu 14)

Tarvitsetko apua ja neuvoja tabletin, lappéarin tai alypuhelimen kanssa?
Neuvomassa suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine. Hinta 6 € /
(laskutetaan jalkikateen). Ei syyslomaviikolla 24.10.

Muut tapahtumat
Ikédéntyvien yliopiston verkkoluennot

Ikaantyvien yliopistossa jarjestetaan korkeatasoisia Studia generalia -
tyyppisia luentoja elaman eri osa-alueilta. Nimestdan huolimatta luennot
sopivat kaikenikaiselle kuulijakunnalle. Luennot valitetaan Jyvaskylan
kesayliopistosta. Tilaisuudet pidetéaén opistotalon Pdrssi-luokassa (Gallen-
Kallelankatu 14, 2. kerros).

- Ke 10.9. klo 14-16 Ajankohtainen maailmanpoliittinen
tilanne ja rauhan saavuttaminen
Kansanedustaja Pekka Haavisto

- Ke 8.10. klo 14-16 "Olen karhu, olen kevaan lempea tuuli,
olen pan” - Pohjoisen taiteilija Reidar
Sarestoniemi
Museonjohtaja Anne Koskamo, Saresténiemi-
museo

- Ke 5.11. klo 14-16 Kristillisen oikeiston rynnistys vallan
kukkuloille Yhdysvalloissa
Professori Atte Korhola,
Helsingin yliopisto

- Ke 26.11. klo 14-16  Suoliston ja suolistomikrobien yhteys
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Parkinsonin ja Alzheimerin tauteihin
Neurologian erikoislaékari, dosentti Filip
Scheperjans, HYKS Neurokeskus,
Helsingin yliopisto, Aava
Hyvinvointiluennot
Opistotalon auditorio (Gallen-Kallelankatu 14, pohjakerros)

Satakunnan hyvinvointialue ja Porin seudun kansalaisopisto jarjestavat
hyvinvointia ja terveytta tukevia yleisdluentoja maakunnan asukkaille.
Luentojen jarjestamiseen osallistuu myds alueen yhdistyksia ja muita
toimijoita. Luennot striimataan hyvinvointialueen Youtube-kanavalla
@satakunnanhyvinvointialue100.
- Ti 16.9. klo 17-19 Onko minullakin nepsy-piirteita — miten
parjata arjessa? Opistotalon auditorio

- Ti 14.10. klo 17-19 Kumppanina kipu - tietoa pitkaaikaisesta
kivusta ja sen hoidosta
Opistotalon auditorio

- Ti 18.11. klo 17-19 Hyvinvointia unesta
Opistotalon auditorio
Digituokiot

Digituokiot kerran kuukaudessa paakirjaston seminaarihuoneessa 1
(Gallen-Kallelankatu 12, 2. kerros).

Teemaan johdattaa suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine. Yhteistydssa
Porin paakirjaston kanssa.

- To 2.10. klo 13-13.45 Puhelimen hyodylliset sovellukset

- To 6.11. klo 13-13.45 Tekoalyapurit ChatGPT, Copilot ja
Gemini

-To 4.12. klo 13-13.45 Puhelin tai tabletti vaihtoon. Uusi vai
kaytetty?
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Torstai-Akatemia

Torstai-Akatemia on Porin seudun kansalaisopiston ja Keski-Porin
seurakunnan yhteinen, ikdihmisille suunnattu luentosarja.

- To 2.10. klo 14-15 Tutustuminen Keski-Porin kirkkoon ja
sen vaiheisiin
Kari Erkkola
Keski-Porin kirkko (Hallituskatu 1 a)

- To 13.11. klo 14-15  Opastettu vierailu Satakunnan Museon
Tontut-nayttelyssa
Intendentti Carita Tulkki
Satakunnan Museo (Hallituskatu 11)

-To11.12. klo 14-15 Kauneimmat joululaulut
Kanttori Guido Kriik
Seurakuntakeskuksen Sali (Itapuisto 14,
2. kerros)

Kéadentaitopaja - vanhustenviikon tapahtuma

Ti 7.10. klo 10-13 Seurakuntakeskus (ltapuisto 14)

Kahvi-, tee- ja mehutarjoilu. Paja jarjestetdéan yhteistydssa Keski-Porin
seurakunnan kanssa. Pajan ohjaa suunnittelijaopettaja Teija Ruuhikorpi-
Maki.

Tekoalyn monet mahdollisuudet - vanhustenviikon luento

Ti 7.10. klo 18-18.45 Opistotalon Plakkari-luokka
(Gallen-Kallelankatu 14)

Tutustutaan tekoalyn hyddyntadmiseen, esimerkiksi alykkaisiin avustajiin,
personoituihin suosituksiin ja kdanndssovelluksiin. Luennoimassa
suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine.

Tekoalyn vaarat

Ti 14.10. klo 18-18.45 Opistotalon Plakkari-luokka
(Gallen-Kallelankatu 14)

Perehdytaan tekoalyn kayttoon liittyviin ongelmiin, kuten
tietoturvaloukkauksiin ja eettisiin ongelmiin. Luennoimassa
suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine.
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Satakunnan
hyvinvointialue

IKAKESKUS SATA

Ikdkeskuksen vapaaehtoistoimintaa

e Soittorinki: aamusoitto sovitusti kotona yksin asuvalle turvaa tuomaan,
soittajina vapaaehtoiset

- Tilaukset ja lisatiedot soittoringista puhelimitse numerosta 044 450

3095.

- Maksuton kerhotoiminta Porissa Viikkarin Valkamassa
vapaaehtoisten vetdmana, lisatietoa kerhoista puhelimitse
numerosta 044 701 6640.

Vapaaehtoistydssa saat itsellesi sisaltdd elamééan, uusia kokemuksia seka
virkistysta ja hyvan mielen.

Ikdkeskuksen kaikille avoin kerhotoiminta
Viikkarin Valkamassa 2025

- Maanantaisin:

- Tiistaisin:

- Keskiviikkoisin:

- Torstaisin:

- Perjantaisin:

Muistin virkistyskerho klo 10-11
Levyraati klo 12-13.15
Ristikonratkojat klo 13.30-15
Paivahartaus klo 14.15-15.15

Bingo klo 10-11.30
Seniorijumppa klo 14.15-15.15

Englanninkeskustelukerho klo 9.45-10.45
Keskustelukerho klo 10-11
Lepohetki klo 11-11.30

Kasityokerho klo 12—14, oma ké&sity6é mukaan

Lukuhetki klo 11-12.30, kuukauden ensimmainen
tai pariton viikko

Tietovisa klo 10-11.30, pariton viikko
Kirjallisuuden keskustelupiiripiiri klo 12—13.30

Porin senioripalvelut, syksy 2025
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Muuta ohjelmaa

Vanhustenviikon juhla perjantaina 10.10.2025 kello 14.30-16 Viikkarin
Valkamassa.

Kaikille avoin, maksuton ohjelmallinen tilaisuus. Tervetuloa!
Osoite: Viikkarin Valkama, Juhana Herttuankatu 17, 28100 Pori.

Sata-alue: tukea hyvinvointialueen
digipalveluiden kayttéon

Satakunnan hyvinvointialueelta saat digitukea
tarjoamiemme digitaalisten palveluiden kayttéén.

Neuvontaa on tarjolla mm. asiointiin digitaalisissa
terveyspalveluissa, ajanvarauksen  tekemiseen,
viestin lahettamiseen ammattilaiselle, puolesta-
asiointiin ja vahvaan tunnistautumiseen.

Tukea saa asiakaspalvelusta puhelimitse ja
chatissa, OLKA-palveluneuvojilta, Funteeraamosta
ja lkdkeskuksen pysakiltd. Sata.fi-sivustolla voit
tutustua palveluun ja niiden kayttoon.

— Lisatietoa: sata.fi

Satakunnan
hyvinvointialue
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Mummun Kamari on viihtyisa keidas keskelld kaupunkia - kaikille ja

kaikenikaisille avoin kahvila ja kohtaamispaikka. Aromikkaan kahvin ja

pullan liséksi tarjolla on toisinaan muitakin herkkuja.

Mummun Kamari 16ytyy Porin seurakuntakeskuksen katutasosta,
osoitteesta Itapuisto 14 ja on avoinna maanantaina, tiistaina, keskiviikkona

ja perjantaina kello 11-14. Mummun Kamarissa voit olla mukana myds

vapaaehtoistoiminnassa.

Viikko-ohjelma

- Maanantaisin:

- Tiistaisin:

- Keskiviikkoisin:

- Perjantaisin:

Mummun Kamari auki klo 11-14
Viikon avaus/hartaus klo 11.30
Kasityokerho klo 11-14 Mummun Kamarin

MUMMUN KAMARI - VAPAAEHTOIS- JA
SENIORITYO

viereisessa salissa. Voit virkata ja kutoa mukavassa

seurassa.

Mummun Kamari auki klo 11-14
Tuolijumppa klo 10.30-11 (kevyt jumppa),
Itpuisto 14, 5. krs, ohjaajana Sanna
Mummun Kamari auki klo 11-14

Elékepappi vierailee joka toinen keskiviikko,
parittomina viikkoina klo 13

Tuolijumppa klo 10.15-11 (reipas jumppa),
Itdpuisto 14, 5. krs, ohjaajana Irma

Tyotupa klo 9-13 (Etelapuisto 10 B:n puolelta,
kellarikerros). Voit kutoa poppanaan tai mattoa,
kayttaa ompelukonetta ja saumuria. Ohjausta
tarvittaessa. Pienia korjaustoita tehdaan.
esimerkiksi housujen lyhennyksia.

Mummun Kamari auki klo 11-14

Porin senioripalvelut, syksy 2025

24



Liséksi Mummun Kamarissa on muun muassa myyjaisia, tapahtumia,
esiintyjia, vierailuja, bingoa ja askartelua. Hae oma ohjelmalehtisesi
Mummun Kamarista.

Vanhustenviikon ohjelma 2025

- Ti 7.10. klo 12 Lauluryhma Hellut esiintyy
vanhustenviikon ratoksi.
Mummun Kamari, Itapuisto 14, Pori.

- Ke 8.10. klo 11-13 Vanhustenviikon ohrakryynivellipaiva.
Vellia ja rusinasoppaa niin kauan kuin
riittdda. llmainen, mukaan ostettuna
4 €/rasia (kateismaksu). Mummun
Kamari, Itapuisto 14, Pori.

Seuraa ilmoittelua Satakunnan Kansan Menot-palstalla, kirkkoporissa.fi-
sivustolla sek& Mummun Kamarin ilmoitustaululla. Astu rohkeasti sisaan ja
tule mukaan kahville ja tapahtumiin!

Mummun Kamarin toiminta

Mummun Kamarin l&htékohta on lahimmaistoiminta,
jonka tarkoituksena on
saada ihmiset ulos kodeistaan avoimien ovien

kohtaamiskahvilaan muiden ihmisten pariin. ‘\
Mummun Kamarissa saa kokea yhteisollisyytta, voi KIRKKO PORISSA
|0ytaa uusia ystaviad ja mahdollisesti myds Seurakuntapalvelut

vertaistukea. Kahvin ja yleisen keskustelun lisaksi
tarjontaan kuuluu monipuolista ohjelmaa. Kun osallistuu, toimintakyky ja
virked mieli pysyy Vlla.

Mummun Kamari toimii vapaaehtoistoimijoiden voimin. Vastuuhenkiléna on
diakoni, joka etsii uusia vapaaehtoisia, perehdyttaa ja tukee heita.
Tervetuloa mukaan hyvahenkiseen vapaaehtoistoimintaan leipojana tai
kahvittajana. Tunnelma Mummun Kamarissa on lammin ja kotoisa.

Lisatietoja: diakoni Pirjo Ojavalli, p. 0400 309 784, pirjo.ojavalli@evl.fi.
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LIIKUNTA

Nouda oma Ohjatun liikunnan esite kirjastosta tai uimahallista!

Esitteeseen on koottuna kaikki Porin kaupungin liikuntapalvelujen
vesijumpat sekéd ohjatut kuntosali- ja jumpparyhmat. Ikaantyneille
suunnatut toiminnat 16ydéat osoitteesta www.pori.fi/likunta. Sivuilla on
myds maksuttomia matalan kynnyksen jumppavideoita.

Liiku uimahallissa Eiku menoks!

edullisesti Seniorikortilla e Palvelun tavoitteena on

Seniorikortti on
tarkoitettu vanhuus-
jaltai tyokyvyttomyys-
elakkeella oleville
65-vuotta taytténeille
porilaisille.

Voimassa
uimalaitoksissa yhden
vuoden ostopaivasta.

Kortin hinta 94,50 €,
voimassa

arkisin klo 6-15 ja
lauantaisin klo 10-12.

madaltaa kynnysta
vesijuoksun tai
kuntosaliharrastuksen
aloittamiseen.

Varaa oma aikasi
jenni.taimi@pori.fi tai
044 701 1414.

Myds yhdistykset voivat
varata kertaluontoisen
Liiketta yhdistyksiin! -
tuokion, jossa yhdessa
tutustutaan uimahallin
harrastusmahdollisuuksiin.

Liikuttamo

e Lainaa liikuntavélineita
kirjastosta
kirjastokortilla.

e Liikuttamo palvelee
kirjastoissa.

Porin senioripalvelut, syksy 2025
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Keskustan uimahallin liikuntaneuvontapisteesta

[oydat:
e Tietoa likunnan aloittamisesta ja
liikuntaolosuhteista. Tarppeja ikiliikkujien
e Kuntoiluohjeita itsenaiseen syksyyn 2025!
likkumiseen. e 17.9 klo 10-12
e Tietoa ravitsemuksesta, Seniorien liikuntamaa,
harrastusmahdollisuuksista ja Urheilutalo
kokonaisvaltaisesta
o 5.11. klo 10-13
hyvinvoinnista. o .
Ikaantyneiden
e Lisaksi pisteella vierailee testauspaiva,

kuukausittain asiantuntijoita Karhuhalli
hyvinvoinnin eri osa-alueilta
neuvomassa ja vastaamassa
kysymyksiin. Tarkemmat
aikataulut |10ydét osoitteesta
www.pori.fi/liikunta.

3.12. klo 14-15.30
Seniorien
paivatanssit,
Nuorisotalo

'Y o U

27
Porin senioripalvelut, syksy 2025


http://www.pori.fi/liikunta

SYKSY 2025

KINE-
KELLARI

PROMENADIKESKUKSESSA KESKIVIIKKOISIN KLO 16.00.

1.10. KOLMEN TUHANNEN VUODEN KAIPUU (K12)
8.10. OLEN YHA TAALLA (K12)
15.10. PIENI PALA KAKKUA (K12)
29.10. THE GIRL WITH THE NEEDLE (K16)
5.11. THE LAST SHOWGIRL (S)
12.11. HIROSHIMA, RAKASTETTUNI (K16)
19.11. ISOAIDIN MILJOONAT (K7)
26.11. VALITUT (K12)
3.12. KAHDEN AURINGONLASKUN VALISSA (K12)
10.12. THE HOLDOVERS (K12)

Lippu 7,50 €
Maksu kateisella tai kortilla.
pori.filkinokellari | @kinokellari

PORI

KRUUNUPAA
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Ikaihmisten oma kanava OnniTV nakyy Porissal

OnniTV tarjoaa ikaihmisille liikunnallista etakuntoutusta, virikkeellista
muistikuntoutusta seka kulttuuria ja opetuksellista siséltoa joka arkipaiva
kello 11-13. Ruotsinkielistéa ohjelmaa lahetetaan maanantaisin ja
perjantaisin kello 10-11.

Kanavan sisaltdihin kuuluu eri toimintakyvyn tasoille suunniteltua
geriatrista etdkuntoutusta, jonka viikoittain toistuvat liikesarjat auttavat
ikdihmisid omaksumaan liikkeet. Muistikuntoutus ja aivojumppa tukevat
mielen virkeytta ja aivoterveyttd, ja kulttuuri- seka oppimisteemat tarjoavat
kuukausittain vaihtuvia elamyksia, kuten etaohjattuja museokierroksia,
yhteislaulua, tanssia ja digiopetusta.

OnniTV:n ohjelmasiséllét on suunniteltu yhteistydssa ikaihmisten
kuntoutuksen ammattilaisten seké eri alojen asiantuntijoiden kanssa.
Suunnittelussa on kuultu vanhustyon toimijoita sekd omais- ja
vanhusverkostojen asiantuntijoita.

Katso OnniTV:ta

e Antenni-tv:n kanavapaikalla 36

e DNA:n, Elisan ja Telian kaapeli-tv:n kanavapaikalla 66
» Alcomin partnerioperaattoreiden kanavapaikalla 99

Liséatietoa: https://onnitv.fi/.

Omat muistiinpanot
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VALTAKUNNALLINEN VANHUSTENVIIKKO 6.-12.10.2025

Tiistai 7.10. klo 10-13

Seurakuntakeskus, Itapuisto 14, katutaso

Kadentaitopaja. Hauska ja luova ymparisto kaikenikaisille
osallistujille. Edistetaan hyvinvointia ja tuotetaan mielihnyvaa
kadentaitojen parissa. Kahvi-, tee- ja mehutarjoilu. Pajan ohjaa Porin
seudun kansalaisopiston suunnittelijaopettaja Teija Ruuhikorpi-Méaki.
Pajan jarjestavat Porin seudun kansalaisopisto ja Keski-Porin
seurakunta.

Tiistai 7.10. klo 10-15

Porin paakirjasto, Gallen-Kallelankatu 12

Henkilokohtaista digiopastusta. Henkilokohtaista opastusta saa
paakirjastossa ajanvarauksella. Opastuksen kesto on noin 45
minuuttia. Ajanvaraus p. 044 701 5810.

Tiistai 7.10. klo 12
Mummun Kamari, Itapuisto 14
Lauluryhma Hellut esiintyy vanhustenviikon ratoksi.

Tiistai 7.10. klo 13

Porin paakirjasto, Gallen-Kallelankatu 12

Seniorikaraoke. Tervetuloa laulamaan ja kahvittelemaan
musiikkiosaston flikkojen kanssa! Kokoustila, alin kerros, kaynti
aulasta.

Tiistai 7.10. klo 18-18.45

Porin seudun kansalaisopisto, Plakkari-luokka, Gallen-
Kallelankatu 14, 2. kerros

Tekodlyn monet mahdollisuudet -luento. Tutustutaan tekoélyn
hyodyntamiseen, esimerkiksi alykkaisiin avustajiin, personoituihin
suosituksiin ja kd&nndssovelluksiin. Luennoimassa
suunnittelijaopettaja Suvi Soukki-Laine.
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VALTAKUNNALLINEN VANHUSTENVIIKKO 6.-12.10.2025

Keskiviikko 8.10. klo 11-13

Mummun Kamari, Itapuisto 14

Vanhustenviikon ohrakryynivellipaiva. Vellia ja rusinasoppaa niin
kauan kuin riittda. llmainen, mukaan kéteisella ostettuna 4 €/rasia.

Keskiviikko 8.10. klo 13 ja 16

Satakunnan Museo, Hallituskatu 11

Opastus: Teemu Muuriméaki — Quarto di secolo —
neljannesvuosisata uniikkipukuja -nayttelyyn. Mukaan
opastukselle padsee sisaanpaasymaksun hinnalla, Museokortilla tai
Satakunnan Museon ystavat -yhdistyksen jasenkortilla.

Keskiviikko 8.10. klo 14

Porin taidemuseo, Eteldranta

Opastus: Katsellaan ja keskustellaan yhdessa ajankohtaisissa
nayttelyissa. Mukaan opastukselle sisaadnpaasymaksun hinnalla tai
Museokortilla. Kesto noin tunti.

Keskiviikko 8.10. klo 17-18.30
Rakennuskulttuuritalo Toivo, Varvinkatu 19 -
Juhana Herttuankatu 15

Keskiviikkoillan alustus: Korjausavustukset.

Keskiviikko 8.10. klo 17.30-19

Satakunnan Museo, Hallituskatu 11

Luento: Ritva Koskennurmi-Sivonen, dosentti: Haute couture,
ateljeemuoti, muotitaide. Luento myos striimataan Satakunnan
Museon YouTube-kanavalla.

Keskiviikko 8.10. klo 18

Porin paakirjasto, Gallen-Kallelankatu 12

Kirjailijavieraana Arttu Tuominen. Tuominen on Kirjoittanut useita
huippusuosittuja dekkareita. Uusi, Kide-sarjan aloittava teos Alec
suuntaa Lapin tunturimaisemiin ja rikoksen, addiktion ja huume-

bisneksen maailmaan. Haastattelijana kirjastonhoitaja Erkka Ojanen.

Porin senioripalvelut, syksy 2025
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VALTAKUNNALLINEN VANHUSTENVIIKKO 6.-12.10.2025

Torstai 9.10. klo 13-14.30

Porin paakirjasto, Gallen-Kallelankatu 12

Digiopastusta ryhmassa. Digiopastusta ryhmassa 2. kerroksen
Seminaarihuone 1:ssé. Opastukseen ei tarvitse ilmoittautua etukateen.

Perjantai 10.10. klo 14.30-16

Viikkarin Valkama, Juhana Herttuankatu 17

Vanhustenviikon juhla Porissa Viikkarin Valkamassa. Kaikille avoin,
maksuton ohjelmallinen tilaisuus, jonka jarjestaa Satakunnan
hyvinvointialue / Ikakeskus sata. Tervetuloa!

Lauantai 11.10. klo 15

Porin Raatihuone, Hallituskatu 9

Pori Sinfoniettan kamarikonsertti Music for the Soul. Jousikvartetti
Pori Quartet ja pianisti Laura Vanttinen esiintyvat maksuttomassa
kamarikonsertissa. Ohjelmassa on Maurice Ravelin Jousikvartetto F-duuri
ja Nikolai Kapustinin Pianokvintetto op. 89. Saveltaja Maurice Ravelin
syntymasta tuli tdna vuonna kuluneeksi 150 vuotta, ja konsertissa
kuullaan hanen jousikvartettonsa F-duurissa, joka oli Ravelin ensimmaisia
lapimurtoteoksia saveltdjana. Konsertissa ukrainalaissaveltaja Nikolai
Kapustinin pianokvintetto vie puolestaan jazzahtaviin tunnelmiin.

Porin vanhusneuvosto jarjestaa tapahtuman vanhustenviikon
(6.—10.10.) aikana. Tapahtuman tarkempi ajankohta ja sisalt6 ilmoitetaan
lahempana vanhustenviikkoa osoitteessa pori.fi/vanhusneuvosto.

Vanhustenviikon tapahtumat ovat maksuttomia, ellei
tapahtumatiedoissa toisin mainita.

Porin kaupungin sivistystoimialan kulttuuriyksikko
www.pori.fi/vapaa-aika/kulttuuri | Oikeudet muutoksin pidatetaan.
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