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Haluaisitko lisata liiketta elamaan?
Lahde mukaan liikunnan starttiryhmaan!

Starttiryhma tiistaisin 17.3.-5.5. klo 17-18
Starttiryhma keskiviikkoisin 18.3.-6.5. klo 10-11

Tassd matalan kynnyksen ja hyvan fiiliksen ryhmassa paaset rauhassa
kohottamaan kuntoa, luomaan rutiinia liikkumiseen seka tutustumaan
mukaviin lajeihin. Lilkumme paaasiassa ulkona Porin Metsan
ymparistossa.

Maksuton ryhma on suunnattu 18-64 -vuotiaille.

Lisitietoja ja ilmoittautuminen: —
www.pori.fi/liikuntakauppa p o R I



