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1. Johdanto

Ehkaiseva paihdetyd perustuu lakiin ehkadisevan paihdetydn jarjestamisesta. Laki maarittelee
siihen liittyvat vastuut ja sen toteuttamisen. Ehkaisevan paihdetyon lain tarkoitus on varmistaa, etta
ehkaisevaa paihdety6ta tehdaan valtakunnallisesti ja siten edistaa kansalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin tasa-arvoa. (Finlex 2026)

Ehkaisevan paihdetyon laissa tarkoitetaan kunnissa sellaista toimintaa, jolla vahennetaan
paihteiden kayttoa ja paihteiden kaytosta aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia
haittoja. Mukaan lasketaan tupakkatuotteet ja rahapelaaminen. Laissa paihteilla tarkoitetaan
alkoholipitoisia aineita, huumausaineita seka paihtymiseen kaytettavia laakkeita ja muita aineita.
(Finlex 2026).

Ehkaiseva paihdety6 on osaltaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista. Sen
tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton aiheuttamia haittoja paihteiden kayttjjille,
heidan laheisilleen kuin yhteiskunnallekin. Tavoitteena on myds lisata ymmarrysta paihteiden
kaytosta ja niihin liittyvista ilmidista seka edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin
liittyvissa asioissa. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yleinen ohjaus- ja valvontavastuu on
sosiaali- ja terveysministeridlla (STM). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) vastaa
valtakunnallisesti ehkaisevan paihdetyén koordinoinnista ja ohjauksesta. Paavastuu ehkaisevasta
paihdety6sta kuuluu kuitenkin kunnalle. (STM 2025)

Ehkaiseva mielenterveystyt tukee hyvan mielenterveyden toteutumista ja sen tavoitteena on
mielenterveytta vahvistavien ja suojaavien tekijoiden lisdaminen. Yksilotasolla mielenterveytta
edistetddn muun muassa vahvistamalla itsetuntoa ja eldmanhallintaa, yhteisétasolla vahvistamalla
sosiaalista tukea ja osallisuutta seka lisaamalla lahiymparistjen viintyisyytta ja turvallisuutta.
Rakenteiden tasolla mielenterveytta edistetdan muun muassa turvaamalla taloudellinen
toimeentulo ja tekemalla yhteiskunnallisia paatodksia, jotka vahentavat syrjintaa ja epatasa-arvoa.
(THL 2025b).

Taman ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn suunnitelman tarkoitus on taydentaa Porin
kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa 2029.

2. Ehkaiseva paihdetyo

2.1. Ehkaisevan paihdetyon perusteet

Ehkaiseva paihdetyd kuuluu ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskevan lain mukaan kuntien ja
hyvinvointialueiden tehtaviin (Kuva 1). Lisaksi se edellyttda yhteisty6ta valvontaviranomaisten,
elinkeinoelaman ja jarjestojen, seurakuntien ja uskonnollisten yhteisdjen kanssa. Ollakseen
vaikuttavaa, ehkaisevan tydn tulee olla kiinted osa kuntien ja hyvinvointialueiden pitkajanteista
perusty6ta ja nakya kaikissa keskeisissa strategioissa ja suunnitelmissa. (Markkula ym. 2022)
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Kuva 1. Ehkaiseva paihdety6 — opas kunnille ja hyvinvointialueille (Markkula ym. 2022).

Ehkaisevalla paihdetyolla

vahvistetaan paihteiden ja tupakka ja -nikotiinituotteiden kayttoon seka rahapelaamiseen
vaikuttavia suojaavia tekijoita seka poistetaan tai vahennetaan riskitekijoiden vaikutusta,
vaikutetaan paihteisiin, tupakka- ja nikotiinituotteisiin ja rahapelaamiseen liittyviin tietoihin ja
asenteisiin seka riippuvuusongelmia kokevien ihmisten perusoikeuksien toteutumiseen,
ehkaistaan ja vahennetaan alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden, huumausaineiden seka
paihtymiseen kaytettavien ladkkeiden kaytt6a ja rahapelaamista seka niista aiheutuvia
terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia haittoja yksildille, yhteiséille ja yhteiskunnalle.
(Markkula ym. 2022)

2.1.1 Suojaavat tekijat ja riskitekijat

Ehkaisevan paihdetyon toimet voidaan kohdentaa oikein, kun tunnistetaan paihteiden kaytolta
suojaavia tekijoita ja paihteiden kaytolle altistavia riskitekijoéitd. Suojaavat tekijat ovat yksilon,
yhteison tai yhteiskunnan piirteita, jotka ehkaisevat tai vahentavat riskia paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttddn tai rahapelaamisen aloittamiseen tai ongelmien syntyyn. Riskitekijat
puolestaan ovat yksildn, Iahipiirin tai yhteiskunnan piirteita, tilanteita tai tapahtumia, jotka tietyissa
olosuhteissa lisdavat paihde- tai peliongelman todennakdisyytta.

Suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi:

turvallinen ja kannustava kasvuymparistd, kasvua tukeva varhaiskasvatus ja perusopetus
hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot

turvalliset ja luottamukselliset sosiaaliset suhteet

vallitseva paihteisiin ja muihin riippuvuuksiin liittyva kulttuuri, eli paihde-, tupakka- ja
nikotiini- seka rahapelihaittoja ehkaisevat ja stigmaa purkavat asenteet
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e paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien vaikea saatavuus (esim. tiukka
ikarajakontrolli)

Riskitekijoita ovat esimerkiksi:

o kasvuymparistdn monimuotoiset ongelmat, kuten vakivalta ja laiminlydnnit seka
turvattomuus ja osattomuus

o toimeentulon tai tyollistymisen ongelmat

o yksinaisyys, heikot sosiaaliset suhteet, sairastuminen

o vallitseva paihteisiin myonteisesti suhtautuva kulttuuri

e paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien helppo saatavuus

(Markkula ym. 2022)

2.2 Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma

Kansallinen ehkaisevan paihdetydn toimenpideohjelma tukee kunnissa ja alueilla tehtavaa
lakisaateista tydta. Toimintaohjelma linjaa toimintaa vuoteen 2025, mutta ohjelman paivitys ei ole
viela valmis tata suunnitelmaa tehtdessa 2026 alkuvuodesta.

Toimintaohjelmassa on kuusi painopistetta:
1. Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa

2. Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden ja yhteisojen valintojen seka sosiaali-
ja terveyspolitiikan tueksi

3. Riskikayton haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

4. Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa
yhteistydssa (PAKKA- toimintamalli)

5. Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisoissa
6. Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetydn osaamista

(Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma, THL 2023)

3. Ehkaiseva mielenterveystyo

3.1 Mielenterveyden edistaminen ja mielen hyvinvointi

Mielenterveyden edistamisen tavoitteena on vahvistaa mielenterveytta ja vahentaa
mielenterveyteen kohdistuvia uhkia. Ehkaiseva mielenterveystyo vahvistaa yksilon mielenterveytta
suojaavia tekijoita ja rakenteita seka vahentaa yksildon tai yhteiséjen mielenterveytta vaarantavia
tekijoita ja rakenteita. Yksilotasolla mielenterveytta edistetdan muun muassa vahvistamalla
itsetuntoa ja elamanhallintaa, yhteisétasolla vahvistamalla sosiaalista tukea ja osallisuutta seka
lisdamalla lahiymparistdjen viintyisyytta ja turvallisuutta. Rakenteiden tasolla mielenterveytta
edistetddn muun muassa turvaamalla taloudellinen toimeentulo ja tekemalla yhteiskunnallisia
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paatoksia, jotka vahentavat syrjintaa ja epatasa-arvoa. (THL 2025b) Mielenterveytta yksil6- ja
yhteis6tasolla uhkaavia ja suojaavia tekijoita on esitetty kuvassa 2.

Mielenterveyttd yksil6- ja yhteisotasolla
uhkaavia ja suojaavia tekijoita

YMPARISTO ja
YHTEISKUNTA
A
Pdihteiden helppo saatavuus Vahemmistgjen integraatio
Koyhyys, ravinnon puute Mahdollisuus osallistua
Tybttomyys ja vaikuttaa
Syrjinta Suvaitsevaisuus, vastuunkanto
Vikivalta Toimivat sosiaalipalvelut
Tydhén liittyvé stressi Yhteison tuki
. SUOJAAVAT
RISKITEKLJAT TEKUAT
Ennenaikainen syntyma Positiivinen varhainen
Lapsen kaltoinkohtelu vuorovaikutus
Vanhemman mielenterveys- ja Myénteinen mindkuva,
piihdeongelma itseluottamus
Heikko opintomenestys Turvallisuuden tunne
Krooninen unettomuus Ongelmanratkaisutaidot
tai kipu, sairaus Oppimiskyky
Paihdeongelma Vuorovaikutustaidot
Yksindisyys Ystdvien ja perheen tuki
Heikko stressinsieto Stressinhallintataidot
v
YKSILO ja

LAHISUHTEET

Kuva 2. Mielenterveytta yksilo- ja yhteisétasolla uhkaavia ja suojaavia tekijoitéd (STM 2020).

Mielen hyvinvointi on tarkea voimavara ja silla vaikutusta ihmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille
ja arjen haasteiden kohtaamiselle. Mielen hyvinvointi on elamanhallintaa, joka kasittaa seka
henkisen hyvinvoinnin ja fyysisen terveyden. Siihen kuuluu itsensa ja toisten arvostaminen, taito
olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja kyky luoda ihmissuhteita, mielekkyyden kokeminen,
osallisuus seka kyky toteuttaa omia paamaariaan. Mielen hyvinvointi ei tarkoita
mielenterveysongelman poissaoloa vaan positiivista mielenterveytta ja mielen hyvinvointia.
Ihminen voi elaa hyvaa ja mielekasta elamaa sairauksistaan huolimatta. (THL 2025c¢)

Mielenterveys on arjen voimavara, terveytta ja toimintakykya seka kykya kohdata elaman haasteita
ja vaihtelevia tilanteita. Mielenterveyden yllapitaminen ja vahvistaminen ovat elamantaitoa. Mielen
hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistamisen kokonaisuus esitetty kuvassa 3.

Mielenterveysosaaminen tarkoittaa tietoa ja ymmarrysta mielenterveydesta voimavarana ja
terveyden osa-alueena, mielenterveyden suoja- ja riskitekijdistd seka keinoista vahvistaa
mielenterveytta. Mielenterveysosaamiseen sisaltyy mielenterveyteen liittyvien asenteiden ja
kasitysten tunnistaminen ja ymmartaminen. Mielenterveysosaamiseen kuuluu myds
paihdeosaaminen. Paihdeosaaminen tarkoittaa mm. tietoa yksilon ja yhteison paihteettdmyytta
suojaavista tekijoista, paihteisiin liittyvista terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavista
tekijoista. (STM 2020)
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Kuva 3. Mielen hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistamisen kokonaisuus (THL 2025b).

3.2 Mielenterveysstrategia

Kansallinen mielenterveysstrategia 2020-2030 antaa tukea kunnissa tehtavaan ehkaisevan
mielenterveystyon suunnitteluun. Mielenterveysstrategia pitaa sisallaan mielenterveystyon
painopisteet Suomessa vuoteen 2030 asti. Siihen kuuluu erillinen, tavoitteellinen itsemurhien
ehkaisyohjelma. Mielenterveysstrategian seuraamiseksi on maaritelty kansallisia mittareita, joiden
avulla strategian vaikuttavuutta voidaan seurata ja tarvittaessa tehostaa sen kayttoa.
Mielenterveysstrategia ohjaa myos paihdepalvelujen kehittdmista. Siina ehdotetut paihteita
koskevat toimenpiteet sovitetaan yhteen alkoholi-, tupakka-, huume- ja rahapelipolitikan kanssa, ja
ne taydentavat Ehkaisevan paihdetydn toimenpideohjelmaa. (STM 2020)

Mielenterveysstrategia 2020-2030 lahtdkohtana on, ettéd mielenterveys vaikuttaa kaikkeen
terveyteen, sosiaaliseen ja taloudelliseen hyvinvointiin. Mielenterveyden perusta rakentuu
lapsuudessa ja nuoruudessa. Mielenterveysoikeuksilla tarkoitetaan tietdmattdmyyden, syrjinnan ja
leimaamisen vastaista tyota seka hyvan mielenterveyden nakemista perusoikeutena, johon kaikilla
on yhtalainen oikeus.

Mielenterveysstrategiassa on viisi painopistetta:

1. mielenterveys paaomana: viittaa mielenterveyden keskeiseen merkitykseen yksildille,
yhteisdille ja yhteiskunnalle. Hyva mielenterveys parantaa mahdollisuuksia hyviin ihmissuhteisiin ja
opinnoissa ja tydelamassa onnistumiseen. Tyd on keskeinen osa ihmisten hyvinvointia ja
useimmille tarked eldaman osa-alue

2. lasten ja nuorten mielenterveys: Lapsuuden ja nuoruuden kasvuolosuhteet vaikuttavat
merkittavasti mielenterveyteen. Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu, kun yhteiskunta toimii
niin, etta luodaan edellytykset turvalliselle elamalle perheissa ja muissa keskeisissa
kasvuymparistoissa ja yhteiskunnan muutoksissa. Annetaan jokaiselle lapselle ja nuorelle
yhtaldinen mahdollisuus osallistua turvallisiin ja kehitysta edistaviin harrastuksiin. Turvataan
jokaiselle lapselle yhtalaiset mahdollisuudet hyvaan itsetuntoon ja mielenterveystaitoihin,
oppimiseen ja onnistumisen kokemuksiin seka vahennetaan lasten ja nuorten syrjaytymista.

3. Mielenterveysoikeudet: Mielenterveysoikeuksien toteutuminen suojaa kaikkien mielenterveytta.
Mielenterveysoikeuksiin kuuluvat hyvaksytyksi tuleminen ja syrjimattdmyys, ihmisarvon ja perus- ja

7
Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn suunnitelma 2029
Porin kaupunki



ihmisoikeuksien kunnioitus, yhdenvertainen oikeus asumiseen, opintoihin, tyéhén, toimeentuloon ja
sosiaaliseen osallisuuteen. Mielenterveysoikeuksiin kuulu oikeus maaritella itse ne asiat, jotka
auttavat selviytymaan arjessa ja saada siihen tarvittava tuki, oikeus vaikuttaa kansalaisena,
paatoksenteon osapuolena, vertaistoimijana ja kokemusasiantuntijana, oikeus hyvaan ja
vaikuttavaan hoitoon silloin, oikeus ja mahdollisuus kayttda kansalliskielid ja muita Suomessa
puhuttuja kielid seka saada riittava tulkkaus ja kddnndsapu mielenterveyspalveluissa.
Mielenterveysoikeuksien saavuttamiseksi tarvitaan ty6ta ennakkoluulojen, virheellisten kasitysten
ja vastakkainasettelun voittamiseksi.

4. Tarpeenmukaiset laaja-alaiset palvelut: Palvelut on varmistettava ihmisten tarpeita
vastaaviksi ja oikea-aikaisiksi. Palveluiden tulee olla asiakaslahtdisia, yhdenvertaisia, joustavia,
yhteen sovitettavia ja jatkuvuutta tukevia. Palveluiden tulle myos edistaa kuntoutumista.
Ammattitaitoinen henkilosto ja yhteistyo toimialojen kesken turvaa laaja-alaisia palveluita.

5. Mielenterveysjohtaminen: Mielenterveysjohtamisen tavoitteena on tuottaa mielenterveytta ja
hyvinvointia ja edistaa inhimillisia arvoja. lhmisten hyvinvointi, ja sen keskeisend osana psyykkinen
hyvinvointi, tukee vakaata yhteiskuntaa ja taloutta, ja toisaalta vakaa talous lisda mahdollisuuksia
parantaa ihmisten hyvinvointia. Hyva mielenterveysjohtaminen on osa hyvinvointijohtamista.

(STM 2020)

4. Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon rakenteet Porissa

Ehkaiseva paihdety6 perustuu lakiin ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) (Finlex
2026). Kunnat ja hyvinvointialueet huolehtivat ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta alueellaan.

Kunnan ehkaisevan paihdetyon perusrakenteita ovat:

e Laki ehkaisevan paihdetydn jarjestamisesta (523/2015) mukaisesti nimetty toimielin, jonka
tehtaviin ehkaiseva paihdetyd on maaritelty

o Ehkaisevan paihdetyén monialainen tydryhma, joka kaytdnnossa toteuttaa ehkaisevaa
paihdetyota

o Ehkaisevan paihdetydn koordinaatiosta kaytdnndssa vastaava taho (ehkaisevan
paihdetydn yhdyshenkilé tai koordinaattori)

o Ehkaisevaa paihdety6ta ohjaava kuntastrategia, hyvinvointisuunnitelma ja tarvittaessa
erillinen toimintasuunnitelma.

Kaupunginhallitus on nimennyt kokouksessaan 19.12.2022 § 769 Ehkaisevan paihdetytn
tehtavista vastaavaksi toimielimeksi kaupunginhallituksen.

Toimielimen tehtavana on:
1) huolehtia kunnan paihdeolojen seurannasta ja niitd koskevasta tiedotuksesta;

2) huolehtia siita, ettd paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa tietoa tarjotaan yksityisille
henkilille ja koko vaestdlle;

3) lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa kunnan tehtavissa;

4) esittda ja edistaa ehkaisevan paihdetyon toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa;
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5) huolehtia siita, ettd 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin, alkoholilain
(1102/2017) ja tupakkalain (549/2016) noudattamisen valvonnan, elinkeinoelaman ja erityisesti
ehkaisevaan paihdetyohon osallistuvien yleishyddyllisten yhteisdjen ehkaisevaan paihdetyéhon
kuuluvien ja sita tukevien toimien kanssa. (28.12.2017/1119)

Kunnan ehkaisevaan paihdetython sovelletaan lisdksi, mita terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja
12 §:ssa saadetaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta seka sitad koskevasta suunnittelusta ja
raportoinnista.

Porissa ehkaisevan paihdetyon ja mielenterveyden edistamisen koordinaatiovastuu on
konsernihallinnossa strategia- ja hyvinvointiyksikdssa ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon
koordinaattorilla. Ehkaisevaa paihde- ja mielenterveystydta tehdaan yhteistydssa kunnan eri
toimialojen, hyvinvointialueen, oppilaitosten, seurakuntien seka kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa.

4.1 Ehkaisevan paihde- ja mielenterveyskoordinaattorin tehtavakuva

Tehtavan keskeisimmat lakisaateiset tehtavat ovat paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamisen
lisddminen ja tukeminen kaikissa kunnan tehtavissa; ehkaisevan paihdetyon toimien esittdminen ja
edistdminen kunnan hallinnossa, sosiaali- ja terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja
nuorisotoimessa ja elinkeinotoimessa; seka sovittaa yhteen nama toimet yhteistydhon osallistuvien
tahojen toimintojen kanssa.

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon koordinaattorin tehtavat:

o Ehkaisevan paihdetyon ja mielenterveyden edistdmisen asiantuntijuus kunnan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen kokonaisuudessa.

e Pakka-toimintamallin mukaisten toimien toteuttaminen eli alkoholielinkeinon kanssa tehtava
yhteistyd, mediavaikuttaminen, moniammatillisten ja ylisektoristen verkostojen toiminnan
kehittaminen, kansalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, paihdehaittoja
ehkaisevien tapahtumien jarjestdminen, yhteisdvaikuttaminen.

o Ehkaisevan mielenterveystyon toimintojen kehittdminen.

e Lakien (ikarajat, anniskelu) noudattamisen tehostaminen, monialaisen yhteistyon
koordinaatio.

¢ Yhteistyd koulujen kanssa (koulujen ja oppilaitosten paihdekasvatuksen suunnitteluun
osallistuminen, vanhempainiltojen toteuttamisiin osallistuminen).

e Varhaisen puuttumisen toimintamallien koordinointi ja tyontekijatiimissd mukana toimiminen
(Valomerkki-toimintamalli).

e Vakivallan ehkaisyn koordinaatio.

e Ammattilaisten osaamisen kehittdminen.

o Ehkaisevien ja edistavien kaytantojen kayttdonoton varmistaminen seka raportointi ja
seuranta.

e Yhdyspintatyd Satakunnan hyvinvointialueen kanssa.

4.2 Monialainen ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon tyoryhma
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Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn monialainen tyéryhma vastaa suunnitelman
toteutumisesta ja osaltaan kaytannon toteutuksesta. Monialaisessa tydéryhmassa on edustajia
kaupungin eri toimialoilta, Satakunnan hyvinvointialueelta, Poliisista, seurakunnasta seka eri
jarjestoista. Tyoéryhma kokoontuu 3—4 kertaa vuodessa. Porilaisten paihteiden kaytén ja mielen
hyvinvoinnin tilannetta seurataan myos osana kaupungin hyvinvointikertomusta.

4.3 Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon suunnitelma 2029

Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn suunnitelma (epmt-suunnitelma) varmistaa, etta
ehkaiseva paihde- ja mielenterveystyd on Porissa suunnitelmallista, pitkajanteista ja tavoitteellista.
Suunnitelma tdydentaa Porin kaupungin hyvinvointisuunnitelmaa 2029 ja tarkentaa siina asetettuja
tavoitteita paihde- ja mielenterveysteeman osalta.

Epmt-suunnitelma sisaltaa tarkempaa tietoa, toimenpiteita ja kaytantgja siitd, miten ehkaisevaa
paihde- ja mielenterveystyota Porissa toteutetaan. Suunnitelman painopisteina ovat
mielenterveyden ja paihteettdomyyden edistdminen seka naihin liittyvien ongelmien ehkaiseminen
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Suunnitelman toteutumista arvioidaan vuosittain, ja sen etenemisesta raportoidaan
kaupunginvaltuustolle hyvinvointiraporteissa ja -kertomuksissa.

5. Paihteiden kayton ja mielenterveyden nykytila Porissa

Tassa luvussa kuvataan Porin paihde- ja mielenterveystilannetta keskeisten hyvinvointi- ja
terveysindikaattorien perusteella. Tarkastelu pohjautuu Porin kaupungin hyvinvointisuunnitelman
mittaristoon seka THL:n ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydén vahimmaistietosisallosta
valittuihin teemaan liittyviin indikaattoreihin. Naiden tietojen avulla muodostetaan ajantasainen
tilannekuva paihteiden kaytésta, mielenterveyden tilasta seka niihin liittyvista riskitekijoista ja
palvelutarpeesta Porissa. Indikaattoritieto on peraisin kouluterveyskyselysta (KTK) ja Terve Suomi
-kyselysta (TS).

5.1 Paihteet ja riippuvuudet

Nuorten alkoholin kayttd on kokonaisuutena pysynyt melko vakaana. Raittius on lisdantynyt
peruskoulun ylaluokilla, mutta lukiossa kehitys on vaihtelevampaa ja ammatillisessa koulutuksessa
taso on pysynyt ennallaan. Humalahakuinen juominen on hieman vahentynyt erityisesti
ammatillisissa oppilaitoksissa, mutta on edelleen yleisempaa kuin muissa nuorten ryhmissa.
(Taulukot 1-2)

Ei kayta alkoholia (%), | 2021 2023 2025
Pori*, (KTK)

8.ja 9. Ik 64 % 62 % 68 %
Lukio 38 % 45 % 39 %
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Ammatillinen 33 % 32 % 33 %
oppilaitos

Taulukko 1. Ei kayta alkoholia (THL 2025a).
Tosi humalassa 2021 2023 2025
vahintaan kerran
kuukaudessa (%),
Pori** (KTK)
8.ja 9.k 8 % 9 % 7 %
Lukio 13 % 12 % 12 %
Ammatillinen 22 % 22 % 19 %
oppilaitos

Taulukko 2. Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa (THL 2025a).

Aikuisvaestdssa alkoholin riskikayttdé on pysynyt korkealla tasolla ja on paikoin lisdantynyt,
erityisesti 20—64-vuotiailla ja 65 vuotta tayttaneilla (Taulukko 3).

Alkoholia liikaa 2020 2022 2024
kayttavien osuus

(AUDIT-C) (%),

Satakunta® (TS)

20—64-vuotiaat 32,5 % 33 % 34,5 %
65 vuotta taytténeet 34,4 % 31 % 35,6 %
75 vuotta taytténeet 23,3 % 19,3 % 22,4 %

Taulukko 3. Alkoholia liikaa kayttavien osuus (THL 2024).

Nikotiinituotteiden kayttd on lisdantynyt nuorilla, erityisesti ylakouluissa ja lukioissa, ja kayttd on
yleistd ammatillisissa oppilaitoksissa. Kannabiksen kokeilu on sen sijaan vahentynyt kaikissa
nuorten ryhmissa, mikd on mydnteinen kehityssuunta. Rahapelaaminen on lisdantynyt erityisesti
nuoremmissa ikaryhmissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa. (Taulukot 4-6)

Kayttanyt tupakkaa,
sahkotupakkaa,
nuuskaa tai
nikotiinipusseja
vahintaan kerran
(summaindikaattori)
(%), Pori* (KTK)

2021

2023

2025

4.ja 5. Ik

4 %

6 %

6 %

8.ja 9. Ik

36 %

39 %

42 %

Lukio

41 %

40 %

48 %

Ammatillinen
oppilaitos

62 %

67 %

65 %

Taulukko 4. Kayttanyt tupakkaa, sdhkétupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintdan kerran

(THL 2025a).
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Kokeillut kannabista 2021 2023 2025
ainakin kerran (%),
Pori** (KTK)

8.ja9.lk 9 % 7 % 5%
Lukio 10 % 8 % 8 %
Ammatillinen 22 % 17 % 13 %
oppilaitos

Taulukko 5. Kokeillut kannabista ainakin kerran (THL 2025a).

Pelaa rahapeleja 2021 2023 2025
viikoittain (%), Pori**

(KTK)

8.ja 9.k 3 % 6 % 6 %
Lukio 2% 1% 5%
Ammatillinen 5% 6 % 8 %
oppilaitos

Taulukko 6. Pelaa rahapeleja viikoittain (THL 2025a).

5.2 Mielenterveys

Nuorten kokema yksinaisyys on paaosin vahentynyt tai pysynyt ennallaan, ja erityisesti toisen
asteen opiskelijoilla kehitys on ollut myonteista. Aikuisvaestossa yksindisyys on sen sijaan hieman
lisdantynyt, erityisesti yli 65-vuotiailla. (Taulukot 7-8)

Tuntee itsensa 2021 2023 2025
yksinaiseksi (%), Pori*

(KTK)

8.ja 9. Ik 18 % 16 % 16 %
Lukio 19 % 18 % 11 %
Ammatillinen 23 % 12 % 12 %
oppilaitos

Taulukko 7. Tuntee itsensa yksindiseksi (THL 2025a).

Itsensa yksinaiseksi 2020 2022 2024
tuntevien osuus (%),
Satakunta® (TS)

20-64-vuotiaat 10,3 % 10,5 % 10,8 %
65 vuotta tayttaneet 7,9 % 9,4 % 10,7 %
75 vuotta tayttaneet 11,7 % 11,3 % 11,0 %

Taulukko 8. ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (THL 2024).

Positiivista mielenterveyttd kuvaavat mittarit osoittavat nuorilla padosin vakaata kehitysta, mutta
aikuisvaestdssa mydnteinen mielenterveys on hienoisesti heikentynyt. Samanaikaisesti
kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on yleista nuorilla eika ole merkittavasti vahentynyt viime
vuosina. (Taulukko 9-11)

12
Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydn suunnitelma 2029
Porin kaupunki



Korkea positiivinen 2021 2023 2025
mielenterveys

(summaindikaattori),

Pori* (KTK)

8.ja 9.k 9 % 9 % 10 %
Lukio 11 % 9% 9%
Ammatillinen 10 % 7% 11 %
oppilaitos

Taulukko 9. Korkea positiivinen mielenterveys (THL 2025a).

Positiivinen 2020 2022 2024
mielenterveys
(SWEMWBS) -
mittarin pistemaara
asteikolla 7-35p

(keskiarvo),

Satakunta® (TS)

20-64 -vuotiaat 23,9 23,1 23,0
65 vuotta taytténeet 24 4 23,8 23,7
75 vuotta taytténeet 23,5 23,5 23,4

Taulukko 10. Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) (THL 2024).

Kohtalainen tai vaikea | 2021 2023 2025
ahdistuneisuus
(summaindikaattori)
(%), Pori** (KTK)

8.ja 9.k 19 % 22 % 22 %
Lukio 18 % 24 % 20 %
Ammatillinen 20 % 17 % 19 %
oppilaitos

Taulukko 11. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (THL 2025a).

Koulukiusaaminen on vahentynyt alakoulussa, mutta lisdantynyt ylakouluissa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa. Elamaan tyytyvaisyys on pysynyt hyvalla tasolla erityisesti alakouluikaisilla, mutta
on heikompi ylakouluikaisilla ja vaihtelee toisen asteen opiskelijoilla. (Taulukot 12—13)

Koulukiusattuna tai 2021 2023 2025
osallistunut
koulukiusaamiseen
lukukauden aikana
(summaindikaattori),

Pori* (KTK)

4.ja 5. Ik 46 % 45 % 41 %
8.ja9. lk 33 % 37 % 38 %
Lukio 10 % 11 % 10 %
Ammatillinen 17 % 18 % 20 %
oppilaitos

Taulukko 12. Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana (THL 2025a).
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Tyytyvainen 2021 2023 2025
elamaansa talla
hetkella, Pori** (KTK)

4.ja 5. Ik 85 % 85 % 86 %
8.ja9.lk 70 % 66 % 66 %
Lukio 71 % 66 % 72 %
Ammatillinen 69 % 71 % 69 %
oppilaitos

Taulukko 13. Tyytyvainen elamaansa talla hetkella (THL 2025a).

*Hyvinvointisuunnitelma 2029 mukaiset mittarit

**Vahimmaistietosisallon mukaiset mittarit

5.3 Paihdetilannekyselyt

Satakunnan paihdetilannekyselyt toteutetaan saanndllisesti Satakunnan hyvinvointialueen
koordinoimana. Kyselylla kartoitetaan asukkaiden ajatuksia paihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden seka rahapelien aiheuttamien haittojen vahentamisen keinoista. Viimeisimmat
kyselyt ovat toteutettu vuosina 2023 ja 2024. Kysely koostui kahdesta kyselysta, joista toinen oli
kohdennettu taysi-ikaisille ja toinen 11-18-vuotiaille vastaajille.

Nuorten paihdetilannekyselyyn vuonna 2024 vastasi 299 11-18-vuotiasta. Kyselyyn vastanneet
ovat havainneet erityisesti alaikaisten sahkoétupakoinnin (2023: 78 %, 2024:87 %) ja
rahapelaamisen (2023:23 %, 2024: 35 %) lisdantyneen edelliseen kyselyyn verrattuna. Kyselyyn
vastanneet ovat havainneet kaikkien paihteiden valittamista alaikaisille enemman, kuin vuonna
2023. Huoli omien laheisten paihteiden kaytosta on lisaantynyt kaikkien paihteiden osalta
edelliseen kyselyyn verrattuna. Netissa nakyva nuorten paihteiden kaytto on lisaantynyt.

Avoimissa vastauksissa nousi esille, ettd vanhempien ja koulun pitaisi puuttua aiempaa nuoren
paihteiden kayttéon. Kouluissa pitaisi puhua paihteiden kaytdsta jo varhaisemmassa vaiheessa ja
asiantuntijoiden vierailuja tai luentoja kouluihin pidettiin hyvana tapana vaikuttaa nuorten
paihteiden kayttoon. Myds turvallisella kotiymparistolla ja vanhempien esimerkilla koettiin olevan
merkitysta nuoren paihteiden kayttdon tai kayton kokeiluun. Paihteiden valittdmiseen alaikaisille
tulisi vastanneiden mukaan puuttua kovemmin. Yhteenvetona voidaan todeta, etta useimmat
vastaajat uskovat kasvatuksen, valvonnan ja saatavuuden rajoittamisen olevan avainasemassa
nuorten paihteidenkaytdon vahentamisessa.

Aikuisten paihdetilannekyselyyn vastasi 607. Edeltdvana vuonna 2023 vastaajia oli 502. Kyselyyn
vastanneet ovat havainneet paihteiden valittdmista alaikaisille aiempaa vahemman, mutta
sahkotupakan valittamista alaikaisille on havaittu 1ahes 20 prosenttiyksikkéa enemman, kuin vuotta
aiemmin. Esimerkiksi huumausaineiden valittamista alaikaiselle kyselyyn vastanneista havaitsi
vuonna 2023 27 % ja vuonna 2024 17 %. Alaikaisten paihteiden kayttéa on havaittu vain
nikotiinituotteiden osalta enemman, kuin vuotta aiemmin. Kyselyyn vastanneiden mukaan
erityisesti alaikaisten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon kunnan tulisi puuttua aiempaa
enemman.

Avoimissa vastauksissa esille nousivat erityisesti nuorten paihteiden kaytto ja etenkin
nikotiinituotteiden kayton yleistyminen. Paihteiden hankkimista pidetaan liilan helppona sosiaalisen
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median, kuten esimerkiksi Telegrammin kautta. Nuorten paihteiden kaytté nakyy vastanneiden
mukaan kouluissa, kauppakeskuksissa ja julkisilla paikoilla. Paihteiden saatavuuden ja niiden
julkisen kayton lisdantyminen aiheuttaa turvattomuutta ja huolta. Myds rahapelaaminen koukuttaa
nuoria, johon ei vastanneiden mukaan puututa riittavasti. Paihdepalvelujen osalta jonot koetaan
yha liian pitkina eika matalan kynnyksen palveluja ole riittavasti saatavilla.
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6. Ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon suunnitelma 2026-2029

Ehkaisevan paihdetyon rakenteet

niista raportoidaan

valtuustokausittain laajassa
hyvinvointikertomuksessa

hyvinvointiyksikkd,
Kaupunginhallitus

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seurantamittarit/arviointi
Ehkaiseva paihdetyt ja mielenterveyden | Maaritetdan indikaattorit Porin Strategia- ja 2026—-2029 Mittarit valittu, indikaattoritieto keratty
edistdminen nakyy osana hyte- hyvinvointisuunnitelman 2029 ja hyvinvointiyksikko,
suunnittelua ja raportointia vahimmaistietosisallon mukaisesti Hyvinvointiryhma,
Hyvinvointitiimi
Monialaisessa ehkaisevan paihde- ja Maaritetaan tarpeelliset edustajat Ehkaisevan paihde- | Jatkuvaa Omaseuranta
mielenterveystydn tydryhmassa on ja
riittdva edustus kaupungin mielenterveystydn
hallinnonaloilta, hyvinvointialueelta ja koordinaattori
jarjestoista (jatkossa lyhenne
epmt-
koordinaattori)
Paihdeolojen kehitysta seurataan ja Raportoidaan hyvinvointiraporteissa ja Strategia- ja Jatkuvaa Raportoitu kaupunginvaltuustolle

hyvinvointiraporteissa ja laajassa
hyvinvointikertomuksessa

Paihdehaitoista ja ehkdisevan

paihdetyon toimista sekda mielen hyvinvoinnista viestiminen

tiedottaminen

tiedottaminen (esimerkiksi eri
verkostoissa, tyéryhmissé ja

koordinaattori,

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seurantamittarit/arviointi
Paihdehaitoista ja niiden vdhentamisesta | Viestitddn mahdollisuuksien mukaan Epmt-koordinaattori | Jatkuvaa Omaseuranta
seké mielen hyvinvoinnista koskevaa monikielisesti ja monikanavaisesti
tietoa tarjotaan kaupunkilaisille yhteistydssa kaupungin viestintayksikon
kanssa
Yhteistyd hyvinvointialueen Epmt-koordinaattori | Jatkuvaa Omaseuranta
koordinaattorin kanssa, Satakunnan
yhteinen viestinta
Paihdeoloista ja mielenterveystilanteesta | Kouluterveyskyselyn tuloksista Epmt- Jatkuvaa Omaseuranta
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mahdollisuuksien mukaan
vanhempainilloissa)

Viestitaan kouluille ja
vanhemmille ajankohtaisista
paihdeilmidista

Paihdetilannekyselyn tuloksista
tiedotetaan monialaisissa verkostoissa
ja tyéryhmissa, kaupunkilaisille eri
viestintakanavissa

Sivistystoimi,
Hyvinvointialue

Epmt-koordinaattori

Epmt-koordinaattori

Tarvittaessa

Kyselyn
toteutuksen
jalkeen

Omaseuranta

Omaseuranta

Ehkaisevan pdihdetyon ja mie

lenterveyden edistaminen ja osaamisen lisddminen

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Seurantamittarit/arviointi
Paihde- ja pelikasvatuksessa on Alueellinen paihde- ja Paihde- ja 2025-2027 Varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle on tehty
kaytéssa uusia toimintamalleja ja toimivia | pelikasvatussuunnitelma pelivapaasti paihde- ja pelikasvatussuunnitelma
kaytantdja, joilla pyritdan vaikuttamaan varhaiskasvatuksesta 2. asteelle kasvaen
koululaisten ja heidan vanhempien Satakunnassa -
paihdeasenteisiin hanke, epmt-
koordinaattori
Alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten Nuorten alkoholin kaytén varhaisen Epmt- Jatkuvaa Toteutuneet Valomerkki-keskustelut ja Omin
paihteiden kayttéon varhainen puuttumisen toimintamalli on kaytdssa, koordinaattori, jaloin —interventiot, Ikm/v
puuttuminen pidetdan ylla tydntekijaresurssia nuorispalvelut,
kouluttamalla uusia tyontekijoita Hyvinvointialue,
jarjestot,
seurakunta
Paihde- ja pelihaittojen vaheneminen PAKKA-toimintamallin kayttd soveltuvin | Epmt-koordinaattori | Jatkuvaa Omaseuranta
osin
Monialaisen ehkaisevan paihde- ja 3—4 krt/vuosi
mielenterveystydn tyéryhman
kokoontumiset
Satakunnan pelihaittaverkoston 2—4 krt/vuosi
kokoontumiset
Paihteettdomat harrastusymparistot Kaupungin avustusten kriteereissa Strategia- ja Jatkuvaa Kriteerit tukevat paihteettdémyytta kylla/ei
lapsilla paihteettdmyyden edistdmisen toimet hyvinvointiyksikkd
Turvataan nuorten vapaa-ajan viettoa Jalkaudutaan kohtaamaan nuoria Nuorisopalvelut, Jatkuvaa Jalkautumisten Ikm, tapahtumien lkm

jalkautuvalla tyolla

heidan vapaa-ajan ymparistoissa

SPR Satakunnan
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olemalla turvallisia aikuisia, etenkin
nuorten suosimien tapahtumien
yhteydessa

piiri,
Hyvinvointialue,
jarjestot

Varhainen puuttuminen Liikuntaneuvonnassa otetaan paihteet Liikuntapalvelut Jatkuvaa Toteutuneet puheeksiotot Ikm
puheeksi
Kaveritaitokoulutusten jarjestdminen Paihde- ja 2026-2027 Toteutuneet koulutukset Ikm
opetushenkildstolle pelivapaasti
kasvaen -hanke
Pop up -kohtaamispaikkatoiminta Epmt- Jatkuvaa Jarjestettyjen pop up -kohtaamispaikkojen Ikm
koulujen paattajaisten ja venetsialaisten | koordinaattori, SPR
aikaan Kirjurinluodossa Satakunnan piiri
Savuttomuuden ja nikotiinittomuuden Ammattilaisten kouluttaminen Paihde- ja 20262027 Jarjestettyjen koulutusten ja osallistujien km
edistdminen pelivapaasti
kasvaen -hanke
Eri alojen ammattilaiset hyddyntavat Kaupungilla tydskentelevien koulutukset | Epmt- Tarvittaessa | Tarjolla olevien koulutusten lkm
ehkaisevan paihdetydn tydkaluja ja tarpeen mukaan koordinaattori, HR-
mielenterveyden edistamisen yksikk®
menetelmia/koulutuksia oman tyonsa
tueksi Hyvan mielen kunta -ty6kalupakin Epmt-koordinaattori | 2025-2029 Otettu kayttdoon / ei otettu kayttodn
kayttoonotto soveltuvin osin
Mielenterveysosaamisen lisdantyminen Mielenterveyden edistdmisen merkitystd | Epmt- Jatkuvaa Toteutunut / ei toteutunut
huomioidaan tydyhteisdissa ja koordinaattori, HR-
asiakaskontakteissa (huom. esihenkilot) | yksikkd
Osallisuus ja yhdenvertaisuus
Yhteisollisyyden lisdaminen, osallisuuden | Kulttuuriresepti-toiminta Kulttuuriyksikko, Jatkuvaa Jaettujen kulttuurireseptien Ikm, kaytettyjen
vahvistaminen ja yksinadisyyden ehkaisy hyvinvointialue kulttuurireseptien lkm
Osallistujien Suomi -toimenpideohjelma | Strategia- ja Jatkuvaa Kuvaus toteutuneesta toiminnasta
ja alueellinen yksinaisyysverkosto hyvinvointiyksikko,
yhteistyétahot
Stigman vaheneminen, heikommassa Kansallisen mielenterveysstrategian Kaikki hallinnonalat, | Jatkuvaa Kuvaus toteutuneesta toiminnasta

asemassa olevien yhteiskunnallisen
aseman parantaminen

mukaisten mielenterveysoikeuksien
huomiointi kuten syrjimattémyys,
ihmisarvon ja perus- ja ihmisoikeuksien

Hyvinvointialue
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kunnioitus, seké yhdenvertainen oikeus
asumiseen, opintoihin, tydhon,
toimeentuloon ja sosiaaliseen
osallisuuteen

Paihdeongelmista karsiviin ihmisiin
kohdistuvien vaaristyneiden asenteiden
ja kasitysten vahentaminen faktatiedon
esiin tuomisella

Kaikki hallinnonalat,
Hyvinvointialue

Jatkuvaa

Kuvaus toteutuneesta toiminnasta
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