PORI

IAKKAIDEN PALVELUT

SENIORINEUVOLA
IKAPISTE




SENIORINEUVOLA

MATALAN KYNNYKSEN PAL-
VELUPISTE, JOKA TUKEE
IKAIHMISEN OMAEHTOISTA
TERVEYDEN EDISTAMISTA
JA REAGOI TOIMINTAKYVYN

Seniorineuvola on avoinna
ma-to 8.15-15.30
pe 8.15-15.00

Aamuvastaanotto ilman

MUUTOKSIIN VARHAISEN ajanvarausta

PUUTTUMISEN KEINOIN. ma-pe 8.15-11

TOIMINNAN TAVAOITTEENA

ON TUKEA IKAANTYVAN IH- litapéivisin ajanvarauksella.

MISEN ASUMISTA JA OMA-

TOIMISUUTTA SEKA OH- PUh 044 701 0809
JATA HENKILO TARKOITUK- osoite: avopalvelukeskus

SEN MUKAISTEN PALVELU- Viikkarin Valkamana, 1.krs huone 6
JEN PIIRIIN. Juhana Herttuankatu 17, 28100 Pori

Seniorineuvolassa keskitytadn mm. asiakkaan toimintakykyyn ja sen muutoksiin,
liikuntaan, ravitsemukseen ja
muistiin. Lisaksi tehdaan
tarvittaessa terveysmittauksia
kuten verenpaineen,
verensokerin ja hemoglobiinin
mittauksia ja hoidetaan
pienimuotoiset toimenpiteet, joita
voivat olla esimerkiksi
ompeleiden poisto,
korvahuuhtelu tai injektion
antaminen. Vaativat haavahoidot ja akuutit sairaudet hoidetaan edelleen
hyvinvointikeskuksissa, joissa on mahdollisuus laakarin konsultaatioon.

Seniorineuvolan palvelut suunnataan kaikille ikdihmisille hyvinvointialueesta
riippumatta ja ne ovat maksuttomia.



IKAPISTE
- neuvontaa ikaantyneille ja laheisille

NEUVONNALLA JA OHJAUKSELLA
TUETAAN ITSENAISTA KOTONA
SUORIUTUMISTA SEKA EDISTE-
TAAN HYVINVOINTIA, TOIMINTAKY-
KYA JA TERVEYTTA.

IKAPISTE TARJOAA NEUVONTA-
PALVELUITA, JOTKA ON SUUN-
NATTU ERITYISESTI IKAANTYVILLE
JA HEIDAN LAHEISILLEEN.

Neuvontapalvelusta

o vksilollista ohjausta ja apua ar-
jessa selviytymiseen

e apua palveluiden ja etuuksien
hakemiseen seka hakemusten
tayttdmiseen - tarvittaessa ko-
tikayntina.

o tietoa terveyden ja toimintaky-
vyn yllapitdmiseen.

¢ laagja-alaista neuvontaa ikaih-
misille tarkoitetuista palveluista
kuten harrastus- ja virkistystoi-
minnasta, teknologiaratkai-
suista ja apuvalineista (Porin
perusturvakeskuksen, yksityi-
sen ja kolmannen sektorin pal-
velut)

o tukea omien voimavarojen
esille saamiseksi ja kayttoon
ottamiseksi.

Ikapiste on avoinna
ma - to 8.15-15.30
pe 8.15-15.00

Paikan paalle voi tulla aikaa varaa-
matta ma-pe 9 - 11

muina aikoina lkapiste palvelee ajan-
varauksella.

Puh. 0447019 013

osoite: avopalvelukeskus
Viikkarin Valkama, 1.krs huone 1
Juhana Herttuankatu 17, 28100 Pori

Ikapisteen puhelinneuvonta vastaa
ymparivuorokauden.
Yhteydenotot myos sahkoisesti:
ikapiste@porinperusturva.fi

Palvelu on maksutonta



mailto:ikapiste@porinperusturva.fi

Ikaantyvien neuvontapalvelua on saatavissa myos
Merikarvialla, Noormarkussa ja Ulvilassa. Tarvittaessa teh-
daan myos kotikaynteja.

MERIKARVIA
Palveluohjaaja on tavoitettavissa puhelimitse virka-aikana.
Puh. 044 701 0816

NOORMARKKU

Palveluohjaaja on tavoitettavissa puhelimitse virka-aikana seka
sovittaessa osoitteessa:

Eva Ahlstromintie 8, Noormarkku

Puh. 044 701 0816

ULVILA

Palveluohjaaja on tavoitettavissa puhelimitse virka-aikana seka
Santrassa sen auki ollessa.

Kohtaamispaikka Santra, Lauttaranta 7, 28400 Ulvila
Palveluohjaaja puh_ 044 701 6623

Ik&piste puh: 044 701 9013

Santran puh: 044 701 0415
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